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प्रकाशक का निवेदन 
पृज्यगर, सीतराग, भीमदात्मा झानं॑द स्वामी जी महाराज भारत की 
एक उज्पल मिमूति हैं । इनकी याणी और लेखनी दोनों ही बहत सबल 
आर यशोमपी हैं। इनका जन्म पश्चिमी पंज्ञाय के गुजरात मण्डल 
झंतगंत, एए ग्राम 'जलालपुसण्म में हरझ्मा था। इनके पिता जी कट्टर 
छाय ये। उनसे श्लायल की भावना और अपने पूर्वजन्म के संस्कारों 
से लियने की कन्ता लेकर थे लादोर श्ागे। 'द्रायगजद/ के सम्पादक 
बसे | पिर इन्होंने दैनिक 'मिल्ाय! का संचालन ओर समादन आरम्भ 
। उर्द' 'म्रिज्ञाय! में सफलता प्राप्त करने के उपरांत इन्होंने 'हिन्दी 
मिल्ान' छारम्भ किया | यार उस समय की बात है, जब कि पंजाब से 
ऐन्द्ी देनिक का प्रद्शशन बहुत भारी जोसम श्र साइस का काये समझा 
जाता था | पटिले जाप खुशदालचंद नाम से 'प्रणिद थे-। फिर लाज्ा 
४ पपुरखंद' कइलाये | फिर श्री लुशह्ालचंद आनंद” बने | 
दिन-जमनानगर में पृथ्यगाद १०८ श्री स्वामी आत्मा 
ह महागज से संन्पात की दीक्षा लेकर-मदयत्मा श्रानंदस्थामी 


. सरस्वती के रुप में संसार के सामने श्राये | 
फपनी युवा-प्रवस््या में दी आपने आय समाज में प्रवेश किया 


देखते री देखते आय तामामिक त्षेत्रों में तथा देश के राजनतिक जीवन 

, आउने झत्यन्त मएलपृर्णा स्थान प्राप्त कर लिया |' स्वर्गीय पंजाब 

परी भी लाला लाजयतराय जी और श्री महात्मा इंसराज जी का आपके 
श्गाघ प्रेम और विश्वास था। आपने सेवा के सभी ल्ेत्रों में बहुत 

बडे कार्य किये है। सच्चे हृदय से, पूर्ण लग्न से, और निरंतर 

परपायय करके, मनुष्य क्या-क्या कर सकता है ? इसका उत्तर आपके 


जीवन से दम प्राप्त दोता है | बट पर 
श्रार्दगजट, मिलाय, दिनदी मिलाप, आ्रादि श्रनेक पन्नों के समादक 


अनेक ग्रन्थों के लेखक और प्रकाशक, आय प्रादेशिक प्रतिनिधि सम 
मन्‍्त्री एवं प्रधान, श्रीमद्दयानंद एंग्लोब्रंदिक कोशिन कमरेटी-के धान, 
आर्य सत्याग्रद देदराबाद के तृतीय सर्वाधिकारी, आदि-आदि-के रूपू में 
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आपने जो-जो सेवायें की हैं, वे श्रत्यन्त प्रशंशनीय और अनुकरणीय हैं | 
आपके स॒पुत्न भी रणवीर संचालक-मिलाप” देहली, श्री यश एम, एल 
सी: सम्शदक-हिन्दी मिलाप” जालंधर ओर श्री युद्ववीर सम्पादक-“मिलाप”? 
हैदराबाद दक्षिण, भारत के सामाजिक और राजनतिक जीवन में अपना- 
अपना विशेष स्थान रखते हैं | संन्यास आश्रम में प्रवेश करके त्याग, तप, 
भैंराग्य एवं साधना के मार्ग पर, आप जिस मध्तचाल से आगे बढ़ रहे 
हँ--धामिक सैसार उसे बहुत आशा और उल्लांस के साथ देख रहा है। 
पूज्य महात्मा जी ने अल्पकाल में ही बेदिक '्रध्यात्मवाद? के प्रचार. 
से देश में आशा की एक नई लहर उत्पन्न कर दी है। हिन्दी मे उत्तम 
आध्यात्मिक साहित्य को जो अ्रभाव देर से खटक॑ रहा था, आपने अपनी 


कृतियों द्वारा उसकी बहुत॑ कुछ पति कर दी है। आपकी, आपके उपदेशों 
की और आपके ग्रन्थों की प्रशंसा आज सर्वत्र हो रही है। भारत-विमाजन ' 
से पीड़ित जनता की आपके उपदेशों एवं अंथों से, अपने कष्टो को भूलने 
तथा सहन करने में बहुत सहायता मिल रही है । ; 
'प्रभ-दशन! आपका एक बहुत महत्व पूर्ण अ्ंथ है, जोकि आपने 
संन्या -आश्रम में प्रवेश करने के[पश्चात्‌ 'रंगोज्री” के पविज्न-दीर्थ पर बैठ 
कर लिखा * है। इसमें आपकी लेख-कला क्रियात्मक ईश्वर-मक्ति के कारण; 
उस पराकाष्ठा को पहुंच गई'है, जहां केवल एक ऐसा वीतराग योगी ही 


पहु च सकृता.है, जिसने सारी दुनिया को अपनी हथेली पर रख कर गेंद 
के समान देखा हो | 


श्री मंहांत्मा जी ने “इस परिवर्धित और संशोधित 'प्रभु-दर्शनः के 
प्रकाशन का आदेश प्रदान करके, हमारा जो सन्मान किया है, उस 
लिये हम आ्रापके'चिर- ऋणि रहेंगे । 
एक शुभ समाचार 
श्री महात्मा जी ने अपना एक और नवीन ग्रंथ-तत्व श्ञानः भी हमें 
प्रकाशनाथ प्रदान किया है, जोकि हम मुद्रित कराके बहुत शीघ्र ही पाठकों 
की सेवा में अस्तुत कंर रहे हैं | अंत में, हम परम पिता परमात्मा का 


हृदय से धन्यवाद करते हैं, जिनकी कृपा से हमें ऐसे उत्तम ग्रंथों के 
प्रकाशन का अवसर मिला है। 


देहली, २७-११--५२ * . ' ,गोविन्दराम हासानन्द 
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| ये की घोषणा सुनो... »»«» . ११०  ॥ 
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४ आहारशुद्धि 53 »«. रै२४ ह 
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१ कुएँ में डोरी-लोटा हि »«». १२६ $ 
४ धन कमाने से क्या होता है १ .... ०. १२७ है 
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॥ लगते हैं ? न ४ - स्टंट 58 
है श्रवण, मनन, निदिध्यासन .... «०. १३१७ ह$ 
| गुद की तलाश हि बज. १३७ ई 
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। (४) है 
! ध है! 
| काम-वासना पर विजय .... ... शटद है 
| मौनतथा उपवास .«« ##, “हि, | 
॥ योगीराज स्वामी व्यासदेव जी के अनुभव २०१ हैः 
हे आसन बढ़ाने की विधि .... ल्‍्न. २०६ ढ़ 
; प्राणायाम, हल ००... २०२ 
है प्राणायाम बढ़ाने का क्रम .... «०. २०३ + 
$ प्रत्याहार की सिद्धि. ««« ल्‍ल.. रेण्ड है 
धारणकैसे करें १ #« >>. २०५, है 
£ सपुम्ना की वात रस न्‍्ब. २०६ ह ' 
| ज्योति प्रगट मं न». रेग्प हैः 
॥ ध्यान की बात क ०७०. २१३ है! 
है सप्राधि 3.५ >४० / रेड हक 
| : तेमः प्रधान समाधि. :... ब्». रृश्प ॥$ 
॥ रजः प्रधान समाधि... . #ऋ«. २१६ ह' 
१. सत्य प्रधान समाधि... :... «०. २१७ है 
8 . शांनके दो मुख्य केद् .... २१७ ईै 
; ब्रह्मस्थ में. ८ »». शेप $. 
ह॥ . . अछरत्म में १७ तत्व #ह« 2० श्श्द १ 
] प्रकृति के पदार्थों का शञन :... ०... २२१ 8 
;। ब्रहस्प॒ की ज्योतियां....... »«» २२३ | 
ब्रह्मसभ्न के पदार्थ... ' #« भर र्र७ | 
6. ' दँदय देश में द् ल्‍्क॑. रशेरे८ ॥ 
ह कआात्मा के दर्शन श ल. शरे१ अं 
| मोक्ष गण ल्‍०. रेरे४, | 
हे ई 
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खाध्याय योग्य उत्तम पुस्तकें | ह 


4 वत्व-ज्ञान- महात्मा आनन्द स्वामी की नवीन पुस्तक 
है 
है, 


स्वाध्याय-सन्दोह 8) दयानन्द चित्रावली २) ६; 
( स्वाध्याय संग्रह २) बेदिक प्राथना १॥ |. 
4 स्वाध्याय २) प्राथना प्रदीप ॥)4 
सावित्री प्रकाश १) सन्ध्या विनय ॥) ॥' 
५ उपनिषद्धाय-साष्य (स० जि० ५) सन्ध्या रहस्य |) है 
| छान्दोग्य उपनिषद्‌ २। ऋग्वेद मंजरी |) ॥ 
| बृहबुरण्यक उपनिषद्‌ू ४) यजुबेंद संजरती... ॥) ॥ 
(' श्वेता न्वेतर उपनिषए १) सामवेद मंजरी ॥) ॥ 
९ मनोविज्ञान शिवसंकल्प २॥) अथर्वेवेद मंजरी |) * 
4 बेद रहस्य , २0 देव यज्ञ प्रदीप 0) हैं. 
है कल्याण मांगे १७) गीत मंजरी ॥) | 
( दर्शनानन्द अन्थ सभहू_ २) शिवा बावनी ॥) ॥ 
; उपदेश मंजरी २) दयानन्द बावनी ॥) ६ 
॥ धर्म के नाम पर १) वैदिक आय॑ पर्व पद्धति _ ॥20 
4 कतंव्य दर्षण १) वीर बच्चों की कहानियाँ ॥) ६ 
0. भारत में सूर्ति पूजा २) यश्षोपबरीत मीमाँसा ॥) ॥ 
$ वेद में रित्रियाँ १) आदश सुधारक दयानन्द |) ! 
रे आस्तिक विचार १) आये समाज का इतिहास १) ई 
4 वेद्क सनुस्मृति ४) यबन मत समीत्ता शा) ॥ 
६ दयानन्द अकाश ४॥) अछुराग रन - २) $ 
$, कल्याण साग का पथिक २॥) झाता का सन्देश शा) | 
६. (स्वामी भ्रद्धातन्द्‌ की जीबन) पारिवारिक दृश्य १)! 
4 महात्मा हंसराज- २) वैदिक भक्ति स्तोत्र. शी) । 
६. नहाचर्य 7? अभुदशन २0) | 
१ सब प्रकार की पुस्तकें मिलने का पता-- ; 
; गोविन्द्राम हासानन्द नई सड़क, देहली।  ! 
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४ |! 






६: 705६. 

ह भ्द >्शडें +$ ॥ 
|. _> हे 
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पूज्यपाद महात्मा आनन्द स्वामी सरस्वती 
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बह अंवइइक पट फेलनन कप कप पर 5: 
॥ तय तु परमो पी शदे योगेत तसद शी मम | 
हा (याज्ञवल्क्य संहिता) ॥ 
हा! भा 
0 थोग द्वारा आत्म-दशन ही परम-ध्म है। ॥ 
हिल न 

|) । 

न प्‌ ् 

झात्म-निवेदन 
बा 7: 


[ १६६६ से १६४० ] 


ग्यारह बरस बीत गये। ग्यारह चरस पहले में गुलबगों 
(हैदराबाद दक्षिण) के एक कारावास का बेबस बंदी था । ग्यारह 
वरस बाद सें संसार के रमणीकतम पदेश का रवरुछन्द प'छी 
हूं। कत्तेब्य की जो पुकार मुझे काराओं के भीतर खींच ले गई 
थी, वही पुकार मुझे इन उत्तु'ग हिमाच्छादित गिरि-शिखरों पर 
बिचरने के लिए विवश कर रही हैं। हैदराबाद की निजामशाही 
ने जनता के लागरिक हथा धार्मिक अधिकारों को चुनोती दी थी 
आर्यसमाज ले इस चुनौति को स्वीकार करते हुए अपने हजारों 
वीरों को इस घर्म-संभास में जूकने का आदेश दिया था। इन 
वीरों के साथ आहुति देने वालों में में एक सेनिक था;। हिंसात्मक 
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संग्राम का सैनिक तलवार को तलवार से रोकता है । परन्तु, हमारा । 
संग्राम अह्विंसात्मक था | अहििंसात्मक संप्राम का सैनिक तलवार 
की धार पर चलता है। गुलबगां जेल तलवार थी | इसकी धार पर 
चलते हुए मैंने जो कुछ पाया, उसे अपने तक दी सीमित रखता, 
तो स्वा्थपरता का दोपी होता । स्वर्गीय पूज्य महात्मा नारायण 
स्वामीजी के संसगे से मैंने जो पाया, वह 'प्रभु-भक्ति' के रूप 
में आत्तिक जनता को भेंट कर दिया। इस पुस्तक का जनता ने 
सं स्वागत किया । अब तक इसके सात संस्करण छप 
चुके हैं । 


अभु-भक्ति? राह थी, प्रभु को पाने की | प्रभु अथात्‌ अनंत, 
असीम, अकथ, आनंद, सुख, समृद्धि, शांति | परन्तु इन ग्यारह 
वर्षों में संतार आनंद तथा सुख की राह पर नहीं, क्लेश और 
दुःख की राह पर बढ़ा है। यह नहीं कि संसार ने आनन्द और 
सुख के मार्ग पर बढ़ने का प्रयत्न नहीं किया; किया। इन 
ग्यारह वर्षों में घटो घटनाओं को इतिहास के पन्नों से कुरेदिये 
तो केबल परिवतेन ही नहीं, अनेकों महान्‌ क्रान्तियाँ 
मांकती हुई 'फलकती हैं । इन ग्यारह वर्षों में तो दुनियां 
ही बदल गई। गुलामी की दलदल से निकल कर अनेकों 
देश आज़ादी के शिखर पर पहुंच गये । अनेकों अन्य 
देश अपनी स्वाधीनता खोऋर पराधीनता के गढ़े में जा 
गिरे | राज बदले । प्रजा बदली । शासक बदले । शासित भी 
बदल गये। इन्हीं ग्यारह वर्षों में संसर का दूसरा महायुद्ध हुआ 
यह युद्धभी एक प्यत्व था-संसार में शांति स्थापना करने का | 
भौतिक-विज्ञान के पाश्चात्य-पुजारियों की अद्भुत धारणा है कि 
युद्ध से शांति हो सकती है। मत्यु से जीवन मिल सकता है। 
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भारत में भी कुछ ऐसी ही घटना घटो | कुछ लोगों ने समझा, 
चटवारे से मिलाप हो सकता है और भी कुछ लोग हैं, जो सर्ब- 
नाश से नवर्सष्ट की संभावना करते हैं! ये भूल कर कि वे कल 
तक एक दूसरे के साथी थे, उन्होंने कंधे से कंधा मिल्रा कर एक 
सांमे शत्रु को पराजित किया था, वे नई गुदटबंदियों के साथ 
फत्रिम प्रलय की तैयारियां कर रहे हैं। 


राह्द गलत हो, प्रयत्न अवश्य हुआ | परिणाम--“स्ज बढ़ता 
गया, ज्यो-ज्यों दवा की |” संसार फे कष्ट कम नहीं हुए। बढ़े | 
भुखमरी, अन्न-संकट, बाद और भूकंप तो देवी प्रकोप हैं; मानव 
फे अपने मन में असंतोष, ईपा और वेमनस्य की इतनों आग 
घध ही कि सारा संसार इसकी लपेट में आगया ! शारीरिक और 
श्त्मिक, दोनों तरद के कष्ट बढ़ गये । 


इसका कारण 


निश्चित रूप में यह कि संसार के प्रयत्न गृलत दिशा में हैं। 
इन प्रयत्नों में कोई मौलिक न्रुटि है। अन्यथा इन भगोरथ 
प्रयत्नों के बाद, जिनके लिए मानव को इतना अधिक मोल 
चुकाना पड़ा, संसार में शांति हो जानी चाहिए थी। मैंने इस 
बात पर विचार किया। विचार करते हुए मेने अनुभव किया 
कि सही मार्ग खोजने के लिए, जिस हप की आवश्यकता है, मुझ 
में उसकी कमी है। तब मेंने सन्‍्यास लेने का निश्चय किया। 
पिछले बरस के आखिरी महीने की पहली तारीख को दशनाचार्य 
श्री स्वामी आत्मानंद जी महाराज के आश्रम यमुनानगर, 
जगाधरी में पहुंच कर मैंने धन, यश और परिवार की इच्छा 
को त्याग कर संन्यास की दीज्षा ले ली और शआत्म-दर्शन तथा 
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आत्मचितन के लिए देहरादून से दीन मील के अन्तर पर नाला ; 
$ पानी के घने जंगल 'तपोवन' में जा बेठा। इस घने जंगल्ल में ६ 
१ मैंने पहले भी कई बार सांधना की है।इस बार एक हृढ़- $ 
४ संकल्प,के साथ में साधनालीन हुआ | छः महीने तक निरन्तर ; 
0 लाधता करते हुए मैंने देश की वर्तमान अवस्था का अध्ययन ; 
॥ एवं मनन किया । देश के बाहर भी निगाह दौड़ाई | आर्येसमाज ॥ 
४; सनातनधमे, कांग्रेस, हिंदू सहासभा, समाजवादी दल, सास्य- ; 
8 थादी दंल, आदि सभी आंदोलनों तथा विचारधारओं का ; 
6 विश्लेपण किया। संसार की बढ़ी-बढ़ी शक्रतियों-अमेरिका, | 
६ रूस; ब्रिंटेल, आदि के कार्यक्रमों को तके के तराजू पर तोल्ा और 
बुद्धि की कसौटी पर परखा। सभी छा ध्येय एक है--संसार £ 
में शांति की राज्य हो। इसी कामना से सभा प्रयत्न. कर रहे. हैं। ; 
परन्तु सफलता किसी को भी नहीं मिल रहो । यदि कसी ज्णिक 6 
सफलता मिलती भी है, तो असफलता के दुर्गेन्थियुक्त कीचड़ से * 
लतपथ । क्या संसार में सफलता मिल नहीं सकती ? क्‍या ; 
संसार दुःख का दूसरा न्ञाम है? क्‍या सुख और शांति | 
काल्पनिक-जगत के स्वप्त-मात्र हैं? * | ॥ 

| | 

| 

| 

। 


जिन्होंने संसार की समस्त उलमानों को सुलमाया है, कहना है 
:कि इस सृष्टि का रचने वाला आजनन्द्स्वरूप सगवाज्‌ है । उसके 
घर में आनन्द ही आनन्द, मोद-प्रमोद और उल्लास ही 
उल्लास है। खुशियाँ हो खुशियां। तब. आनन्दमय भगवान्‌ 
की इस सृष्टि में करुणक्रन्‍्दन, रोरच-रुदून और हाहाकार क्यों 
है! कष्ठ और क्लेश क्‍यों है अच्छे लोगों के पुरुषार्थ भी सफल 
क्‍यों नहीं होते ९ 53 ' 
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हि आन मल लो थे आधार आट आम अल अर 
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यह प्रश्न निरन्तर मेरे भन में था। तव भी जब में साधना 
में रहता और तग्र भी जब में शास्त्रों का मनन करता। में चेद, 
उपनिपद्‌, दर्शन सभी के मन्त्रों तथा सूत्रों में इस अश्न का 
उत्तर खोजता रहा । तपोवन गें श्री पण्डित रामावततार जी बेदतीथ 
से मेने योग-दशेतन पढ़ा । ऋषिकेश में श्री स्वामी ब्रद्मचारी 
चैतन्यस्वरूप के चरणों में सांख्यकारिका का अध्ययन किया। 
सागर तल से दस दजार फुट की ऊँचाई पर गंगोत्तरी में 
योगनिष्णात योगिराज तअक्मचारी स्वामी व्यासदेवज़ी की पतच्ित्र 
चाणी से सांख्य-दशन की शिक्षा प्राप्त की | इन सब अवसरों 
आर स्थानों पर मेरे मन में यही प्रश्न गूँजता रह्या। में इसी 
उलमान को मुलमामे में लगा रहा | हर बार, हर जगह, हर 
पुस्तक में, एक ही उत्तर मिज्ञा-झआत्म-दर्शन दथा अम्ु-दर्शन 
के बिना लोक-सेवा अथवा विश्व-कल्याण के सब प्रयत्न 
असफल रहेंगे ! ४09 


महर्षि स्वामी दयानन्द संररवती जी ने आर्यसमाज के 
नियमों में आय समाज का मुख्य उद्श्य संसार का उंपकार करना 
बतलाया है। इसका 'सोधन भो उन्होंने बताया--“शारीरिंक 
आत्मिक ओर सामाजिक उन्नति करना।” आर्थसमाज के 
नेताओं तथा सेवकों ने शारीरिक तथा सामाजिक उन्नति के लिए 
भरसक प्रयत्न किये । समाज सुधार तथा देशन-उद्धार की अनेकों 
योजनाएं बनाई” राष्ट्र-नि्माण के लिए गुरुकुल्न, कालिज, स्कूल, 
पाठशालायें, अनाथालय, विधवा-अआश्रम, शिल्प-विद्यालय 
खोले । पोड़तों, दल्ितों,की सहायता का काम किया। बड़े लोगों 
ने पूर्ण त्थाग करके अपने जीवन इसी-उदेश्य की पूर्ति में- लगा 
दिये । धन्य हैं वे लोग, जिन्होंने समाज तथा देश सेथा में 
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जीवन-आहुतियां दे डालीं | इस मार्ग पर बढ़ते हुए 
यदि राह में अंप्रेजों के विछ्ाए कांटे भी शञआाये तो 
निर्मयवा से आगे बढ़ते रहें । चिन्ता नहीं की। 
यदि किसी ने छुरे, लाठी पिस्तीौल, से प्राणों का शन्त कर 
दिया, तो भी परवाह नहीं को। ७६ से अधिक महयनुभावों ने 
इसी प्रकार अपने जीवन-आखणों की आहुति दे डाली। उन शहीदों 
और सेवकों की स्मृति में माथा अपने आप भुक जाता है। 
परन्तु, इस शारीरिक और सामाजिक उन्नति के साथ यदि | 
आंत्मिक उन्नति फी ओर भी इतना ही ध्यान दिया जाता, तो ! 
आज जो असन्तोष, उदासीनता ओर निराशा दिखाई देती है, ! 
यह दिखाई न देती । आत्मिक उन्नति से जो शफल्ता प्राप्त हो | 
सकती थी, वह भी प्राप्त हो जाती | महर्षि ने तो सामाजिक उन्नति ॥ 
का कार्य तीसरे स्थान पर रखा था ओर आत्मिक उन्नति को ! 
दूसरा स्थान दिया था; परन्तु, आर्य कार्यकर्ताओं ने आत्मा की ! 
ओर अधिक ध्यान न देकर, सामाजिक कार्यों ही को ओर अधिक ॥ 
ध्यान दिया । क्रम-विरुद्ध काये करने का जो परिणाम हो सकता ! 
था, वही हुआ । आयंसमाज के पयत्नों से शारीरिक तथा सामा- 
लिक उन्नति तो छुछ हो गई; परन्तु ध्येय प्राप्त न हो सका। | 

मानव अशांत ही रहा । 
यही अवस्था देश की सब से बड़ी राजनेतिक संस्था 'इरिडियन 
नेश्नल कांग्रेस' फी हुई। कांगेस ने देश को सुखी बनाने के लिए । 
बहुत बड़े आंदोलन को जन्म दिया। कांग्रेस का उद्देश्य आजादी ! 
प्राप्य करना था । आजादी अर्थ-हीन है, यद्दि उस से देश सुखी न ( 
हो। आजादी आप्त करने के लिए भारत के सभी लोगों मे बड़े-बढ़े | 
बलिदान दिये। स्वतन्त्रता के तुमुत्त-संग्राम में नवयुवक फांसी ऊ । 
॥ 
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रस्सों पर भूल गये। देवियों ने अपने पतियों की भाहुतियां देकर 
अजीवन घोर यातनाएं सइन की। बच्चों और घूढ़ों ने कष्टों तथा 
विपत्तियों को निमंत्रण दिया | सहस्नों देशवासी इस राह पर 
चलते-चलते मौत की नींद सो गये | अपना सर्वस्व लुटा चेठे 
यद्यपि हमारा संग्राम प्राय: अहिसात्मक था, तथापि स्व॒ृतन्त्रता 
प्राप्ति के लिए हमें किसी देश से कम बलिदान नहीं देने पढ़े। 
अंतिम चलिदान तो महान्‌ था, जिस का उदाहरण इतिहास में 
नदीं मिलता । गुलामी से छुटकारा पाने के लिए एक करोड़ 
४० लाख लोग उन्नड़-उखड़ गये | हजारों आतताइयों के हाथों 
मारे गये | माताभों भोर बहनों की लाज लुटी । जीवन भर की 
कमाई खत्म हो गई। परन्तु, जब देश स्व॒तन्त्र हुआ तो देश पहले 
से भी अधिक दुखी दो गया । भारत का सौभाग्य है कि उसे 
इतने अच्छे नेता मिले | इन नेताओं की संसार भर में मानता 
है, परन्तु, हमारा देश इतना दुखी हो गया है कि वद्द इन नेताओं 
पर भी अविश्वास करने लगा है | हमारे नेता दिन रात प्रयत्न 
कर रहे हैं कि दुःख और असन्तोप की मात्रा कम दो जाये। 
उजड़े-उखड़े लोग बस जायें उपद्रव रुक जायें | आनाज की कमी 
दूर दो जायें। उलमनें सुलम जायें। परन्तु, निरथंक, सफलता 
की बजाय असफलता द्वी मिल रही है। इसका कारण यह दे कि 
उन्होंने सुख के स्रोत प्रभु को सर्वेया भुला दिया है। 

संसार में अनेकों, विचार-घारायें सफलता प्राप्त करने की 
चेष्टा कर रदी हैं। पृष्जीचादी और बर्गवादी दोनों एक दूसरे से 
पहले सफलता प्राप्त करना चाहते हैं। इस होड़ में वे अपना 
सच कुछ दाँव पर लगा रहे हैं। क्‍या उन्हें सफलता मिल रही 
है ! नहीं । वे तो अपनी ही पेदा की. हुई उलमानों में उल्मक कर 
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€ गये हैं। उनकी दृष्टि केवल श्रकृति (माया) की ओर है। 
त्मा की ओर उनका ध्यान ही नहीं । केवल प्रकृति का पुजारी, 
संसार को छुखी नहीं कर सकता | अतः वह भी नहीं कर सके । 


शत 


चलाए ७ २७ ७ 409 4 (70 $ १70 ९ चा +साक ७. 


देश में अथवा विदेश में, इस समय जितने भी बड़े-बड़े 
दोलन हैं, उन का ध्यान फ्रेवल शरीर की ओर है। आत्मा की 
उन्होंने सवेथा अवहेलना की है) यही कारण है कि इतने पुरु- 
पार्थ और परिश्रम्त के वाद भी संसार की नेया दुःख के सागर में 
ल रही है। इस सोलिक-तथ्य की ओर लगभग सभी उप- 
पदों में अनेक स्थलों पर बार-बोर संकेत किया गया है। 
हृदारण्य कोपनिषद्‌ में याज्ञवल्क्ष्य गार्गी से कहते हैं :-- 
] ग्य॑विद्दि आल] 
यो वा एतदच्र गाग्यविदित्वाउस्मिल्लोके जुहोति यजते 
५ ५ / 
तपस्तप्यते वहूनि वर्षसहस्तास्यन्तवदेवास्थ तदू भवृति | 
हि ९५७० #५ चल. 

यो वा एठ्दक्तुर गएयविदित्वाअस्माल्लोकात्‌ प्रति सकपणा, 
अथ य एतदत्रं गागि ! विदित्वाधस्माल्लोकात प्रेति स ब्ह्मणः ॥ 
शा ध (३।८। १० ) 

“हे गार्गि । जो इस अक्षर ( अविनाशी परत्रह्म परमात्मा ) 

को जाने विना इस लोक में होम करता है, यज्ञ करता है (परोप- 
पकार में तत्पर होता हे) बा तप तपता है, (दुनिया के कल्याण 
या अपने लिए क४ सहन करता है) वह चाहे सहस्न॒चर्ष ऐसा 
करता रहे, प्र यह सब कुछ इस का अन्त वाज्ञा ही होता है। जो 
इस अक्षर (आत्मा) को जाने बिना हे गार्गि ! इस दुनिया . से 
चल देता. है, वह कपण (दया का पात्र) हे।हां, जो इस अक्षर 
(आत्मा) को जान कर हें गार्गि ! जो इस दुनिया से चत्रता हद 
वंह सच्चा त्राह्मण (विद्वान) है ।?? 


ह 
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शुक्त्ञ यजुर्वेद की काग्व शाखा की इसी उपनिषद्‌ में 
आदेश दिया गया है : | 
“जो अपनी असली दुनिया (आत्मा) को देखे बिना, इस ॥ 
दुनिया से चल देता है, तब बह दुनिया (आत्मा) इसको अपने / 
भोग नहीं भुगाती । जैसे वेद विचा ज्ञाने वा और कोई कमे बिना । 
किये (अपना फल्न नहीं सुगाता) और कि इस (आत्मा) को न ! 
जानने वाल्ला यदि बहुत बड़ा पुण्य कम भी करे, तो वह उसकी 
अन्ततः ज्ञीण हो जादा है (नष्ट हो जाता है) सो चाहिये कि ६ 
आत्मा ही को अपना असली लोक समम कर उपासे | चह जो ॥ह 
आत्मा को ही अपता असली लोक समझ कर उपासता है, उस ( 
का कम (पुर्य, पुरुषाथे, तप, यज्ञ, परोपकार, राजनीति अभ्रवा ॥ 
धार्मिक कार्य) ज्ञीण नहीं होता, क्योंकि वह इसी श्राव्मा से जो- 
जो चाहता है रच लेता है ।” (-४-११ | 
इसी भ्रकार की बाद छान्दोग्योपनिषद्‌ में प्रजापति ने कही है। ॥ 
श्वेताश्वेतरोपनिषद्‌ में इसो तथ्य को अत्यन्त सुन्दर और $ 
कवितामय ढंग से वणित किया गया है। कहा दे : [ 
यदा चर्मबदाकाश, वेटयिष्यन्ति मालवा... | 

तदा देवमविज्ञाय, हुःखस्यान्ती. भविष्यति ॥ $ 
(६-२०) ; 
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०" ३. ० ली 
जब लोग चमड़े की तरह आकाश को लपेंट सकगे, तव 
परमात्मा को न जान कर भी दुःख का अन्त हो सकेगा ।?” 
जिस तरह यह असम्भव है कि आप आकाश को चढाई या 
चसड़े की तरह लपेट लें,झइसी तरह यह भी असम्भव है कि असु- 
जितना कसा हो जाये । परन्तु दुनिया आज 
दर्शन के बिना ठुः:खों का अन्त हो जा 
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आकाश को चटाई और चमड़े की तरह अपने शरीर के गिदें 
लपेटने का प्रयत्न कर रही है। आत्मा को भुलाकर ' अनात्म 
चस्तुओं के पीछे भाग रही है | माया ने मानव को अंधा कर 
रखा है। भ्रमजाल इतना गहरा है कि उस में सुविचार और 
सुपथ उलम कर रह गये हैं। " 

हम सफलता चाहते हैं; परन्तु सफलता की कुछझ्नी की ओर 
ध्यान नहीं देते । हम शांति चाहते हैं, परन्तु शांति के आधार को 
भुला दिया है। सफलता और शांति के वास्तविक साधन आत्म- 
दर्शन को भूल कर हम अन्य साधनों में व्यस्त हैं। यही कारण है 
कि इतने परिश्रम और पुरुषाथे के बावजूद हम इस ध्येय 
से कोसों दूर हैं । न केवल दूर हैं, अपितु मार्ग 
से भटक गये हैं। शांति के नाम पर भीषण विनाशकारी 
शस्त्रास्त्र तेयार कर रहे हैं। संसार के समस्त वेज्ञानिकों | 
का कुल विज्ञान, और ज्ञान इस प्रयत्न में खर्च हो रहा है 
कि कम से कम्म समय में अधिक से अधिक प्राणियों का संहार 
हो सके । जो देश अपने आपको आधुनिक काल में सभ्यता और 
विज्ञान के नेना सममते हैं; वे देश भी आत्मा से विमुख होने के 
कारण अशांति, दुःख और कष्ट-कलेश का कारण बन रहे -हैं। 
भगवान्‌ कृष्ण न गीता में कहा है :-- 

नास्ति बुद्धिरयुक्तस्थ न चायुक्तस्य भावना | 
न चाम्रायवतः शांतिरशांतस्य कुतः सुखम ॥ 
( गीता २-६६ ) 

“जिसकी बुद्धि अर से युक्त नहीं है; ऐसे अयुक्त पुरुष 
के मन में स्थिरता नहीं होतो । और ,जिसका मन अशांत है, उसे 
खुख कहां (” ॥ 
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फेवज रिथिर-शान्त मनवाल्ा व्यक्ति ही सुख्र ल्ञाभ नहीं 
फरता, अपितु समाज, राष्ट्र. देश और समूचे संसार के लिए 
भी आवश्यक है कि वह सुख लाभ के लिए स्थिरता और 
शान्ति लाभ करे। जिन राज्यों में अस्थिरता' दे, अशान्ति हैं, 
अशसन्‍्तोप है, थे न तो उन्नति कर सकते है और न सुख पा सकते 
हैं। यह तत्व दे सफलता और शान्ति का। इस तत्व को जाने 
विना समाज-सेवा, देश-सेवा, राष्ट्रसेचा, परिवार-सेचा कोई 
भी कास फर लीजिये, आपको कभो सिद्धि प्राप्त न होगी । 
अपने अनुभव के आधार पर मेरा यह अटल-विश्वास दे कि 
आत्म-दर्शन तथा भ्रभुनद्शन के सिवा सुख और शान्ति का 
और कोई मार्ग नहीं है। है 

आंत्म-दर्शन का महत्व और उसकी अनिवाय आवश्यकता 
महपि दय।ननन्‍्द ने 'सत्याथं प्रकाश” में वर्णेत्र की है। महपि अपने 
इस महान्‌ प्रन्य के छठे समुल्लास में लिखते हैं:-- 


४ (राज्य के) सब सभासद्‌ और सभापति (मन्त्री और 
प्रधान मन्त्री) इन्द्रियों को जीतने अथात्‌ अपने वश में रख के 
सदा धम में बरतें ओर अधम से हटे रहें । इसलिए रात दिन 
नियत समय में योगाभ्यास भो करते रहें, क्योंकि जो जितेन्द्रिय 
अपनी इन्द्रियों [जो मन, प्राण ओर शरीर रूपी प्रजा है इस] को 
जीते बिना बाहर की प्रजा को अपने वश में स्थापन करने को 
समथे कभी नहीं हो सकता।” 

स्पष्ट शब्दों में ऋषि ने राजनीति में भाग लेने वालों, राज्य- 
मन्त्रियों, प्रधान-मन्त्रियों और राष्ट्रपति को भी आत्मदर्शी, 
योगाभ्यासी तथा जितेन्द्रिय होने का आदेश दिया है | आज 
भारत स्व॒तन्त्र है और स्व॒तन्त्र देश सुखी होना चाहिये; परन्तु 
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प्रभुदशेन ह | 
इसकी दुख की मात्रा कुछ बढ़ ही गई है। यदि राज्य कम - 
चारी योगाभ्यासी और प्रथ्चु के प्यारे हों, तो फिर यहां वास्त- 
बिक रामराज्य स्थापित हो सके | अमो तो सब लोग माया के 
पीछे भाग रहे हैं। उन्हें केबल शरीर का ध्यान हैं। आत्मा 
लोप हो गया है। महाभारत के शान्ति पे के उनत्तीसवें अध्याय 
में राम राज्य का जो वर्णन किया गया है, वह इस प्रकार हैः-- 


विधवा यस्य विपये नानाथा। कश्चिनाभवन | 
सदेवासीत्पितसमी रामो राज्यं यदन्वशात ॥४२॥ 
कालवर्पी च पजन्यः सस्यानि समपादयत | 
नित्यं सुमिज्षभेवासीद्रामे राज्य प्रशासति ॥४१॥ 
प्राणिनों नाप्सु मज्जन्ति नान्यथा पावकी5दहत्‌ । 
रुजा भय॑ न तत्ासीद्रामे राज्य प्रशासति ॥४४॥ 


“डी रामचन्द्र जी के राज्य शासन में कोई स्त्री विधवा 
नहीं थी। कोई अनाथ न था। समय पर वर्षा होती थी। 
अन्न भी यथासमय होते थे। उनके राज्य में किसी प्रकार का 
दुभिक्ष नहीं हुआ । किसी की पाती में डूब कर वा आग में भस्म 
होकर सृत्यु न होती थी और न किसी अन्य प्रकार का रोग 
फैलता था ।” 

इस का मूल कारण यही था कि सगवान्‌ रास के राज्य में ब्रह्म- 
ज्ञानी, योगाभ्यासी आत्मदर्शी अधिकारी राज्य-प्रवन्ध करते थे । 
इसी प्रकार छांरेग्य उपनिषद्‌ सें केकब अदेश के राजा 
अश्वपति का वर्णन आता हे, जिससे ब्राह्मण और ऋषित्नोग 
परमात्मा का ज्ञान प्राप्त करने के लिए आते थे । बह तक्य-ज्ञानी 
आत्मदर्शी राजा अश्वपदि घोषणा करता 
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नभेस्‍्तेनो जनपदे ने कदयों न सद्यप॥ | 
नानाहिताग्नि्नाविद्यान्‌ न स्वेरी स्वेरिणी कुतः ॥ 
[४-१(--५| 
“परे देश में कोई चोर नहीं, कोई क॑जूस नहीं, शराब्र पीने 
बाला नहीं, अग्न्याधानव [प्रतिदिन हवन यज्ञ के लिए घर में 
अग्नि को स्थापना] से शून्य कोई नहीं, विद्या से हीन नहीं, 
व्यभिचारी नहीं, व्यभिचारिणी स्त्री कहां ?” 
उद्देश्य हमारा भी यही हे कि हमारे देश में ऐसी ही 
व्यवस्था स्थापित हो जाये कि कोई चोर हो न कंजूस, कोई शराव 
पीने बाला न हो, न व्यमिचारो; परन्तु, हम वह साधन अपनाने 
से कतराते हैं, भिनके द्वारा भगवान्‌ राम और राजा अश्यपतति ने 
धरती पर स्वर्ग बना दिया था,। यह व्यवस्था आत्मदर्शी और 
योगाभ्यासी शासकों के शासन में ही हो सकती हे | यह एक 
अनुभूत प्रयोग है। इस नुस्खे का हमारे पूव्जों.न केबल 
आधविध्कार ही नहीं किया, अपितु समाज और शासन की 
प्रयोगशाला में इसका सफल प्रयोग भी क्षिया। तब क्या अंब 
भी यह आवश्यक नहीं कि इधर उधर सटकने की वजाय सिद्धि 
ओर सफलता के इस निश्चित सार्ग को अपनाया जाये ! 
यह अनुभूत प्रयोग केवल शासकों के लिए ही नहीं है; 
प्रत्येक व्यक्ति के लज्िए है।आप कोई भी काम करते हों, 
व्यापारी हों या ठेकेदार, सिल साशथ्िक हों या मजदूर, रेल के 
बड़े अधिकारी हों था स्टेशन के कुली, - सम्पादक हो या बकील, 
जमींदार हों या किसान, सेना में हों या सिविल विभाग में, 
घनी हों या निधन, झंछ भी हों, कहीं भो हों, किसी भी प्मवस्था 
में हों --बाल़, युवक, ,वुद्ध सभी स्ट्री-पुरुषों के लिए सनोरथ- 


ना 
ना 
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श्र प्रभु-दशन 


शव 


सा 3 सात का. 





बी नी मीनीसीी जलन नीय- 





प्राप्ति का यही एक मार्ग है। जीवन-संग्राम में विजयी द्वोने का 
इससे बेहतर और फोई अस्त्र नहीं है। आत्मदर्शी की विजय 
ज्णिक नहीं होती, स्थायी श्रौर सच्ची होती हैँ । 

आज से ग्यारह वर्ष पहले मैंने “प्रभु-भक्ति” के मांगे कीं 
ओर संकेत किया था। श्राज उसी क्रम की दूसरी कड़ी “प्रभु- 
दशन” भेंट कर रहा हूँ।यह्‌ पुरतक लिखने का केवल मात्र 
उद्देश्य यही है कि संसार और समाज का ध्यान उस तत्व की 
ओर आकर्षित किया जा सके, जिसमें सफलता ओर शांति का 
रहस्य निहित है। मेरी निश्चित धारणा है कि यह लोक-परलो#ऋ 
दोनों को सुधारने वाला है। सारे कष्ट-क्शेशों को काट कर सुख 
ओर समृद्धि का देने वाला है। संसार नास्तिकता के गहरे गढ़े 
की ओर अग्रसर हो रद्या है। इससे बचने का एक ही मार्ग है 
कि हाथ में आत्म-दश न ओर प्रभश्न-दशेन की प्रकाश-ज्योति 
थाम ली जाय । ऋग्वेद (१२४२०, में कहा है : 
तहिष्णो; परम॑ पद सदा पश्यन्ति सरयः | 
दिवीव चह्षुराततम्‌ बा | (६० १२२२०) 

उस व्यापक परमेश्वर के श्रष्ठ रूप को ज्ञानी प 

सदैव देखते हैं, जैसे थ लोक में व्याप्त सू्े को कस हैं 

यदि कुछ व्यक्ति भी इस प्रक्राश को ग्रहण कर सके तो में 
अपने प्रयास को सफल समभू'गा। 

यह पुस्तक लिखने में मेंने निम्नलिखित पत्रित्र ग्रन्थों तथा 
प्रतकों से सहायता ली है। इनका मैं हार्दिक धन्यवाद करता हूँ | 


१, चारों वेद २, इंशोपनिषद्‌ 
३, प्रश्न उपनिपद्‌ ४. कठ उपनिषद्‌ 
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४, मुण्डक उपनिषद्‌ ६, ऐतरेय उपनिषद्‌ 
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प्रभु-दशशन 

७, त्तिरीय उपनिप्द्‌ 

६. वृहृदासण्यक उपनिपद 
११, महोपनिपद्‌ । 

१३ सांख्य-दर्श न 

१४ थोग-दश न 

१७, देवी भागवत 


१६ ऋग्वेदादि भाष्यभूमिका 


२१, उपनिषदों की भूमिका 
२३, चेद रहस्य 

२४ स्वाध्याय यज्ञ , 

२७ ऑकार-निर्शय 


२६, महा निवाण तन्‍त्र 
३१, सावित्नी-प्रकाश 
३३ दिव्य-जीचन 


अन्त में में प्रभु और गुरुचरणों में प्रणाम करता हूं, 


८, छान्दोग्य उपनिपदू 
१०, श्वेताश्वेतर उपनिषद्‌ 
१२, मनुर्म,ति 

१४ महाभारत 

१६ गीता 

१८, सत्याथ प्रकाश 

२०, शतपथ न्राह्मण | 

२२, उपनिपदों की शिक्षा 
२४, वेद सार 
२६, वैदिक वीर गर्जना 
२८, पीस पावर एण्ड प्लेंटी 

(अंग्रेजी) 

३०, योग वासिष्ठ 

३२, आये-जीवन 

३४, पंचदशी 


जिनकी कृपा और सद्दायता से यह प्रन्थ सम्पन्न हुआ है। 


योग-निर्केतन, 
गंगोत्तरी 


भाद्रपद कृष्णजन्माष्टठमी २००७ 


आनन्द्रवामी सरस्वती 


आव्णण ीफिनन-+ 


#40-०40-+ 40-64 ॥0-6-85 3 00/+ ७+48-440 40९७७ ७ २२० + ७ ३ 88-490-+409+-809९३9 ०७७९ 3७-0० ९४७+4७+९ 


१३ ६ 


जनी> हबमा5म 3 3ढ- अल ब2ीन २१ ५ िलीजमी फसल जी पन्‍ी जरीजरीजमरमीर, 


॥% ९ ७७-९ (थक 9 (पक ९ (0 $ (७ $ ७७ 0 ७ 0 थक ७ २9 + आए ५ ९७ ५ १७ ५ सा ९ सा ५ साइक ९ खाक + 3७७ ७ भा ९ ७ ७ ७ ७ 0 ७ 400 ७ ४३७४ ध७७ ७ छा ५-.॥७ + २ ७-१- शा + २७७ ७. + थक ५ सा 9 सा + कक 


३७३१९००९७४८००९१८०९९७७० ६०४८० ५९१५९२० ५६०० ८६७७+ 60 १ 6:5१ ६० ४७९९० ७००२ ७७०७० ९८७४ ७४०९ ४७ 


%& ओ श्म & 


खछकऊ_०<८9 ७५:9७७७89 ७०८४ 


इप्तरा सरकरण 
रन ध्3 ब्लड 


$ 4६84 २७७५६: ७५७७७ 4७० ७ १३ १ कक ७ ७ 4९2७ ५ दा ७ ७ ७ 


“प्रजु-दर्शन” का दूसरा संस्करण प्रकाशित करने के लिए 
धार्मिक पुस्तकों के प्रकाशक श्री गोविन्द्राम हासानन्द ने उत्कट 
इच्छा प्रकट की, और मैंने उनकी इस इच्छा को पूर्ण करने के 
लए सहर्ष :स्वीकृति दे दी। परन्तु मैंने पुस्तक कां संशोधन 
आवश्यक समझा | जब संशोधन प्रारम्भ क्रिया, तो .कितने ही 
स्थलों पर नये अनुभव भौर नया लेख लिखने की आवश्यकता 
प्रतीत, हुईं, तव इस आवश्यकता को भी पूर्ण किया गया । दूसरे 
संस्करण का पाठ करने वाले देखेंगे, कि अब यह पुस्तक पहले 
से भी अधिक उपयोगी हो गई है। प्रभु ऐसी कृपा करें कि 
“प्रभ्भु-दर्शन” के पाठकों को अधिक शक्ति तथा भक्ति प्राप्त हो। 


कृष्णजन्म्राष्टमी २००६ आनन्दस्थामी सरखती 
तपोवन देहरादून | 
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ह 

नि 
444(६++(4+7 80 हम जन सन नर सर हर आहत हर है 
अग्ते आजिष्ठमाभर यू स्‍्ममस्पभ्यमाध्रिगो । 8. 8 

( सास० पू० १--२-६--१ ) ्ि | 

अकाशस्वरूप अभु । पयप्रदशेक प्रभु! ४ 8 

हमें ओज और तेज से पूर्ण ज्ञानमय विचार- £ 

जल धारा का घन दो। ायाकादाक . ॥ 
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ह 

है ह 

हद सकतप ( 

$ 

१6० $ 

हे ॥ 

ः संकल्प की शक्ति महान है । | 
यदि संकल्प दृढ़ हो तो यह शक्ति अजेय है। यदि संकल्प | 
सत्य ओर शिव भी हो, तो करबद्ध सफलता चरण चूमती है। ६ 
संकल्प और तदूवत्‌ कर्म मानव को संसार का स्वामी वना देते ॥ 
हैं। शांडल्य ऋषि के शब्दों में 'क्तु मयः पुरुप:' और “कत॑ लोक॑ ; 


पुरुषोडमिजायते !! अर्थात्‌ पुरुष अपने. इरादों का-वना हुआ है 
ओर अपने हा रचे हुए इस संसार में पुरुष जन्म लेता है । पिप्प- 
ज्ञाद ऋषि का भी यही कथन है। प्रश्नोपनिषद्‌ के दौसरे प्रश्न 
के उत्तर में ऋषि कहते हैं : 
यच्चित्तस्तेनेष प्राणमायाति ग्राणस्तेजसा युक्त: 
सहात्मना यथा संकल्पितं लोक॑ नयति ॥ [३-१०] 
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प्रञु-दुशन 


न 
ल्ग्गि 
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“यह आत्मा जिस संकल्प वाला होता है, . उस संकल्प के 
साथ मुख्य श्राण में स्थिर हो जाता है। मुख्य प्राण तेज से 
थुक्त हो, मन इन्द्रियों से युक्त (जीवात्मा को) उस के संकल्पो के 
अनुसार भिन्‍्म-भिन्‍न लोकों अथवा योनियों को ले जाता हैं!” 


गरश बे 
गीता का भी यही आदेश-है कि अंत समय आत्मा का जैसा 
संकल्प होता है, इस का मन जिस भाव का चिंतन करता है, 
बह बेसे ही संसार को प्राप्त कर लेता है । ह 


संकल्प अर्थात्‌ धारणा, .विचार, भावना। जैसे आप के 
मन के विचार और भावनाएं हैं, आप का वातावरण वेसा ही 
बनता चला जायेगा । यह वातावरण आप के जीवन को, आप 
के परिवार को, आप के समाज और देश को, राष्ट और संसार 
को विशेष सांचों में ढाल देता है। आखिर वद्द सब कुछ क्‍या 
है ! कुछ संकल्प । कुछ विकल्प । संकल्प-विकल्प के अनुरूप 
आप प्रभावित होते हैं। आप के सम्बन्धी और मित्र प्रभावित 
होते हैं । यदि आप झे संकल्प में पविन्नता, आशा, उल्लास, 
प्रेम, प्रसन्‍नता, और उत्साह और आत्म-विश्वास की 
भावनाएं हैं, तो आप के अपने चारों ओर आप को यही कुछ 
दिखाई देगा । आप का वातावरण इन्हीं सांचों सें ढलेगा | यदि 
आप के संकल्प में नीचता, निराशा, घृणा, चिन्ता, रोग, थैस- 
नसय, शत्रुता और निरुत्साह की भावनाएं हैं, दो त्ाख प्रयत्न 
करने पर भी आप इन्हीं से घिरे रहेंगे। 


केवल प्रभु-प्रद्शन के लिए हीं नहीं किसी भी काम में 
सफल्नता आप्त करने के लिए जरूरी हे कि संकल्प दृढ़, सत्य 
ओर शिव हो । मेरा विश्वास है कि जिंस का सन रोगी नहीं, 
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प्रभु-दरशन 


उस फा तन कभी रोगी नहीं होता । (जिस का मन हंसता है, 
उस के होंट कभी न्रद्दी रोते। तन बढ़ा दीखता है, परन्तु मन 
बहुत बलवान ऐ |/मस्व॒स्थ तन में स्वस्थ मन तो रद्द सकता है । 
परंतु अस्वस्थ सन तन को कभी स्वस्थ रहने नहीं देता। छांदोग्य 
उपनिषद में स्पष्ट फह्ा है कि दृढ संकल्प वाला पुरुष ११६ वर्ष 
तक जीवित रह सकता है । इसका कोई गूढ़ रहस्य नहीं, साधा- 
रण ज्ञान ४ कि पुरुष अपने आप को चज्ञ रूप बनाने का दृढ़ 
संकल्प करे । वह यज्ञरूप धन जाये । पुरुष यज्ञ ही तो है। “पुरुषो 
वबाव यक्ष: |” अपने आप को यज्ञरूप समझ कर पुरुष संकल्प 
करे कि जय तक जीवन का यज्ञ पुणे नहीं' हो जाता, तव तक 
में रोगी नही होऊंगा। दुःखी नद्दी' दोऊँगा । ऐसे दृढ़ संकल्प 
वाले पुरुष के समीप रोग भोर दुःख क्या, झत्यु भी नहीं आती | 
इन सब्र को परास्त कर वह यज्ञ को पूर्ण कर लेता है। यह कोरी 
कल्पना ही नहीं, इतिहास की एक घटना है । महिदास ऐतरेय को 
भीपण रोग ने आ दवाया | उस का तन रोगी हो गया, परन्तु 
मन स्वस्थ रहा । उसने रोग को चुनौती दी। कहाः-- 
“स किम एतहुपतपसि, योषहमनेन न प्रेष्यामीति!! 
रे रोग ! क्‍्यातू सुमे तपा रहा है ? में इससे नहीं मरूगा” 
आर वह नहीं मरा | ११६ वर्ष तक जीता रहा | यह सागे बन्द 
नहीं हुआ, अब भी खुला दै। जो व्यक्ति ११६ वर्ष तक सुखी 
और संतुष्ट जीवन बिताना चाहता है, वह इस मांगे पर चल्ले। 
वह सत्य, शिव और सुन्दर संकल्प करे । ' 

परन्तु, आजकल संसारी लोगों की 'भवस्थां इससे सबेथा 
भिन्‍न है। चिंता, रोग, ईपा, 6 ष तथा अन्य नीच संकब्पों ने 
जन-समुदाय को घेर रखा दहै। यद्दी कारण है कि रोग उत्तरोत्तर 
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बढ़ रहे हैं | विज्ञान नित्य नये आविष्कार करता है। भीष्ण से 
भीष्ण रोगोंका इलाज खोजता है| तो भी रोग कम नहीं होते। बढ़ते 
ही जाते हैं, यददी अवस्था. श्रन्य व्याधियों की है । जितने इलाज 
खोजे जाते हैं, उतनी द्वी व्याधियां बढ़ जाती हैँ। इसका सब से 
बड़ा कारण संकल्प की अपविन्रता, भावना की ऋअशुद्धता है। 
ओर यह आधुनिक सभ्यता की देन है । अमेरिकन लेखक 
श्री ओरिसन सपेट' मार्डन ने लिखा है कि आधुनिक सभ्यता ने, 
जिंसे 'हायर सिवि्ञाइजेशन' कंहा जाता है, सब से बुरी बात 
यह की है कि मानव के उस पवित्र विश्वास की हत्यों कर दी है, 
जिसके द्वारा रोगों को दूर रखा जा सकता था। अब बड़े-बड़े 
नगरों में लोग वीमारियां लाने की तैयारियां करंते हैं और "वे 
इनकी आंशा रखते हैं, प्रतीक्षा करते हैं, और आखिरकार रोग 
आहीजाते हैं।| | - 
रोंग' रोकने का सबसे बड़ा साधन यही है कि रोग के विचार 
को मन में न आने दिया जाये, स्वस्थ विचार संसार की अमृह्य 
संपत्ति हैं। स्वस्थ रहने के लिए संबसें वड़ा और अचूक साधन 
यही है कि मनःको अपविन्न संकल्पों से शुद्ध रखो यह एक ऐसो 
ओऔषांध है, जिससे भयंकर रिसते घाव भी भर सकते हैं । दूषित 
भावना और सानसिक चिन्ता अनेकों रोंगों का करण बनती 
। डाक्टर सनो लिखते हैं:- . 
,.._ ““जिनलोगों को कैंसर हुआ, उनके सम्बन्ध में आत्वेषण 
करने से पता ज्ञगता दे कि अत्याधिक रोगियों की अवस्थों मे, 


ह विशेषतया उन रोगियों की अवस्था-में, जिन्हें वक्षस्थल अथवा 
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मृत्नाशय में फेसर के रोग से पीड़ित होना पढ़ा, केसर का असल 
फारण मानप्िक चिन्ता तथा ज्याकुलता थी।डा० घर्टन ने 
पत्रिटिश मेडीकल जेल! में अपने अन्वेषण की घोपणा करते 
हुए स्पष्ठरया लिखा है कि 'चिन्ता से पाण्डुरोग का उत्तन्न होता 
निश्चित-सा दी है एक और णेग्य डाक्टर श्री मर्चीसन कहते 
हैं-- जब कभी में देखता हूं. कि जिगर में केसर होने चाले 
कितने ही रोगियों के रोग का वास्तविक कारण उनका 
बहुत देर तक दुख तथा चिन्ता के सागर में डूबे रहना है, तो मुझे 
आश्यय होता है। इतने अधिक रोगियों की अवस्था में मेंने यह 
वात देखी है कि इसे केवल इत्तिफाक ( अनुरूपता ) का नाम 
देना उचित नहीं है |'“''"'भावातिरेक का मनुष्य के चमड़े पर 
भी गम्भीर प्रभाव पड़ता है ।ं 


सर थी० डचब्ल्यू० रिचडंसन अपनी पुस्तक “फील्ड आफ 
डिजीसिज” में लिखते हैं--सानसिक उद्द ग तथा चिन्ता के वाद 
प्रायः चमड़े पर फून्सियां निकल आती हैं। ऐसी सभी अब- 
स्थाओं में तथा कैंसर, मिरगी, और पागलपन की हालत में सान- 
सिक वातावरण पहले से ही मौजूद रहता है । आश्वय की वात कि 
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शारीरिक रोगों के मानसिक कारणों का सुचारु रूप से अध्ययन 
करने की चेष्टा अभी तक नहीं की गई।”| 

यह तस्वीर का एक रुख है। इसका दूसरा रुख भी है; जहां 
शुभ और सुखद संकल्पों ने जीवन को हप. और उल्लास से 
भरने के अतिरिक्त शक्तिशाली ओर विशेष बल्लयुक्त भी 
बनाया । इस रूम्बन्ध में डाक्टर माडेन लिखते बा 

“कितने हो भन्वेषणों में असंदिग्ध रूप से यह बात प्रमा- 
णित हुई दे कि मानव शरीर के सकल जीवन तन्‍्तुओं को 
स्वास्थ्यवर्धक आशामय, आह्वादकारक, प्रोत्साहक, उन्‍नतिशील, 
आशावादी और प्रसन्‍नतामय विचारों से इतनी सह्दायता मिलती 
है, जितनी ओर किसी बात से नहीं। इस प्रकार के विचार जीवन 
तंतुओं को पैदा करते हैं। इन से उलटे अकार के विचार इन 
तन्तुओं का नाश करते हैं। मनुष्य अपने शरीर के लिए यदि 
सब से बड़ा कोई कांम कर सकता है, तो यह कि इन जीवन 
तन्तुओं को अधिका।धधक सब बनाये रखे । ऐसा करने से वह 
स्वस्थ रहेगा। ओर पूर्णतया स्वस्थ होने पर वह धार्मिक सत्य- 
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मन का तल पर कितना प्रभाव है और किस तरह चिन्तित 
मन जीवन की सप्तस्त शवित को दर कर नष्ट कर देता है, इसके 
सम्बन्ध में वही अमेरिकन लेखक लिखते हैः-- 

/(बिन्ता से न केचल शरीर की शक्ति का हास तथा 
मानवशक्ति का नाश होता है, अत्युत इससे मनुष्य का कियां 
हुआ कार्य भी निचले दर्जे का होने लगता हैँ । यह मनुष्य की 
योग्यता को कम कर देती है । अपने काम को वह सम्पूरो 
सुचारु हप से नद्दीं कर पाता, जब उसका मन छुब्ध तथा चिंतित 
हो । मन अपनो सम्पूर्ण शक्ति द्वारा थोग्यता दे सके--इस से 
पहले आवश्यक दे कि बह दुखों, चिंताओं, विकारों तथा क्षोभों 
से स्वतन्त्र हो | चिंतित मस्तक कभी ठीक तरद्द नहीं सोचता, 
शक्ति के साथ नहीं सोचता, न्‍्याययुकत नहीं सोचता । पाच- 
नेंद्रियों पर तो चिता तथा क्षोभका इतना प्रभाव पढ़ता है कि देख 
कर के आश्चये होता है और जब पाचनेंद्रियों में गड़बड़ होती 
है, तत्र सारे शरीर का प्रतन्ध दी अस्तन्व्यन्त होने लगता है। 
चिन्ता से न केवल स्त्रियां वृढ्दी-सी दिखाई देने लगती है, प्रत्युत 
सच मुच ही बूढ़ी दो जाती दूँ । 
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. इन तथ्यों से प्रेरित होकर डाक्टर मार्डन ने यथार्थ लिखा 
है कि--“यदि कोई आदमी संसार में चिता को नष्ट करते का 
सार्ग हद ले,तो बह संसार का इतना कल्याण करेगा, जितना कि 
आज तक कोई भी अन्वेषक तथा आविष्कारक नहीं कर सका। 
सानव मस्तिष्क उस सर्वेनाश को मापने में असमर्थ है, जो 
संसार में चिता के कारण प्रतिज्ञण हो रहा है | 


डाक्टर मार्डन का विचार -भमिथ्या नहीं है। सांसारिक 
लोगों का सब से बढ़ा उपकारक और कल्याणकारक वही है, 
जो इन विपदूप्रस्तों को चिता के कीचड़ से निकाल कर आशा 
और आहाद से भी सुन्दर और सुरभित वादिका में ला णड़ा 
फरे। मानव अपनी हानि अपने हो हाथों करता है।'श्वय 
अपने पांत् पर छुल्हाड़ा चलाता है | पहल्ले मन में चिता को 
जन्म देता है । फिर स्वयं ही इस पैशाचित्ती के चंगुल में फंस कर 
रोने लगता है। यदि वह अपने मनमें बुरे संकल्प न करे, कुवि- 


चारों को पास न आने दे, तो इस चिंता डायन की क्‍या मजाल 
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प्रमु-दशन डे 


कि इधर मांक भी जाये | तनिक इस अनुभूत नुस्खे का अथोग 
तो फरके देखिये । फिर अनुभव फीजिये कि यह आपको फितनी 
ऊँचाइयों पर ले जाता है! 


डाक्टर सास ने अपनी पस्तक पीस पावर एण्ड प्लेंटी? 

( शांति.शक्ति और बाहुलय) में एक घटना का उल्लेख किया 
है, जो कि इस सिद्धांत का ज्वक्त उदाहरण है। एक गांव भें 
एक वृढ़े पादगी रहते थे। उन्होंने अपने बत्तीस के वत्तीस दांत 
निकलवा कर नकली टांत लगवा रखे थे। गत की सोते समय 
वह दांत उतार कर पलंग के पास तिणई पर रख देते कौर प्रातः 
उठ कर लगा लेते | यह उनका स्वभाव ही हो रुया था।ण्क 
दिन प्रातःकाल उठे तो उन्हें अपने पेट में हलक्री-हलकी पीछा का 
ख्ाभास हुआ । स्वभाव के क्रम्तुणार सनके हाथ तिपाई की ओर 
बढ़े कि दांत लगा हें, परन्तु वहां ढांत नहीं थे। तिपाई के ऊपर- 
नीचे इधर-उधर देखा, सिरहाना भी उत्तर-पत्तट कर देग्व लिया, 
परन्तु दांत नहीं मिले | अचानक उनके मन में संकल्प प्ठा 
शायद में गत को मुह से ढांत निकालने सन्त गया था । हो न 
हो, सोते- सोते दांत गले में से होकर पेट में पहुंच गये हैं और 
अब मेरी अंनड़ियों को काट रहे हें | पेट की यह पीडा 
इसी कारण है। यह संकल्प मन में आने ही पीडा बढ़ने लगी 
कुछ ही चरणों में पीडा अमह्य हो पढ़ी ओर पादरी महोदय 
कराहने लगे | चीखने-चिल्लाने की आवाज़ सनकर पादगी की 
पत्नी दौदी-दौडी आई | पति की यह अवस्था वेग्वकर बह घबरा 
उठी और टेलीफोन करके शहर से एम्वलेंग्कार संगवा कर 
पति महोदय को हस्पताल भेज दिया | डाक्टरों ने पादरी से सारी 
कहानी सुनी, तो कहने लगे, “पादरी साइब यह अंसंभच' है | 
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आपका गला कोई हाथी का गला नहीं है कि दांतों की वीड़ की 


बीड़ पेट में पहुँच जाये !” डाक्टरों ने बहुतेरा समझाया, परल्तु' 


पादरी के मन में एक वार जिस संकल्प न धर कर लिया था, 
वह बदल नहीं सका। पादरी ने क्राधित होकर कहा, “में दढ़े 
से मरा जा रहा हूं ओर तुम भाषण ही दिये जा रहे हो। आप्रे- 
शत करके यांद आप मुझे बचा सकते हैं तो बचा लीजिये, 
अन्यथा वें न वनाइय !” जब डाक्टरों ते देखा कि पादरी का 
वहम दूर हं। नद्दं हाता, वा वे उन्हें आप्रेशन-रूम में ले गये। 
चीर फाड़ का संव सामान जुटा लिया गया और आम्रेशन करने 
के लिए दवाज्ञा बंद करके पादरी को क्लोरोफाम देने लगे तो 
अचानक किसी ने दवाजे पर दस्तक दी । दरवाजा खोला गया तो 
चपराप्ती ने एक तार दी। तार पादरी की पत्नी ने दी थी, जिसमें 
लिखा था, “दांत दूसरे कमरे से मिल गये हैं | बिल्ली उठा कर 
ले गई थी !” तार पढ़ कर डाक्टरों के होठों पर तो हंसी खेलनी 
ही थी, पादरं। भी अपना दर्द भूल कर एकद्स उठ चैठा। कहने 
लंगा, “जब से में इस मेज पर लटा हूँ पेट की पीड़ा' कम होने 
लगा थी। अब तो पीड़ा बिल्कुल्न भी नहीं है. [” | 


मन के संकल्प-विकस्प का मनुष्य के तन पर कितना प्रभाव 
पड़ता हैं, इसका उल्लेख-डाक्टर ठुके ने भो अपनी पुस्तक 
”इन्फ्लुएंस आफ दा माइंड अपान दी बाडी” सें किया हैं।चे 
लिखते हैं--“'कितन हूं। रोग केवल भय से और भय के विभिन्‍न 
- रुपों.से पैदा होते है । पागलपन, सूढ़ता, विभिन्‍न अंगों का 
निदम्मा हैं। जाना, अत्याधिक स्वेदन, पिच प्रकृति, पाण्दु रोग, 
बालों का शीघ्र द्वी श्वेत हो जाना, गंजापन, दांतों का गिरना, 
'रक्त-हीनता, घबराहट, सूत्राशय के रोग, गर्भाशय में पड़े बच्चे 
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का अंग संग हो जाना, चम्मे रोग, फुन्सियां फोड़े तथा , एग्जीमा 
आदि कितेने ही स्वास्थ्य-ताशक रोग फेवज् मानसिक क्षोभ तथा 
भय से ही पेदा होते हैं! 
एक हो रात में बालों के सफेद हो जाने की घटना मैंने 
अपनी आंखों से देखी हे। १६३०-३१ को वात है। मेरे बड़े 
सुपन्न श्री रणवीर की गवनेर पर गोली चलाने के अभियोग में 
फांसी का दण्ड हुआ था । रणबीर जी तब लाहौर सेंटूल जेल 
में फांसी की कोठरी सें केद थे और में उन्हें उपनिषद्‌ सुनाने के 
लिये जाया करता था। वहीं एक नैतिक बन्दी भी था, जिप्ते एक 
स्त्री के कारण दो व्यक्तियों को मौत के घाट उतारने के अपराध 
में फांसी का दृश्ड हुआ था। सेशन जज के इस- निर्णय के 
विरुद्ध उसने हाईकोटे में अपील कर रखी थी । उसे विश्वास 
था कि द्वाईंकोर्ट से बह छूट जायेगा, परन्तु अपील नामंजूर हो 
गई । शाम फो जब में रणचीर को उपनिषद्‌ सुना रहा था, तब 
उसे यह समाचार सुनाया गया।तत्र उसके वाल स्यथाह काले 
थे। अगले दिन जब में फिर गया तो उसके वाल सफेद हो 
चुके थे। तीस बष का वह युवक रात ही रात सें साठ वंषे का 
बुढ़ा हो गया। निश्चित मृत्यु सामने खड़ी देख कर वह रात 
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॥ भर सो नहीं सका | भय और चिन्ता के संकल्प ने छुछ दी 


घंटों में उसकी समस्त शक्ति हर ली | 
इतना प्रवत्न होता है, संकल्प । 


जो मातायें अपने बच्चों को शेशवकाल में या वाल्यकाल में 
भयभीत करती रहती हैं, या जो माता-पिता अपनी सम्तान को 
दबाये ही रखते हैं, वे उनके साथ शत्रुता करते हैं। बच्चों 
को सदा उत्साहित करते रहना चाहिये कि वे सदा प्रसन्‍्त | 
रहने का स्वभाव डालें | दिन में एक बार तो खूब खुल कर | 
इँसें। जो वालक खुल कर इंसते हैं, उनको छाती के रोग नहीं * 
दोते। छाती खूब फैलती है और रक्त का संचार शत्येक नस- 
नाड़ी में तीत्नता से होता है । प्रश्न-उपनिपद्‌ में बतलाया गया ६ 
है कि मनुष्य के शरीर में ७२ करोड़ ७२ लाख १० हजार २ सौ । 
एक नाढ़ियाँ है। यदि यह सब की सब न्ाड़ियाँ दिन में कम 
से कम एक वार न खुलें तो रक्त रुक जाता है । नाड़ियों में मेल 
ज़मने लगता है और फिर रोग उत्पन्त हो जाते हैं |इन सारी ६ 
नाड़ियों को खोलने के लिये खुल कर हंसना बहुत अच्छा ! 
साधन है, परन्तु हंसेगा कौन ! जिसके संकल्प पविन्न और 
ऊ'चे हंगे। जो दिन भर छल, कपट और चार सौ बीस ही 
की बातें सोचता रहता दे, वह खुल कर कभी हँस नहीं सकता । 

सन एक भअन्दिए है। मनुष्य को यह इसलिए नहीं सौंपा 
गया कि.वह इसमें भय, चिन्ता, निराशा, ईर्षा, हैष, और 
नीचता के विचारों का कूंड़ा-करकट जमा करता रहे। मन का 
मन्दिर तो सदा पवित्र रहना चाहिये। इसको प्रसन्नता आशा 
निरभयता, प्रेस, उत्साह और इसी प्रकार के ऊ'चे उल्लास भरे 
विचारों के पुष्पों से सजाना चाहिये। अपविद्र 'विचारों तथा 
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नए 
ह॥ 
459 4 का १ कम 


है न जल मम अप न नाा, 


पतित करने वाले संकल्पों से सुरक्षित रहने फा यही साधन है 
कि मन को प्रेम, प्रभु-भक्ति, परोपकार तथा उत्साह-पूर्ण 
संकल्पों से सदा परिपुण रखा जाये । 


कह 


ब 


. अब सवाल है--मन में सत्य, शिव और दृढ़ संकल्प कैसे 
पैदा किया जाये ? आप कहेंगे, मन तो चाहता हैकि विचार 
अच्छे हां, चिन्ता निकट न भाये, परन्तु परिस्थितियाँ ही ऐसी 
हैं क्रि मानव वेवस होकर थिंवा के सागर में हब जाता है। 
बात गलत नहीं हैं; परन्तु ऐसा कहने वालों को यह नहीं भूलना 
चाहिये कि जीवन में हर तरह का मौसम आता है। गर्मी भी 
ओर सदी भी | वसंत झभौर पतमड़ भी। भुज्ञसा देने वाली 
धूप भी होती है, ठिठ्ुुरा देने वाला शीत भी द्वोता है और भूसला- 
घार बरसने वाली वरसात भी होती दे । अच्छे बुरे दिन सभी 
पर आते हैं। भगवान्‌ राम से वढ़ कर तो कोई विभूति हमारे 
पास नहीं । क्‍या उन पर कठिन दिल नहीं आये  राजपाट छोड़ 
कर चौद॒ह वरस तक बन-वन में भटकना पड़ा। महलों को छोड़ 
कर पर कुटियों में रहना पढ़ा ! सीता जेसी सर्ती साध्वी देवी 
पर विपत्ति आई। इतने बढ़े-बड़े धर्मात्मा व्यक्तियों को भी 
आपत्ति के दिन देखने पढ़े, तो आज कल के नर-तारियों की 
क्या गणना 

कष्ट-क्लेश के दिन तो आते द्वी हैं । धीर पुरुष वह है भोर 
वीरांगना नारी वह है, जो विपत्ति यां कष्ट के दिनों को धैर्य 
के साथ काद दे | अधीर न हो । धबराये नहीं। ऐसे धीर नर- 
नारी के लिए कष्ट, कष्ट नहीं रहता । अपने संकल्पों से वह सहन- 
शक्ति पैदा कर चुका होता है। हमारे शास्त्रों ने तो हमें जीवन 
इसी प्रकार ज्यतीत करने का आदेश दिया है कि कष्ट, क£ 
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प्रतीत ही न हों | उपनिपद्‌ में तो यहां तक लिखा दे कि रोगी 
होकर भी अपने आप को रोगी न सममो । यही सममो कि 
आप तप, तप रहे हैं। बृहददाग्ण्यक-उपनिपदू में कह्दा है:- 


एतद्टे परम॑ तो यदृव्याहितस्वप्यते (४-११-१ 


“यह परम तप है, जो ऐगी. हुआ तपता है ।” इसी को 
कहते हैं, हर द्वाल में खुशहाल रहना । इसी को स्वामी रामतीर्थजी 
ने 'हाज्मस्त' कहा था। में लिख चुका हूँ कि भक्त अपने आप 
को यज्ञ रूप समझे | यज्ञ में 'उपसदा' ओर 'दीक्षा' का वर्णन 
आता है। यदि भक्त खाता पीता और खुशियां मनाता है तो 
सममना चाहिये कि वह यज्ञ की “उपसदा' को पूर्ण कर रहा 
है। यदि भक्त भूखा प्यासा रहता है, कष्ट सहता है, खुशियों 
से दूर चला गया है, तो समझना चाहिए कि वह यज्ञ फी दीक्षा! 
पूर्ण कर रहा है । प्रयोजन यह कि भक्त किसी भी घवस्था में 
मन को निर्बेल् न होने दे । यही इन्दृ-सहन हे । गर्भी-सर्दी, 
टुःख-सुख, नर्मी सख्ती हर अवस्था में एकरस रहना ही हृढ़- 
संकल्प बनने की पहली सीढ़ी है । मनुष्य आपत्तियों सें घिरा 


फिसल भी जाते हैं, चोटें भी लगती हैं; परन्तु साहसीनयात्री का 
यह कतेव्य हे कि फिसल कर फिर संभले ।चोट खाकर, गिर 
कर फिर उठे और अपने लक्ष्य की ओर चलन पड़े। यह दृढ़- 
संकल्प करले कि चाहे कुछ भी हो, में तो अपने लक्त्य, प्रभु-दशेन 
की ओर अग्रसर . होता द्वी. रहूंगा। संकल्प भौर द॒ृढ़-संकल्प, 
तथा शिव, सुन्दर संकब्प चाला बन कर ही मनुष्य अपनी जीवन 
: यात्रा का उह श्य पूण कर सकता है| जब लोकिक व्यवहार. में 
संकल्पों का इतना प्रभाव होता है, दो अनुमान ' कीजिये कि 
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दृह-संकल्प किध्ने अदभुत व शत्रीकिक फल पैदा बर सकते हैं। 
प्रभुदशन के लिये जब अपने मन में उत्कठ-इन्चा . उत्पन्न 
हो जाये; तो फर संसार में रहते हुए भी यह सारे संसारी आडंवर 
कौर आकर्षण फीफे दीखने लगने हैं। ओर एक प्यारा प्रभु ही 
प्याश प्रदीद द्ोनेलगता है । सत्र भक्त उपनिषद के शब्द में 
पुकार उठता ६४-- 
तरदेतत ग्रेयः पुत्रातू, प्रेयों वित्तात, भ्रेयोड्न्यस्मात्‌ । 
सब्स्मादन्तरतर यदयमात्मा | (बुह्र० उ० १) 

“यह पुत्र से श्रधिक प्यारा है, यह धन से अधिक प्यारा है 
प्मौर हर एक वस्तु से अधिक प्यारा है, यह सत्र से अधिक निकट 
है, जो यद भात्मा हैँ ।” 

पर की पवित्र वाणो वेद में भक्त अटल निश्चय से 
गाता हैं;-- 

ओश्म | उत ब्वन्तु नो निदो निरन्यतश्चिदारत । 
दधाना इन्द्र ६६ दुब: ॥५॥ 

ओश्म | उत नः सुभगां अरिविवियुद्स्म कृष्टय; | 
स्पामेदिन्द्रस्य शमंणि ।। ऋग्वेद १-४-(५-६) 

“ज्वाहे एमारे निन्दक हमें कहें कि तुम जो केवल इन्द्र 
परमात्मा की दी पूजा करते हो, तुम इस स्थान से, भोर दूसरे 
स्थान से भी चले जाओ ॥ ४ ॥ और चाहे भक्तजन हमें 
सौभाग्य वाला वतलायें, पर हे अद्भुत इन्द्र श्र भो | हम तेरी ही 
शरण में पड़े रहेंगे ॥$॥ 

किस संस कीजे मित्रतो, सव जग चालनहार। 


निश्चल केपल है प्रशु, उस से करो पियार ॥ 
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इृढ़-सकल्प वाला बनने के लिये पूर्ण आस्तिकता की भावना 
मन में जागृत करनी चाहिये । श्रद्धा और विश्वास की जोत 
हृदय में प्रज्ज्यलित करनी चाहिये। कितनी ही घटनायें ऐसो भी 
आयेंगी जो श्रद्धा, विश्वास और आस्तिकता को कुचल डालें; परंतु 
सावधान रहें ओर ऐसी घटना भी के पश्चात्‌ भी.-दृढ-संकल्प को न 
छोड़ें | धदू-संकल्प वालों न अन्त में सफलता भ्राप्त की है। प्रहमद्‌ 
परक्या कम आप।त्तया भाईधीं ? परन्तु उसमे अपना सत्यसंकृल्प 
नहीं छोड़ा ओर प्रभु-दर्शन पा लिये। प्र के दृढ़ संकल्प ही 
ने उसे घार तप करन पर प्रेरित किया उसने संकल्प किया--'चाहे 
जो हो जाये, अपने ध्यारे प्रभु, सच्चे पिता की गोद में बंदर गा ।” 
और बह प्रभु की गोद में जा वेठा। यह हृद्-सेकल्प हा था, 
जिसने महषि दयानन्द को माता-पिता क ल्ञाडू-प्यार तथा घर के 
सुब्र आनन्द को त्यागने पर तैयार कर दिया । वाल्यकाल ही में 
दयानन्द सच्चे शिव के दशेन पाने क लिये व्याकुल दो उठे। 
नवेदा नदी के तट पर निवास करने वाले योगियां और उत्तरा- 
खरड, गंगोत्तरी,५ जमुनोत्तरी, बद्री और केदारनाथ की गुफाओं 

&--गंगोत्रा उत्तर काशी से ४६ माल ह--गंगोन्नो जब २ 
मील की दूरी पर रह जाती है तो इस सांगे की अन्तिम बस्दी 
घराली आती है, घराली से एक मील ऊपर, गंगा-तट से कु 
ऊंचाई पर दक्षिण हाथ कुछ कन्द्ायें हैं, उन में एक कन्द्रा धराशल 
क ठाकुर नारायश्िंद जा ने दिखलाई और बतत्नाया कि उन 
पिता ठा० शिवरसि कई बार यहां आकर बतलाया करते थे कि 


श्री स्वामी दयानन्द जी सरस्वती यहां चिरकाल तक तपस्या करते 
रहे थे। दीन २.सास की समाधियां भी स्वाभीजी ने लगाई'--जब 
वे समाधि अवस्था में नहीं होते थे, तो मेरे पिता, स्वामी जी 
, लिये खाद्य पदार्थ प्रतिदिन लाया करते थे । 
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में रहने दाल तपस्वियों फे पास दयानन्द पहुँचे और जब तक 
शननन्‍्त-शिव फ्े दशन पा नहीं लिये, उन्हें चेन नहीं आ्राया। यह 
दृढ-संकल्प दी है, नो साथधफ़ और भ््त फो भयंकर परिस्थिति 
में सी अटल खड़ा रखता है। प्रेम, श्रद्धा और भक्ति की भूर्ति 
मीरामाई फो उसके दृद-संकल्प में ही लोक शाज से ऊपर कर 
दिया। विपैले सर्प हथा हलाहल से अभय घना दिया। 
रियासत चह्यावलपुर के रामसकत छिलकू की घटना आपने 
सुनी होगी। बहुत दी सीठे स्वभार थाल्ा भक्त छिनकू 
बहावलपुर नगर में एक छोटी-सी दुकान फरता था। नवाव 
बक फो यदद विश्वास था कि सर्वया शुद्ध और बिना मिलावट 
के यदि कहीं से घी मिल सकता ए तो, वह भक्त छिनकू की 
दुकान से। भक्त छिनकू दिन भर भनवान्‌ राम की अराधना में 
लगा रहता । शाम फो दो-तीन घण्टों फे लिये दुकान खोल, फर 
णेटी कमा लेता । कितने ही मुसलमान भी उसके मित्र थे। एक 
दिन एक मुसलमान ने उसे प्रातः ही जा फर कहा “दुकान 
खोलो ।” भक्त ने कद्दा, यह समय दुकान खोलने का नहीं, 
राम भजन का है [” सुसलसान ते भगवान्‌ रास को गाली 
निकाल दी । भक्त छिनकू ने कहा “यदि ऐसे ही तुम्हारे खुदा 
को ओर पोर फो फोई कह दे तो !” इस पर क्रोध भड़का और 
उसने और भी पालियां निफाली। दव भ्रकक्‍्त छिनकू ने भी 
बसा दी उत्तर दिया। वाद बढ़ मई । मुसलमान ने हाकिम करे 
पास रिपोर्ट कर दी । सक्‍त छिनकू को पुलिस पकड़ कर ले गई। 
नवाद तक समाचार जा पहुँना | नवाद ने छिनकू को फहला 
भेजा कितू इन्‍्कारी हो जा और कह दे कि मेंने पीर को गाली 
नहीं दी । तुम्हें छोड़ दिया जायेगा। परन्तु जब कचहरी में उस 
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का बयान लिया गया, तो भक्त छिनकू ने स्पष्ट कह दिया कि 
“मैंने गाली दी है।” फैसला सुना दिया गया कि इसे 'संगसार' 
( पत्थर मार कर मार देना ) कर दिया जाये। भक्त बछिनकू ! 
मैदान में खड़ा है । जो भी उधर से गुजरता है, वह भक्त पर ५ 
पत्थर जोर से फैकता है। पत्थर की चोट लगते द्वी भक्त 
छिनकू ऊँचे रवर से कहता है--“राम ।” फिर पत्थर पढ़ता दै। 
छिनकू फिर पुकारत है--"राम '” पत्थरों ने सिर, छाती, सारा * 
शरीर घायल कर दिया । जगह-जगह से लोहू वह रहा है. और | 
हर पत्थर लगने पर छिनकू कद रहा है--“राम !” शाम के $ 
समय उसका एक परम मित्र मुसलमान सज्जन आया और कहने १ 
लगा, “छिनकू ! मुझ से तुम्हारी यद दशा देखी नहीं जाती। 
मुमे आज्ञा दो कि में तुम्हें तलवार से एक ही वार समाप्त कर ॥ 


दू' |” भक्त ने उत्तर दिया, “नहीं प्यारे मित्र ! राज्याज्ञा के £ 
अनुसार ही मुझे मरना चाहिये । मुझे तो कोई पीड़ा हो दी ; 
नहीं रही । पीड़ा केवल शरीर को है, जिसने आज भी और कल ६ 
भी नाश होना है। तुम कोई चिन्ता न करो ।” परन्तु उस 
मुसलमान मित्र के लिये यह अत्याचार अधिक देर सहन करना 
केठिन हो गयां। तब वह तत्षवार ले आया और उसने भ्रक्‍्त 
छिनकू का सिर काट दिया । जब सिर कट कर भूमि पर गिरा 
तो कितने द्वी समय तक उसके अन्दर से “राम, राम, राम” ही 
की आवाज निकलती रही ! दृढ़ संकल्प ओर अगाध भक्ति ही 
ऐसे इश्य दिखला खकती है। 


हैदराघाद (दक्षिण) के बीर युवक को जब दैदराबाद जेल में 
“बेद्क धर्म की जय' का नारा लगाने से पुल्तीस ने रोका और ६ 
बह वोर-युवक “बेंदिक धर्मे की जय? बार-बार कहता ही रहा, तो £ 
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ह उसे टिकटिक्की फे साथ बांध दिया गया। कोड़े: पंड्ने ' लगे। जब 
पहला फोड़ा पड़ा, वो बोर ने ऊँचे स्वर से कद्ा-विदिक धर्म 
की जय ! दूसरा फोड़ा और भी अधिक तेजथा। वीर की 
ध्वनि भी अधिक ऊँची हो गई। दर कोड़े. के पश्चात्‌ 'बेदिक 
धर्म की जय! की गूज्ञ सारे जेल में सुनाई देती थी । कोड़ों से 
जब धीर चेहोश दो गया, तो उस अबरस्था में भी उसकी जहा 
वैदिक घमं की जय! ही का जाप कर रही थी। दृद-संकरुप 
ओर श्रद्धा के सामने संसारी पोड़ायें कोई शक्ति नहीं रखती । 
जो एक कार्य करने या किसी उद्दे श्य को पूर्ण करने का दृढ़- 
निश्चय कर चुका है और उस पर कटिवद्ध हो गया है, उसको 
न अग्नि, न समुद्र, न भूकम्प, न नाता कष्ट, कोई भी रोक 
नहीं हट । वह वो सबको पार करता हुआ आगे निकल 
जाता है-- 


मार सहे अन्धेर की, अठकें कष्ट अनेक । 
धर्मवीर की अन्त लो, पर न टरेगी टेक ॥* 


इसी प्रकार जब प्रभु प्रेम का पांत्र चनने के लिये हृढ़-संकल्प 
कर इस सार्ग पर चल पढ़ेंगे, वव समझ क्षीजिये कि प्रशुु-दशन 
की पक्की नींव पर आप अचल खड़े हो गये हैं। आप निस्संदेह ' 
साज्षात्त दशेन पा लेंगे और फोई बाधा आपके मार्ग में खड़ी 
नहीं होगी | यदि वाधायें आयेंगी, तो आप उन पर विजय प्राप्त 
कर लेंगे। निश्चय रखें, आप में चहुत घड़ी शक्ति छिपी हुई है। 
आप स्वयं ही अपने आपको पूर्ण अधिकारी बनाने के योग्य हैं। 
अपने संकल्प को निरवेल न होने दें | अपने आपको तुच्छ न ; 
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॥ 
| सममें। भगवान कृष्ण के इस आदेश को सदा सामने £ 


उद्धरेदात्मनात्मानं॑ नात्मानमवसादयेत्‌ । 
झंत्मव श्ात्मनो बन्धुरात्मंव रिपुरात्मन |) 
€ गीता ६-४ ) 
“अपने द्वारा ही अपना उद्धार करो, अयने को गिशाओ नहीं। 
भरा, आप ही अपने मित्र हैं और आप ही अपने बरी हैं ।” 


॥। 
है 
है 
॥ 
4 
ह 
| 
| 
४ 
। 
| 
॥ 
है 
£; 
है । 
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ओम उत्तिष्ठ प्रेहिप्र द्रवोकः 

कृणुण सलिले सघस्पे । 

तम्न॒त्व॑ पितृभिः सँविदान! 

सं सोमेन मदस्त सं स्घामि! ॥ 
(अथपषेवेंद १८--३--४८) 
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तय्यारी 


[३ |] 


प्रमु-दशेन छी नींच सप्य, शिव और रद संकल्प से श्ख 
दी गई; परन्तु केबल चींद ही से सो काय सिद्ध नहीं होती। 
अभी क्रियास्मकरूप से इस प्रकार क्र जीवन पनाना होगा, को 
वास्तथ में प्रभु-दर्शन फरा सफे। फई सज्जन फहते हैं. कि थे 
प्रतवलन-एच्छा, अटल-निश्चच और हृढ्-संकप्य से बेठसे 
मन को एकाप्र करके भगवान के दर्शात पायेंगे; परन्तु छुछ 
पल्ले नहीं पड़ता। निराश होकर, उठ खड़े होते हैं। ऐसे भक 
से मेरा थह निवेदन है कि मन क्री एफाप्रत्ा फेचल एक स्थान 
में पैठ कर आंखें बन्द करके ध्यान शगादे का प्रयत्त फरने ही से १ 
प्राप्त नहीं हो सकती। इस ध्येय छो प्ररप्त करने के लिये पहले #& 
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किवनी ही मंजिलें तय करनी पड़ती हैं। दृढ़ संकल्प को नींव | 
रखने के पश्चात्‌ मनुष्य को अपना “मनुष्य जीवन? बनाना द्वोता ॥ 
है। 'मनुष्य को मनुष्य जीवन बनाना होता दे! इसका क्‍या ! 
अर्थ ? अर्थ यह है कि मनुष्य में मनुष्यत्व पैदा दो जाये। वह 
जड़वत्‌ और पशुबत्‌ न बना रहे। 

प्रभु की इस अद्भुत सृष्टि में लाखों योनियां हैं। पशु, पत्ती, 
जलचर, भूचर नभचर; कीट-पतंग इत्यादि । इस सारी सृष्टि में 
प्रभुदर्शन का अधिकार केबल मनुष्य को द्वी दिया गया है। 
अब यदि मनुष्य सानव का चोला धारण करकश्ले भी पशु 
या अमानव उना रहे, तो.केघल इस चोले के कारण उसे प्रभु 

शन नहीं हो सकेंगे इसलिये मनुष्य को मनष्य बनना होगा 

और मनुष्य भी आये मनुष्य, दस्‍्यु नहीं। 

महाभारत के उद्योग पत्र अध्याय ३४ में आये की परिभापा 
की गई हे :-- 


न वैरसंदीपथति अशान्त न दंर्पमारोहंति नांस्तेमेति । 
नहुरगतोउस्मीति _ करोत्यकार्य तंमायंशील्' परमांहुरा्याः 

॥१११॥ 

न स््रे सुखे वे छुरुते प्रह्ष नान्यस्य दुःखे भवति प्रहुष्ट। 
दत्वा-न पश्चात्‌ .कुरुतेडलुतापं सकथ्यते सत्पुरुषार्यशीलः- 

हे ॥११ शा 


लो शान्त्‌ हुए बर को नहीं चसकाता, घमरड़ में कभी नहीं 
आता, तेज से हीन नहीं होता, भर विपदायें मेल्ता हुआ भी 


कै» 
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अफाये नहीं फरता है, उसको, केवल उसी फो आये पुरुष 
झायशीज् कहते हैं । ११श॥। जो अपने सुख (ऐश्वर्य) में फूल 
नहीं जाता, दूसरे फे दुःख में प्रसन्‍त नहीं होता, दे करके पीछे * 
पछतादा नहीं, वह सत्पुरुप आयेशील फहलाता है ॥१११॥ 
यही गुण मनुष्य में हों, तो वह मनुष्य कहलाने फा अधि- 
फारी हो सफता है। वेद भगवान्‌ में मनुष्य को, मनुष्य बनाने 
के लिये जिन नियमों का प्रदेश किया है, उनमें से अत्यन्त 
आवश्यक ये है :-- 
१--उपा काल से पहले उठो | 
सब से पहला आदेश यह्‌ दे कि मनुष्य सूर्य तथा उपा से 
भी पहले निद्रा त्याग कर उठ खड़े हाँ। उपा उस ज्योति का नाम 
है, जो सूर्य उदय होने से पूर्व फैलती है। 
अझ्व वेद (१०--६--३१) में यह आदेश हैः-- 
ताम नामना जोहबीति पुरा सुर्यात्‌ प्रोपसः । 
यदजः प्रथम संपमृष । 
सूर्य से पहले और उप्ा से पहले नाम फो नाम से(डस इश्वर 
को) बार-बार पुकारो, जो अजनन्‍्मा है और पहले द्वी प्रकट है। 
मनुष्य फो चादिये कि वह उपा से पहले उठे भगवान्‌ फे नाना # 
नामों से उसे स्मरण करे । उप देदी की बढ़ी सही चेद ने 
गाई है। ऋगूवेद में लिखा हे कि रानी उपा सलनुष्य समुदाय 
के लिये चिकित्सा फरदी हुई फाले आकाश से उठ खड़ी # 
हुई है ।? | (ऋ० ९--१२३--१) 
फिर इसी मण्डल के इसी सृक्त का चोथा मन्त्र यह है।-- 
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भृंह गृहमहना यात्यच्छा दिवेदिये अधिनामा दधाना । 
सिपासन्ती दयोतना शश्वदागादग्रमग्रमित्‌ भजते वसनाम | 
; ०--१--१२३--४ ! 
“उषा दिन पर दिन सवाया रूप घारती हुई घर की ओर ; 
जाती है। यह छुछ देना चाहती हुईं, चमकती हुई सद! घाती है, £ 
श्र कोषों में से आगे-आगे वॉटती ही आती है।” 
इस उषा देवी का स्थागत करने के लिये उपा के शआने से 
पूर्व ही उठ जाओ । यदि उपा देवी आ गई और आप निद्रा दी ! 
में पढ़े रहे, तो आप उपा की देन से चव्चित रह लायेंगे | जागो, ! 
यु भगवान्‌ के खजाने से कुछ ले लो। एक कवि ने भी ६ 
कह 
हर रात के पिछले पहरे में । 
इक दोलत लुटती रहती है । 
जो जागता है यो पाता है, 
जो सोता है सो खोता है। 
' भ्रक्त कबीर कितनी मस्ती से गाता है ;-- 
जागु री बोरी, अब का सोदे । 
रैन गई दिन काहे को खोदे। 
बिन जागा तिन मानिक पाया 
तैं बोरी सब सोय गंवावा। 
पिय तेरे चतुर तू भूखे भारी 
कबहु न पिय की सेज संवारी | 
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हैं बोरी बोरापन 'कीन्हों, 
भर जोधन पिय अपन ने चीनो | 
जागु, पिय अत सेज न तेरे, 
तोहि छोड़ि उठि गये सबेरे |। 
कद कबीर, सोई धन जागे, 
शब्द बांत उर अंतर ज्ञागे ॥ 
देखो, चाहर देखो ! 
उपा देवी चहक रही दै। स्वास्थ्य, सोंदर्य सफलता, आर्ति- 
कता, सुख, सम्पन्नता, एश्वर्य की दौलत लुट रही है और तुम ; 
अभागे सो रहे हो ! यह अमृतबेला है। तीन घढ़ी रात रहते ६ 
$ राय्या को छोड़ दो। निद्दारों तो, तुम्द्ार पीतम कितता छुन्दर 8 
॥ रूप धारण करके इस वहाने तुम्हें देखने आया है । उठो ! गाओ, 
है अपने पीतम के गीत गाओ । चनन्‍्दना करो । अचचेना करो और 
हाथ फैला कर कहो--“लाओ पीतम ! मुमे मनुष्य बनाने के 
लिये क्‍या लाये हो १” 
२, शरीर को वलवान्‌ बनाओ 
रोगी शरीर का स्वामी मनुष्यत्य से पतित हो जाता है, 
क्यों क उसमें सनुष्य-धर्म को पूण करने की सामथ्य नहीं होती। 
अपने शरीर तथा इन्द्रियों को इस प्रकार से रखो कि बे सदा 
स्वस्थ भर बलवान्‌ रहें। खान-पान ऐसा सात्विक हो, जिससे 
शरीर की शक्ति पढ़ती रहे और मनुष्य इस वैदिक आदर्श को 
दूसरों के सामने निस्संकोचभाव से रख सके :-- 
वाह, म आसन नसीः आणरचज्ुरच्ण श्रोत्र कर्णयोः | . 
अपलिता; केशा अशोण दत्ता बहु वाह्योबलम,॥१॥ . 
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उर्वोरोनो. जहुयोज़वः  पादयो। । 
प्रतिष्ठा भ्रिष्ठानि मे सर्वात्मानिभष्ठः ॥९॥ 
(अथबे--१६--६०) ! 
“मेरे मुख में वाणी है (मुकमें अपने मन के भाव प्रकट करने! 
की शक्ति है, सत्य फहने में भय नहीं है ।) ,. ; 
“मेरी नसों में प्राण हैं (में जीता जागता हूँ और जीवन के ॥ ' 
लक्षण दिखा सकता हूँ।) ! 
मेरे नेत्रों में दृष्टि है और कानों में श्र्‌ति है. ( मैं यथार्थ ही ( 
देखता भोर यथार्थ ही सुनता हूँ ।) 
“मेरे बाल श्वेत नहीं, मेरे दांत लाल नहीं और मेरी भुजाशं 


में वढ़ा बल दे। हे 
,._ “मेरी रानों में शक्ति है, और मेरी आंधों में घेग है। भेरे 
दोनों पांवों में हढ़ खड़ा होने की शक्ति है (में इस जीवन-संम्राम 
ह में अपने पांचों पर आप खड़ा होने के योग्य हूँ ।) 
१ मेरे सारे अंग पूर्ण और नीरोग हैं। मेरी आत्मा परिपक्व 
$ दे (बलवान और तेजस्वी है)” 

इस पवित्र वेद्मन्त्र के अनुसार हमारा एक-एक धंग बलवान | | 
दो। जो उषाकाल से पूर्व उठकर शौच जाता है, व्यायाम, भ्रमण ! 
था योग के आसन करता है, जिह्ा के स्वाद के आधीन न होकर ! 
सात्विक, पोषक अन्न, दूध, फल खाता है, और इन्द्रियों को वश ॥ 
में रखता हे, निस्सन्देह चह अपना शरीर इस थेद मन्त्र के ॥ 
5लुकूल बना लेता है। यद्‌ दूध और फल नहीं मित्रते तो केवल ! 

न्‍न से भी वैसी द्वी शक्ति वह प्राप्त कर लेता है। 

होना यह चाहिये कि शरीर स्वस्थ रहे, क्योंकि स्वास्थ्य के 
$ बिना कोई भी फार्यसिद्धि नहीं हो सकती । आयुर्वेद के शास्त्र 
| चरक संहिता में यह आदेश दैः+- 
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धर्माथ काम मोक्षाणामारोग्य॑ं मूलमुत्तममर्‌ । 
धर्म, अर्थ काम और मोक्ष इन सब का उत्त स मूल आरोग्य है 
३, चरित्र को पवित्र बनाओ 
शरीर को वलवान एवं स्वस्थ बनाने के साथ यह भी आवश्यक 
है कि मनुष्य का चरित्र पवित्र हो। चरित्रहीन वलवान्‌ पशुओं से 
भी बुरा है। वह तो समाज ओर परिवार का शत्रु है भौर 
मनुष्य कहलाने के सी योग्य नहीं । 
यजुर्वेद ४-२८ में भगवान्‌ से यह्‌ प्राथेना की गई है :-- 
' परे माने दुश्चरित्तदूवाधास्था मा सुचरिते भज। 


उदायुपा स्वायुपोदस्थामस वां अनु ॥ 

“है अग्ने ! मुमे दुश्चरित से सदा वचाते रहो 'और सुचरित 
में सदा चलाते रहो, जिससे कि में उच्च जीवन और पविच्न 
जीवन के साथ देवताओं की ओर बढ़, ।” ' 

आप निश्चय करें कि आप किस के साथी बनना चाहते , 
हैं! देवताभों के या असुरों के । इस निश्चय के पश्चात्‌यदि देव- ; 
ताओं का साथी वनना पसन्द किया है,तो चरित्र पवित्र बनाना ! 
होगा। चरित्र का नाश करने वाली जो बातें हैं, वेद ने उत्तका ! 
निपेध किया है।-- 

(क) सुरापान तथा बुद्धि विनाशक अन्य सादक द्वब्यों का 

' सेवन न कर ।१ 
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. -(ऋ2 ७। ८३६ ६२) 
(ख) मांस, भण्डा आदि अमच्य-पदारथ न खायें .. 
(अथव० ८घ। ६ | २३) 

(० १०१३४। २) 
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(ग) ध.त, जुआ न खेलें । 
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(घ) व्यभिचार न करे | 
(फऋ० ४9 । ४ ५) 
(ड) दूसरे का अधिकार, अन्न, धन न छीनें । 
उनसे सद्व्यवहर करें और सबसे वढ़ कर यहद्द कि 
किसी से द्रोह न कर । पवित्र चरित्र वाला ही शीलवान्‌ फह- 
लाता है। शील के सम्बन्ध में फहा गया है. कि 
अद्रोह! सब भूतेपु, कमंणा मनसा गिरा । 
अनुग्रदर्व ज्ञानं च, शीलमेतद्‌ विदु बुधा ॥। 
'मन, वाणी और कर्म के द्वारा भाणधारियों के विपय में द्रोह 
हित रहना और सब्र के भल्ते में रहना, तथा ज्ञान को बढ़ाते 
रहता, बुद्धिमान लोग इसको शील (चरित्र, आचार) फह्दते 
न्‍ आधचारहीन के लिये तो कहीं फोई ठिकाना ही नहीं 


आए ७७३30 9 06470 ० ७ दा 0७800 23 6 


। क्यों कि।-- 
आधचारहीन न पुनन्ति पद; 
“जो आचार से हीम है, उसे वेद भी पविन्न नहीं करते ।” 
आचार; प्रथमो धरम) 


आचार पहला धर्म है।! 
इसलिये पूरी सावधानी से अपने चरेत्र की रक्षा करो। यह ! 
कप बेल का कपल हल आर से कश्षी पांव फिसल 
वर 29338 ल हे री आने लगे, तो प्रभु॥ 
ओश्म यन्मे छिद्र' चन्ुपो हृदयस्थ मनतोवा5तितण्णम्‌ 
बृहस्पति तद दधातु | शन्नों भवतु शुवनस्थ यर्पतिः || 
(यजु० ३६०--२) 
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"जो मेरो आंख का छिद्र (दोप) है, अथवा मेरे हृदय का 
तथा मन का जो गहरा गढ़ है, है बृहस्पति भगवन्‌ ! वह भर 
दो । हमारे लिये कल्याणकारी बनो | आप सब के स्वामी हैं ।” 

महाभारत में यह भादेश है :-- 

वृत्त यत्नेन संरक्षेद; वित्तमेति च याति च। 
अ्क्चीणो विचतः घीणो, वत्ततरतु हतो हतः ॥ 

“बुत्त (चरित्र) की यत्न से रक्षा करे। वित्त (घन) तो भाता 
है और जाता है । बिच (धन) से क्षीण हुआ ज्ञीण नहीं, परन्तु 
वृत्त (चरिन्न) से गिरा हुआ तो मरा दी हुआ दै।”? 

आधुनिक काल में तो सब कुछ वित्त (घन) ही को समम 
लिया गया है । वाल्यकाल में पाठशाला में हम पढ़ा करते थे,- 

धन का नाश हो जाये तो कुछ नहीं बिगड़ा | 
स्वास्थ्य बिगड़ जाये तो थोड़ी हानि हुई। 
चरित्र बिगड़ जाये तो स्वनाश हो गया। # 


लेकिन अब इससे विलकुल उल्नटी बात हो गई है। नीचे की 
चीजें ऊपर चली गई हैं। ऊपर की चीजें नीचे आ गई हैं। 
॥ बचन से भले ही लोग न कहते हों; परन्तु कर्म से अब यह 
4 कह्दा जाने लगा हैः-- 


चरित्र विगढ़ जाये तो कुछ नहीं बिगढ़ा। 
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स्वास्थ्य बिगड़ जाये तो थोड़ी हानि हुई । 


घन का नाश हो जाये तो सर्वनाश हो गया। # 


आर्थात्‌ वृत्त [चरित्र] का स्थान विच [धन] ने ले लिया 
है। चक्की उलटी चलने ढगी है। 


आधुनिक सभ्यता के प्रेमी बढ़े गवे से कहते हैं. कि हम 
जनता का स्टेडड आफ लाइफ [ जीवनस्तर ] ऊँचा करना ; 
चाहते हैं। परन्तु इनका 'जीवनस्तर! केबल भौतिक शरोर तक ही | 
सीमित है। इससे आगे नहीं जाता । सुन्दर वस्त्र पहनना, योग $ 
आसनों तथा व्यायाम के स्थान पर वेडसिंटन इत्यादि खेलना, १ 
भोजनशाला में बैठ कर भोजन करने की बजाय डाईनिंग द्वाल [ 
में मेज लगा कर भोजन करना, सत्संग में जाकर श्रमु-कीतन | 
करने की वजाय क्लब-घर में जाकर ताश-जुआ खेलना भादि ही ॥ 
जीवन-स्तर' ऊँचा करने के साधन समम लिये गये हैं। ऐसे ५ 
साधनों से जीवन-स्तर झँचा हो रहा है या नीचे ? हां, थालियां ! 
तथा प्लेट निस्सन्देह ऊँची हो गई हैं। वे चौके से उठफर | 
मेज पर आ गई हैं । परन्तु जीवन-स्तर का तो पतन- हो गया ॥ 
है। जीवन-स्तर ऊँचा होने का अथ तो यह है कि रहें सादगी से * 
ओर जीवन में नम॒ता, सत्य, सेवा, स्वाध्याय तथा सद्व्यवह्दार ; 
की ज्योति चमकने लगे। परन्तु अब तो जीवन-स्तर की ऊचाई | 
केवल घन से मापी जाने लगी है। यह धन एकत्र करने के लिये * 
दर प्रकार का छूल, कपट, अन्याय और दुव्यवहार होने लगा 
क.. जिया ०३78० 48 ]08, ए्रणणं।एु 48 ]08, 
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दे। यह जो उलटी हवा बहने लगी है, जिसने चरित्र फा स्वा- 
नाश कर दिया है, हसे पूर्ण प्रयत्न से बदल देना होगा। जहां 
अपने आप को पवित्र चरित्र वाला बनाना होगा, वहां सनुष्य- 
समाज पर भो यही रंग चढ़ाना द्वोगा। वेद भगवान्‌ का यह्‌ 
आदेश सारे स'सार को सुन लेना चाहिये:--- 
ओम । प्रत्नान्मानादध्याये समस्वरन्‌, 
श्लोकयन्त्रातों रमसस्य मन्तवः । 
अपानप्तात्रों वधिरा अहासत ऋतस्प, 
पन्‍यां ने तरन्ति दुष्कृतः ॥ 
(ऋ० ६--७३--६) 

“परम देव परमात्मा की ओर से विचित्र शक्तियां उठती 
रहती हैं. | भक्तिभाव और प्रेरणावाले उन्हें पहचानते हैं। 
अन्यों भोर बहरों की वहां पहुंच नहीं। दुष्कर्मी सत्य-मार्ग को 
पार नहीं कर सकते ।” 

ओश्म | ऋतस्य गोपा नदभाव 
सुक्रतुस्त्रीप पवित्रा हधाउन्तरादघे । 
विद्वान्‌ स विश्वा भुवनाभिपश्यत्य- 
वाजुष्टात्‌ विध्यतिकर्ते अव्तान्‌ | 

(5४० १ - ७३--८) 

' “सत्य के पालक प्रभु का बल अदूभुत है। उसे कौन ठग 
सकता है ? बह अत्यन्त शुद्ध बारीक शोधवाला दै। उस से 
कुछ छिपा हुआ नहीं। आचरण-शून्य लोगों से उसका प्रेम 
नहीं होता, इसलिये उनका विकास रुका रहता है।” 
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. ओश्मू ऋतस्य तन्‍्तुविततः पवित्र 
आजिह्ाया अग्न वरुण॒स्य मायया | 
धीराश्चित्त्‌ समिनक्षन्त आशतात्रा 
कर्तम अवषदात्य प्रभु) ॥ 

(ऋ० ६। ७३ | ६) 
“जहां शुद्ध व्यवहार है, वह्दां सत्य) का सूत्र (विद्यमान है।) 


० 


पाप नाशक भगवाद्‌ की विचित्र शक्ति से (यह सूत्र हृदय में 
पैदा होकर ) जिहवा के सिरे तक पहुँचता है। सुकर्मी लोग इसे 
भत्ती अकार पा लेते हैं।कमहीन का सार्ग नीचे की ओर 
रहता है ।” 

मनुष्य समाज के योग्य बनो 

' * भनुष्य समाज की व्यवस्था ठीक रखने के लिये हमारे पूवेजों 
ने आश्रम और वण का सुन्दर ढाँचा निर्माण किया था। जब 
तंक वण -आश्रम की मर्यादानुसार समाज चलता रहा, संसारी # 
लोग अपना जीवन उद्दं श्य पूरा फरते रहे । परन्तु अविद्या, ! 
आलस्य प्रमाद और स्वार्थ के कारण अब मर्यादा भंग होगई और * 
मनुष्य समाज दूखी हो गया है। आश्रम मर्यादा यह थी कि ; 
बाल्यकाल से लेकर पूण युवा अवस्था तक बाजञक-बालिकायें $ - 
ब्रद्मचय पूर्वक जीवन व्यतीत करते हुए हर प्रकार की विद्या और * 
| ज्ञान भाष्त करते थे। शरीर, बुद्धि तथा सत का विकास हो जाने 
के बादं मनुष्य अपने समाज के लिये गौरवजनक बन जाता था | 
संसार और सृष्टि के क्रम को जारी रखने के लिये अक्षचर्य 
: ओश्रम-के पश्चात्‌ गृहस्थ-आश्रम में प्रवेश करना होता था।' 
& ग्रहस्थ से वानेप्रस्थ ओर फिर सन्यास में जाना होता था। कुछ ! 
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प्रभु-दर्शन 
त्यागी, तपत्वी एवं परोपकारी ऐसे भी होते थे, जो गृद्ृध्य 
आशम में प्रवेश नहों करते थे। बहुत प्राचोन काल की बात 
तो जाने दीजिये, पिछुले थोड़े सप्य में दी इस प्रकार के त्तप- 
ल्ियों में भगवान्‌ शुंकराचाय और भगवान्‌ दयानन्द दो ऐसे 
महातु भाव हुए हैं, जिन्होंने प्रभुद्र्शन और परोपकार के लिये 
युवा-अपस्था में ही सनन्‍्यास लेकर प्रपना जीव॑ंन सफल 
बता लिया । ; 

अब भो ऐसे मधानुभाव हैं, जो साय ज्ीचन प्रदयचारो रह” 
कर आस्म-दश्शन फर रहे हैं। इसका अथे यह नहीं कि ग्ृहस्था-. 
श्रम में श्रयेश करते घाले अपना जीवन सफल नहीं बना सकते |' 
गृहस्वाश्रम को तो सारे आश्रमों से श्रेष्ठ माना गया है। चेद 
ने रो गृहस्थरभ्म को 'पुरव लोक झोर 'धर्म की वेदी' कह है । 

(%&० (०--८४५७२४) 
भगगन मनु ने तो गृहस्थाभ्रम के सम्बन्ध में यहां तक लिख . 

दिया है कि-- 

यथा बाय समाश्रत्यि वर्तन्‍्ते संवेजल्तवः 

तथा गदस्थाश्रमाशित्य बर्तन्ते से श्राभमा३॥ 

सनु० ३--७७ 
“जैप्ते सारे प्राणंयारी चायु को आश्रय लेकर रहते हैं, वैसे 

दो सब आभप्त पृदस्थ का आभ्रय लेकर रहते है ।? 


यथा नदी नदी) से सागरे यान्ति संस्थितिम | 
सेबाभ्रमिणः सर्चे गृहस्थेः यान्ति संस्थितिय्‌ ॥| 
ह भजु० ६-६० 
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जैसे सब नदी नद समुद्र में विभाम पाते हैं; बेसे ही सब 
आश्रमी गृहस्थ में विश्राम पाते है|” 

गृहाश्रम ब्रह्मआ्राप्ति में बाधक नहीं है, अपितु हमारा 
इतिहास बतलाता दे # भारत के बड़े-बड़े ऋषि-महर्पि जो आत्म- 
विद्यो और ब्रह्मविद्या के आचार्य थे, वे ग्रहस्थी द्वी ये। 
याज्ञवल्क्य ने यथ्यपि संन्यास बाद में धारण किया, परन्तु वे 
ह त्रह्म-चिया के आचाये गृहस्थ ही में बन चुके थे। ग्रहस्थी के 
है रूप में ही थे जनक को श्रात्मा के दर्शन कराते रहे । संन्यास लेने । 
$ से पूर्वे अपनी पत्ली मैत्रेयी को आत्मविद्या सिखलला कर गये। 
; उन्हें गृहस्थाश्रम हो में त्रह्म के साज्ञात्‌ दशेन आप्त हो चुके थे। 

केवल आश्रम मर्यादा पालन करने के लिये ही उन्होंने संन्यास | 
धांरण किया । देवी मन्दालसा ने भी पिठ्यृह में ही त्रह्मनह्ान ! 
प्राप्त कर लिया था और विवाह करने के पश्चात्‌ अपने पांच * 
सुपन्रों को जह्ज्ञान दे कर योगी बना दिया था। छठे पुत्र को 
राज्य-प्रबन्ध को शिक्षा देकर राजा बना दिया । मंदालसा जैसी | 
देवियों ने गृहस्थ आश्रम में ही सव कुछ पा लिया था| ऐसे ही ! 
8 राजा अश्वपति कैकेय, जिन का वर्णन छान्दोग्योपनिषद्‌ में आता ; 
8 है, पर अ्रद्मवेत्ता थे । छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ के अन्त में तो गृहाश्रमः | 
$ का विधान करके उसी का फल्ल अद्-लोक बदलाया है। भगवान्‌ । 
दयानन्द ने सत्या्थप्रकाश के चतुर्थ समुल्लास के अन्त में / 

लिखा है :-- - 

जितना कुछ व्यवहार संसार में है, उस का आधार 
गृहाश्रम है। जो कोई रैहाश्रस की निन्‍्दा करता है, वही निन्‍द- 
$ नोय ओर जो भ्रशंसा करता है, वही प्रशंसनीय है, परन्तु मृहाश्रम ! 
॥ में तभी सुख होता है, जब स्त्री पुरुष दोनों परस्पर प्रसन्न, विद्वान, / 
$ पुरुषार्थी और सब प्रकार के व्यवहारों के ज्ञाता हों।” ! 
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ओर, गृहस्थाश्रम में प्रवेश फरमे का अधिकारी फौन है! 
इस सम्बन्ध में बेद में बहुत सुन्दर और भावपूर मन्त्र झाते है। 
गृहत्य अश्रामत में प्रवेश करने वाक्ला व्यक्ति कद्दता है +-- 
गृहा भा विसीत मर चेपस्यसून विश्रत एमसि । 
उतनी विभद्‌ वः सुमनाः सुमेया गृद्दानेगि मनसा सोदमान॥॥ 
( यज्जु० ३--४१ ) 
हे गृहस्थो मत डरो, मत कांपो | में ज़ब पराक्रम फो घारण 
फरने बालों के निकट आया हू, तो स्वय॑ पराक्रम को धारण करके 
उदार हृदय और गन्भीर मेथा से युक्त होरूुए हप ( आनन्द ). 
भरे सत के उप्थ तुम शृहस्थों के निकट झाता हूँ ।? ह 
ऊर्ज' विभ्रद्‌ वसुबनिः सुमेघा अबोरेप चन्ुपा मिन्ियेश। 
गृहानेमि सुमना बन्दमानों रमध्यं मां बरिमीस सत्‌ ॥ 
( अथवे ७--६०--१ ) 
“पराक्रम फो धारण फर ऐश्वये और भलाई का प्रेमी घन, 
उत्तम मेघा और उदार सन से युक्त हुआ, आदर मान करता है 
हुआ में, कभी प्रतिकूल न होने वाली मित्र जेसी दृष्टि से, गृहस्थों २ 
में प्रनिष्ट होता हूँ । हे गृहस्थो ! मेरे साथ आनन्द सनाओ, मुम्त.॥ 
से डसे सद |? 9) - हे 
गहस्थाभ्रम में भवेश करने का अधिकार चेद ने केवल उनही $ 
युवक युवतियों को दिया है, जिनके अन्दर पराकम और ऐश्वर्य है 
है। हृदय उद्दार है। दूसरों की ' भलाई फरने का उत्साह. ३ 
और प्रेम है। जितका सन उत्साह, ओर आनन्द से भरपूर है। # 
शरीर पुष्ट है और जो दूसरों पर बोक न बनें, अर्थात्‌ अपने रे 
पांव पर आप खड़े हो सके | मठु ने भी आदेश किया है कि ३ 
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६० 
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दुर्बंल शक्ति वालों को कोई अधिकार नहीं कि वे गहस्थाश्रम 
में प्रवेश करें | रा 

जिनकी इन्द्रियां शियिल हैं, शरीर शक्तिहीन है, जिनके चेहरों ! 
£$ पर कान्ति नहीं. जो प्रसन्‍न बदन नहीं, जो निराश और हृताश ६ 
* रहते हैं, जो कंजूस हैं, जो घर में रहते हुए भी अपने भाई-बहिन, # 
| माता-पिता तथा दूसरे सम्बन्धियों को ुख पहुँचाने के लिये तप और ! 
॥ त्याग नहीं कर सकते, जो मीठा नहीं वोल सकते, क्रोध की सू्तिं 
8 बंने रहते हैं, जरा-तरा-सी आपत्ति से अधीर हो जाते हैं, वे 
* गृहस्थाश्रम जैसे तर ओर त्याग के आश्रम में प्रवेश करने के 
६ योग्य नहीं हैं। ऐसे स्वभाव और ऐसी प्रकृति के युवक-युव- 
8 तियों को चाहिये कि वे गृहस्थ-आश्रम पर कृपा ही करें। इसमें 
प्रवेश करके इसे दूपित न करें । 

गृहस्थ आश्रम को वास्तविक रूप में पुर्यधाम और स्थरें- 
घाम बनाने के लिये बेद तथा शास्त्र ने अत्यन्त उपयोगी गुर ; 
बतलाये हैं ;-- 

१, 'पति तो यह सममे कि लिस देवी का मैंने हाथ प्रहण ; 
'किया है, इसे सब प्रकार से सुखी रखना मेरा कतैव्य है।यह | 
देवी मेरे सन रूपी पत्ती का घोंसला है। यहद्द देवी मेरे हृदय की ॥ 
मलिका बन चुकी है। इस के अतिरिक्त संसार की सारी और | 
देवियां मेरे लिये माता, बहन और बेटी के समान हैं। और पत्नी ; 
£$ हू सममे कि मेरा धसे यही है कि पतिदेव की पूजा करू" ]सब ! 
! प्रकार से उन के सुख का ध्यान रखू' । हम दोनों अभिन्‍न-हृदय * 


| 'का वेबता मेरा पति ही है | इसमें और कोई स्थान. नहीं पा ४ 
॥। 
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६१ । 
७७० 
भारतीय इतिहास सें पतित्रत-घर्म फो आय-संस्कृति का 
विशेष चिन्ह साना गया है और ऐसी देवियों फो आदशे देवधियों 
के नाम से पुकारा गया है। साता सीता, सती साविन्नी, पूलननीया 
अनसूया, सती पद्मननी तथा ऐसी ही अन्य देवियों फा नाम 
जिहा पर आते दी चित्तप्रफुल्लित हो उठता है। 
जब भगवान्‌ राम के साथ सीता सी वन वी और चल्र पड़ी 
ओर सारे में महर्षि अन्ति का आश्रम आया और महू की पदि: 
प्रता सत्यपरायण पत्ति अनुसूया को जब पता लगा कि सीता 
अपने पत्तनिन्रत धर्म को निभाने के लिये कठिन तपस्या करने पर 
तैयार हुई है, तो माता अनुसूया बड़ी प्रसन्‍न्‌ हुई! ओर उन्होंने 
सीता जी से कह्दा 
नगरस्थो परुस्थो वा शुभी घा यदि बाशुभः 
याप्तां स्त्रीणां प्रियो भर्ता, तात लोस महोदया ॥' 
स्वामी नगर में रहे या वन में, भले हों था चुरे- जिंन स्त्रियों 


को थे प्रिय होते हैं, उन्हें महान्‌ अभ्युदयशाली लोकों की प्राप्ति 
दोदी हे । 


| 

6 
्ईप 
4» 
र् 


'घालभीकोय रामायण, अयाध्याकाए्ड १९१७--२१) 
और सीता जी को फया यह पहले ही निश्चय त्न था ! 
-था और पूरा निश्चय था, इसीलिये जय भगवान राम ने 
बनों. जंगलों फे भयंकर दृश्य खेंच फर सीता जी को घर ही सें 
रहने की प्रेरणा फी तो सीता जी ने कितने सुन्दर शब्दों में 
कहा था ४-- 
प्रामनाथ कफेरेनायवर्न, सुन्दर सखद -संज्ञान। 


तुम्द बिलु रघुकुल इुमृद विधु, सुरपुर नरकंसमान|॥ 
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४ 








॥ तनु पु धाहु घरिनधुर राजू ) 
; पति विहीव सक सोक समाजू | 
; भोग रोग समर सुवत भाह । 
4] जम जातना सरिस्त संसारु ॥ 
$ प्राननाथ ! तुम्ह पित्त जग माहीं । 
१ मो बह सुदद कराई कहनाहां॥ 7 
| ऐसा आदर्श रखने वाली देवियां ही सती साध्वी कहलाती ; 
ह$ 
8 
है 
१ 
है 
है 
| 
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तथा मान पाती हैं ॥ ॥ 

२, जिन परिवारों में मीठी वाणी का प्रयोग होता है, वहां ॥ 

आनन्द की वर्षा होती है। गरीबी में भी श्रसन्‍नता उनके आंगन ! 

में खेली दै। द्रौपदी के एक कड़बे वचन ने ही महाभारत का ६ 

युद्ध करा दिया था, जिस ने भारत का ऐसा नाश किया कि आज | 

तक संभल नहीं पाया । वेद ने आदेश दिया है कि तुम्द्वारी £ 

निहा के अग्रभाग में भी और अन्तिस आग में भी मधु भरा हो । । 

8 एक कवि ने ठीक कह्दा है, 'बाणी की मघुरता से बढ़ कर ; 

कोई-मधुरता नहीं। कड़वी थोणी से कींई उपकार भी करे तो प्यारा ह 

। नहीं लगता । कोयल बोज्ञते ससय क्‍या लाकर दे देती है, और 
कौआ क्या ले जावा है. ?? 

१. तुलसीदास ने भी कंहा है :-- 


है 

हु 

६ तुलसी मीठे वचन ते, सुख उपले चहुँ ओर | 
है ' वशीकरण यह मंत्र'है, तज दे वचन कठोर ॥ 
|] 
है 
है 
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३. जहां नारियों की पूजा होती है, वहां देवता निवास 
करते हैं। जिस छुल में स्‍त्री से भत्ता, और भर्त्ता से स्त्री | 
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आस $ सकए | 


सदा प्रसन्न रहते हैं, उस कुल में झटल फल्याण नित्य बना ! 
रहता है । ु 

४. जहां प्रतिदिन हवनन्यज्ञ, संध्या, अतिथियों का स्वागत 
और स्वाध्याय दोता है, वहां ऐश्वये, धन, सम्पत्ति, यश बढ़ता 
रहता है। 

४, बेद ने स्त्री को पुरुष की दासी नहीं बनाया, अधागिनी 8 
। घनाया है। पति-पत्नी दोनों दम्पति कहलाते हैं।चेद में दम! ! 
| घर का नांम है। दस्पत्ति के अर्थ --“घर के दो स्वामी हैं, बसे | 
| पत्नी भी स्वामिनी हेँ। आज फल कितने ही स्थानों से देवियों ६ 
| के साथ ऋए वा दुष्येवद्वार की बातें सुनने में आती हैं। ॥ 
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। स्त्रियों के साथ पशुवत्त्‌ व्यच हार होता है । यह अत्याचार आज | 
| नहीं दो कल उस कुल का नाश कर देगा। जिन देवियों के साथ 

! ऐसा ज्यवद्यार होता हो, उन के लिये यही उचित है कि वे 8 
 ज्गतृपति प्रभु को अपना पति समझे भौर उम्री के भजन में मन 
रूगायें दथा स्त्री जाति के कल्याण के लिये समय दें । 

६. अथवंवेद के तीसरे काण्ड के तीसवें सूक्त में पारि- 
| वारिंक जीवन का बहुत सुन्दर चित्र. चित्रित किया गया है। 
| हर एक परिवार में इस सूक्त का पाठ तथा उसके अनुसार 
॥ आचरण होना चाहिये। 

७- सारे परिवार में आस्तिकता की लहर चलती रहे। परि- 
बार फा हर एक व्यक्ति परमात्मा को अपना सिनत्न समझे ओर 
नित्यप्रति यह प्रार्थना करे :-- 

“अजरासस्ते सख्ये स्थाम, 
पिलेच पृत्रान्‌ प्रति नो जुपस्व!! 
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“प्रभु ! हम तेरी मैत्री में कमी बूढ़े न हों। तेरी मेत्री हमारे ॥ 
साथ कभी पुरानी न हो। सदा नई बनी रहे। पिता वन कर ! 
हे. भगवान्‌ ! हम पुत्रों, को प्यार कर ।? ु 

८. नेक कमाई ( खेती, पशुपालन, मजदूरी व्यापार शिक्ष्म- 
उद्योग तथा राज्य-प्रवन्ध के द्वारा ) जो धन मिले, उसी से निर्वाह 
किया जाये | प्राप की कमाई घर में न आने पाये । किसी 
स्व॒त्व दवा कर, रिश्वत लेकर, खाद्य पदार्थों, अन्न, घो, 
ओदषधियों में मिल्लावट करके कमाया हुआ घन पाप का घन है 
ऋग्वेद ( १--१--३ ) में यह आदेश है कि “मनुष्य अग्नि 
| साथ धन का उपभोग करे, जो. दिन पर दिन पुष्टिकारक ही हो 
| यश से युक्त हो और सब से बढ़ कर घीर पुरुषों वाला हो। 
यहां “अग्नि के साथ” का प्रयोजन है, घम्म कार्यो के साभ। 


६, नेक कमाई से प्राप्त किया धन पा कर अभिमान न करे। 
यह धन आता जाता रहता है। लितना अ्रधिक धन श्राप्त करे 
या परिवार में जो कोई अधिक सेवा और परिश्रम करे, उतना 
ही अधिक वह नम्र होता चला जाये। अभिमान न करे अभि- 
मान सारी सेवा ओर सारे धुरुषार्थों: पर पानी फेर देता है? , 

१०, मनुष्य समाज की सेवा का कोई न कोई काम जारी | 
रहना चाहिये अकेले नहीं खाना चाहिये। बांट कर खाना ! 
चांहिये। जो कुछ आप फमाक्े हैं, इसपर केवक्त आप का हो! 
अधिकार नहीं।। पस्वार और समाज के अतिरिक्त प्राणी-मात्र । 
का इस पर अधिकार है। 

११, पत्येक परिवार में प्रथम्त तो तीन अन्यथा एक गाय 
तो अवश्य ही होनी चाहिये । प्रत्येक गृहस्थी के लिये यज्ञ करना | 
आवश्यक है और यज्ञ के लिये घृत तथा दूध । तीन गौहं दुधारू । 
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सदा घर सें रहेंगी, तभी यज्ञ हो सकेंगे। यज्ञों के अतिरक्त सारे $ 
परिवार को शुद्ध घी, दूध, मक्खन, दृहो, पनीर नाना पदा 
मिलते रहेंगे ।वेद ने गाय की बड़ी महिमा वर्णन की है । ऋग्वेद 
के छठे मण्डल के २८ यें सूक्‍त का एक मन्त्र देखिये :-- 
यूय॑ गावो मेदयथा कश चिदृशरीरं चित कृणुथा सुप्रतीकम। 
भद्र' गृह कणुथा मद्रवाचों वृहद्‌ वो बय उच्यते सभाष्तु॥ 


(६ - २८-६) 
“है गौओ ! तुम दुबले को भी हृष्ट-पुष्ट बना देती हो। 
कुरूप को भी रूपयान्‌ वना देती हो। हे भल्ती चाणी वालियो! 
घर को भद्र ( भला, कल्याणयुकत ) बना दो । हमारी सभाओं 
में तुम्दारी बड़ी शक्ति कही जाती है।” 
इस बात को सदा सामने रखो कि अन्न का मन पर प्रभाव 
पड़ता है। गाय के दूध का अन्न सर्वेश्रेष्ठ कहा गया दै। आप 
के शरीर तथा मुखमण्डल पर घिदेशी क्रीमें मलने से कांति तथा 
तेज नहीं व्ययेगा । न ही नकली घी खाने से | केवल गाय का 
शुद्ध घृत-दूध ही यह गुण पेदा करेगा । इस प्रकार का जीवन 
बना लेने से आप अपने आप को मनुष्य समाज के योग्य, बना 
सकेंगे और साथ ही प्रभु-दशोन के लिये दृढ़, सत्य, सुन्दर संकल्प 
की जो नींव रखी गई थी, उस पर ऐसे मन्दिर को निर्माण 
कर लेंगे, जिस मन्दिर में आप की मनोकामना पूरी 
हो सकेगो। 
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यदा पंचावतिप्ठन्ते झ्लानानि मनसा सह | 
बृद्विश्व न विचेष्टति ताधाहु परमां गतिम ॥ 
(कठ ठपनिषद्‌ २--१० ) 
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[४] 
मन्दिर में प्रवेश 


मन्दिर तो बना, परन्तु मन्दिर में प्रयेश कौन लोग कर 
सकेंगे ९ प्रभुद्शन का अधिकार तो भनुप्यमात्र को है। यहां 
ऊँच-नीच रग और देश-विदेश का फोई झगड़ा नहीं। यद्दी एक 
है सार्ग और स्थान है, जहां न साम्प्रदायिकता है, न ज्ञाति-अभिम[न 
$ देश और स्वदेश फा कोई भेद है, न चर्ण-आश्रम का। भापा 

॥ ओर भांत का कोई विचार नहीं। परन्तु सत्य यह है कि प्रभु 
केवल उनको ही दरोेंन देंगे, जिन्होंने अपने आपको इसका 
अधिकारी बना लिया होगा। 

॥ मेरे अलुभव में यद्द आग्रा है कि जनता मैं अभु-दर्शन की 
पिपासा है। वह इस प्यास को बुम्ाने का यत्न करती है। कुछ ॥ 
स्वार्थी लोग जनता की इस पिपासा का दुरुपयोग करते हैं। ऐसे 

॥ लोगों ने प्रभुदशेन की दुकाने'सी खोल रखी हैं। जनता वहाँ 

॥ जाती है और लाभ की जगह हानि ठठाती है। ऐसी दुकानों में 
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प्रभु-दर्शन 


न्क्छ 
] 


गये हुए श्रद्धालुओं को सन्‍्माग नहीं दिखलाया जाता, अपितु 
वहां अपनी स्वार्थसिद्धि की जाती है। 

एस० ए० अथवा वेदतीथ की श्रेणी में प्रविष्ट होने के लिये 
जो विद्यार्थी आते हैं, उनसे पहले यह पूछा जाता है कि उन्होंने 
पहली भ्रे श॒यों की परीक्षायें उत्तीर्ण कर ली हैं. या नहीं। उनके 
प्रमाणपत्र देखे जाते हैं और पूरी लसल्ली कर लेने के पश्चात्‌ 
उन्हें उचित श्रेणी में प्रविष्ट किया जाता है। परन्तु प्रभु-दशेन 
की सब से ऊपर की श्रेण में प्रविष्ट होने के लिये कुछ भी नहीं 
देखा जाता और साधक को आते दी अनीमा (बस्ती) कराने के 
पश्चात्‌ प्रभु-दर्शन के लिये बिठला दिया जाता है। इस श्रेणी में 
विठलाने से पूरच जिन श्रेणियों की परीक्षये' देनी होती हैं, वे 
एक दो नहीं, अधिक हैं। इनमें से सबसे पहली श्रेणी में उत्तीर्ण 
होना अत्यन्त आवश्यक दै। इस पहली मे णी का नाम है, यम | 
दूसरी का नियम । ये दोनों बड़ी हुर्गम धावियां हैं। तीसरी ! 
श्रणी है आसान | चौथी आणायास। पांचवीं प्रत्यहार। छंटौ ; 
धारणा । और फिर सातवीं ध्यान आती है। इन सात के पश्चात्‌ $ 
समाधि है। परन्तु आजकल साधक भी यही चाहता है और १ 
योग के दुकानदार भी कि पहली 'अभ्रेणियों को जाने दो और ! 
समाधि में पहुँचा दो | यह व्यवहार शास्त्र-प्योदा और यथाथैता ;॒ 
के सबेया विपरीत है। डी ह 

ध्य्र! किसे कद्दते हैं ? योगदर्शन साधन पाद के दीसवें सूत्र 
में इसका उत्तर दिया गया है :-- , 


अहिंसा सत्यास्तेय वल्लचर्यापरिग्रहा यमा 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, त्रह्मचय, अपरिमरह थे पांच यम हैं। 
योग (अमु-दर्शन ) के जो आठ भ्रक्ञ शास्त्र ने बतलाये हैं, इनके 
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हर्ष प्रभु-दशन 


$ चल $- सडक 








अनुष्ठान के बिना हृदय की गाँठें नहीं खुलती । अज्ञान, अविश्ा, 
रागादि क्लेश ओर अशुद्धि का नाश नहीं द्ोता । इनके नाश 
के बिना प्रभुदश न नहीं हो सकता | इन आ्रठ अंगों में प्रधान 
अंग यम! है। 

योग-द्शेन ने तो यर्मों का पहला स्थान आत्म-र्शन के लिये 
रखा है, परन्तु मेरा यह श्रटल विश्वास है कि आधुनिक संसार 
के सारे क्लेशों, दुःखों ओर विपत्तियों का अंत करने का एकमात्र 
साधन भी ये यम ही हैं। अमेरिका, रूस, इ'गलेंड योरुप ओर 
एशिया के दूसरे सारे देशों के विद्वान संसार के जिस भय, 
अशांति, भूख और असन्‍्तोप को सहस्नों योजनायें बना कर भी 
दूर नहीं कर पाये, उन सब का अंत योग की यद पहली श्रेणी 
ही कर सकती है। अब यम के पांचों अंगों पर दृष्टि डालिये +-- 


अहिंसा 

मन, वचन ओर कमे के द्वारा गन्दी सनोधवृत्तियों के साथ 
किप्ती प्राणी को मानसिक या शारिरिक हानि या पीड़ा पहुँचांना 
दिसा है और सार प्राणियों के हित के लिये मन, वचन तथा कर्म 
द्वारा पवित्र मनोधृत्तियों से काथ करना ऋद्दिसा है। अद्दिसा 
के अर्थ यह नहीं कि भीरू, कायर और दुवेल की तरह अत्या- 
चार सहन करते चले जाओ । अहिसा यह भी नहीं है कि घर्मा, 
लाति और देश पर आक्रमण करने वालों के आगे हाथ जोड़े 
जाये" । न ही अहिसा यह हे कि यदि्‌ अनाचारी, डाकू, पापी, 
दुजन अबलाओं पर अत्याचार कर रहे हों, माताओं को अप- 
सानित कर रहे हों, घन-सम्पत्ति लूट रहे हों, भयभीत जनता को 
४ उनके घरों से निकाल कर, स्वयं उन पर अधिकार जमा रहे हों 
है और हम कायरों .की भांति खड़े देखते रहें। अह्दिसा यह्‌ भी 
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नहीं है कि कोई पागल अपने शस्त्र से अपने को और दूसरों को 
घायल कर रहा हो, तो में फिर भी उसका शस्त्र न छीनू'। यदि 
कोई प्रुष ऐसी बातों फो अ््विंसा कद्दता है, तो वह शास्त्र के मे 
फो नहीं समझता । हिंसा शब्द 'फिसी के प्राश ले लेना” भौर 
पकसी को न मारना! ही के अर्थों में नहीं आता । 
पासतव में अद्दिसा या हिंसा का सम्बन्ध मनोवृत्ति से है। 
एक कुशल और योग्य डाक्टर रोगी का पेट चीरता है। या टांग 
फाट देता है, दांत उज्ेड़ देता है, एपेर्डिक्स का झाप्रेशन करता 
है भोर ऐसा करते हुए कुछ शोगियों को मृत्यु भी दो जाती है, 
क्या ऐसे डाक्टर फो आप हिंसक कहेंगे ! कद्तापि नहीं। 
क्योंकि वह यह सारा कार्या सात्विक-वत्ति से कर रहा है। 
सच्चा ज्षत्रिय जब युद्ध में देशद्रोहियों का हनन फरता है, तो वद्द 
हिंसा नहीं करता; अपितु पुरयलोक का भागी होता है । बेद ने 
भादेश किया है 
ये युध्यन्ते प्रधनेषत शूगात्रों थे तनूत्यजा। 
ये वा सहस्तदक्तियास्तांश्चिदेवापि गच्छतात्‌ ॥ 
«.. (ऋर० १०--१४४--३) 
“ओ संप्रामों में युद्ध करने वाले हैं, जो शूरबीरता से शरीर 
को त्यागने वाले हैं, और वे जिन्होंने सहस्त्रों दक्षिणायें दी 
तू उनकी गति को प्राप्त हो ।” 
ऋग्वेद में ही यह प्राथना आयी है :--- 
ओश्मू । आसंयतिमन्द्र णः खस्तिं शत्न॒तूर्याय 
बहतीममधोम । 
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॥ 
है ोहे इन्द्र | शत्रओं के मारने के लिये दें संयम वाला वहुत 
है बड़ा और सदा वना रहने वाला कल्याण दे ।” 
और फिर ऋग्वेद के ये मन्त्र ती दिंसकों का सर्वथा इनन 
फरने का कितना उत्साहजनक पाठ पढ़ाते है 


न्‍] 
! । 
हे ! 
4; ! 
$ पि रखो विमृधों जहि विषृत्रस्य इनूहज |. 
| वि मन्युमिन्द्र वतन्रदन्नमित्रस्यामिदासता ॥ ; 
(5&०--१०-१५५--३) | 
; “है चीर ! राक्षसों का संहार कर | हिंसकों फो कुचल डाल। १ 
ह दुष्ट शत्रशं की दाढ़ें तोड़ दे। जो तुम्हें दास बनाना चाहें, उन ; 
। वैरियों के क्रोध फो 'चूर कर दे।” ! 
अवीराभिव मामय शरारूरभि मन्‍्यते। ; 
उताहमस्मिवीरिशीन्‍्द्रपत्नी ॥ 
सरुत्सखाबिस्मादिन्द्र उत्तरः ॥ ४ 

(58० १ ०-प६-६) ॥ 

:. “अरे यह घातक मुझे अबला समभे बेठा है! में अबला ; 
नहीं, वीरांगना हूं। घीर की पत्नी हैँ। सौत से न डरने वाले | 
मेरे सखा हैं। मेरा पति संसार में अपनी तुल्यता नहीं रखता ।” 
/ परेणेतु पथा वक। परमेणोत तरकरः ] 
/  परेण दलती रज्जुः परेणायुरपतु॥ । 
(अथव ० ४--३--२) ॥ 

“अरे भेड़िये ! सुझ से दूर रहना। अरे चोर ! झुम से दूर ( 
रहना। ओ सांप ! मुझ से दूर रहना ! श्रो पापी ! मुझ से दूर 8 
| 
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प्रभु-दशेन ७१ 
रहना। सावधान, क्‍यों मेरे पास आकर अपने जीवन से दयाथ 
धोना घाहते हो १”? 
सनादग्ने मणंति यातुधानान्‌ 
नत्वा रक्ांसि पृतनामुजिग्यु॥ 
सहमूराननु दह क्रव्यादो 
माते हेत्या मुक्त देव्याया। ॥ 
(अथवे० ५--२६--११) 
“सदा ही हे वीर ! तू राज्षसों का संहार करता आया है। 
राज्ञस तुमे युद्धों में जीत नहीं सके | अपनी इस परम्परा को 
स्थिर रख । उन सार-काट मचाने वाले मांस-भक्ती राज्सों को 
भस्म कर दे । देख, वे तेरी चमचमाती हुईं तलवार से बचने 
त पायें |” 
इन पविन्न सन्‍्त्रों में दिसा का आदेश दहै। जिस प्रकार 
स्वरक्ञा-निमित्त मिले शस्त्र फो एक उन्मत्त पुरुप जब अपने ही 
फो हनन करने फे लिये प्रयोग करने लगता है, तो वह उससे 
छीन लिया जाता है; इसी प्रकार मलुष्य-्चोला, जो आत्म- 
कल्याण के लिये था, यदि दूसरे की या अपनी हानि के लिये ; 
प्रयोग किया जाने लगा है, तो ऐसे व्यक्ति का भत्ता इसी में हैकि 
वह घोला उस से छीन लिया जाये | यह हिंसा नही, द्िंसा 
का श्रन्त करना है। परन्तु यद्द सारा काये राग, हढूष, काम, 
क्रोध, मोह, भय, ईपादि वृत्तियों से उसी प्रकार सर्वदा प्रथक्‌ 
होना चाहिये, जेसे कि चीर फाड़ फरनेवाले डाक्टर का 
होता है । 
हिंसा तीन प्रकार की वतलाई जाती हैः-- 
१--आशध्या त्मिक 
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२५-भानसिक 
३--शारीरिक । 


आध्यात्मिक हिसा वह है; जिस से अपने आत्मा की मजिन | 
कर लिया जाये | जब गन्दी मनोवृत्ति से दूसरों को ह्वानि पहुँचाने । 
का यत्न होगा, तो ऐसा करने वाला आत्मघाती ही जायेगा ! 
ओर इशोपतनिषद के कथनानुसार घह घने अन्धेरे से ढका हुई ; 
नीच योनियों में भेज दिया जायेगा । 


सानसिक हिंसा यह दे कि मन द्वारा दूसरे के श्रतिं घुरा 
चिन्तन करना । सन द्वारा यदि में किसी अन्य के लिये घुरे | 
विचार करता हूं, तो वे बुरे विचार मेरे मन को कलुषित कर ॥ 
देंगे और में स्वयं अपने मन की हिंसा करने वाला ; 
बन जाऊ'गा। 


”” शारीरिक हिंसा यह है कि अपने शरीर द्वारा किसी को हानि * 
'पहुँचाना, या किसी का प्राण हरण कर ल्लेना | इस सब प्रकार की * 
“हिंसा से बचने के लिये इषोपनिषद्‌ ने जो मार्ग बतलाया है, उसी 
“का अनुसरण सबको करना चाहिये । 


यस्ंतु सर्वाणि थूतान्यात्मन्येषानुपश्यति । 
सर्च भूपेषु चात्मानं ततो न वबिजुगुप्सते ॥ 
(यजु० ४०-६) 
“जो मनुष्य सम्पूर्ण प्राणियों को परमात्मा में है पने 
“आत्मा से पृथक नहीं) भिरन्तर देखता है और तप शिया 
॥ में परमात्मा को देखता है (या सम्पूर्ण प्राणियों में आत्म-स्वरूप 
: ॥ को देखता है ) उसके पश्चात्त॒ घह कभी भी किसी से घणा 
है नहीं फरतां।” 5 
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पर्मिन्‌ सर्वाणि भूवान्यात्मेदाभूद्विजानतः | 
तत्र को मोहः का शोझ एकलमनुपष्यत्तः॥ 
* (यज्भु० ४०--७) 


“जिस समय परव्रह्म परमेश्वर को भल्ती भांति जानने पाक 
ज्ञानी पुरुष के लिये सम्पूर्ण प्राणी आत्मा ही (अपना आप ही) 
हो चुकते हैं, उस अवस्था में एकत्व देखने वाले उस पुरुष फे 
लिये कौन-सा सोद रह जाता है और फौन-सा शोक १” 

यह है, अहिसा का सच्चा स्वरूप । जब समुष्य प्राणीमात्र . 
को अपना ही अंग सममने लगे, अपने से पुथक किसी को जाने 
हो नहीं, तब वह किसी से भी घृणा कैसे कर सकता है। और 
जब वह छिसी से भो घृणा नहीं करेगा, तो यम के पदले साधन 
झ्दिस। के घद को चह पूरा कर छेगा। तव भपनी आ्राण रक्षा के 
लिये किसी भी प्राणी के प्राण हरण करने फी भावना कहां 
रहेगी ? तय अपनी या अपने परिवार की पेट-पूजा और घेमव 
के लिये किसी दूसरे को हानि पहुँचाने का विचार ही कहां. 
रहेगा | दव अपना स्वार्थ सामने नहीं रहेगा, न स्वार-सिद्धि के 
लिये किसी को क४£-फ्लेश पहुँचाया जा सकेगा; 'अपित संघ 
प्राणियों के सुख और फल्याण के लिये अपनी आहुति देने की. 
सांवना आए ज्ञायेगी। यद्दी वरस्तविक अहिंसा है 

सत्य > 

योग-दर्शन के साध्यकार श्री व्यास जी ने सत्व के संबन्ध 

में लिख है, “जैसी कोई बस्ठु हो; दाणे और सन के द्वारा 
यैसा ही व्यवहार धोना, या जैसा देखा जैसा अनुभव किया 
हो, और णैरा सुना हो, जैसा ही फथन करना, और घारणः 
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रु ' प्रभु-दशत ॥ 





ऑछ) $ आर । 


करना, तथा जिससे सब प्राणियों का उपकार हो, और जिससे | 
॥ किसी प्राणी की हाति न हो, उसे पीड़ा न हो, उसका नाश ने | 
; हो, वह सत्य है। यदि इस प्रकार कद्दी हुई वाणी भी आशणियों ( 
॥ का नाश करने वाली हो, तो वह सत्य नहीं है ।? 
[ * तांपपय॑ यह है कि केवल यथाथ बात का कह देना ही सत्य 
$ नहीं है; अपितु ऐसी वाणी बोलनी चाहिये, जोकि किसी के 
$ मन को पीड़ित न करे । 
महाभारत शांतिपवे में यह श्लोक आता है :-- 
: सत्यस्य बचनं श्रेयः सत्यादपि हित वरदेत्‌ । 
यद्भूतहितमत्यन्तं एतत्सत्यं मत॑ मम ॥ 
“सत्य वोलना अच्छा है; परन्तु सत्य से भी ऐसा बोलना | 
अच्छा है, जिससे सव प्राणियों का अत्यन्त हित होता द्वो, वही ! 
ह हमारे मत में सत्य है !” सत्य का भाव यह भी है कि सारे । 
संसार में जो सार ओर सत्व वस्तु है, उसी को ग्रहण करना ॥ 
चाहिये। संसार स्वयं, ओर संसार के सकत् पदार्थ, जो दृष्टि- 
$ गोचर हो रहे हैं, ये एक समय में नहीं थे। या अन्यक्त थे। 
॥ एक समय ऐसा आयेगा, जब ये नहीं रहेंगे। जो पदार्थ घना है, 
| वह नाश भी होगा । इन पदार्थों में आसक्त न होकर, केवल 
$ एक सत्य आत्मा ही के साथ प्रेम करना भी सत्य है । सत्य ही 
॥ को अपनाओ, अन्त को नहीं; परन्तु बोलते समय जहां सत्य 
४ को सामने रखो, वहां यह भी याद रखो कि आपका सत्य कहीं 
हैः 
है 
$ 
8 
किए 


ऋषाक के साहा थ: वाहक के 'साकक के. 
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- $ आपको हिंसा का अपराधी तो नहीं बना रहा है। 
. सत्य ब्रयात्मियं ब्रयान्न त्रयात्‌ सत्यप्रिमयस | 
28-7६ :.... : (मनु०) 
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“सत्य वोलो । प्रिय बोलो | घहद सत्य न बोलो, जो 
अगरिय हो (! 


सत्य बरावर त्तप नहीं, झूठ परावर पाप । 
जाके हृदय सांच है, वाके हृदय आप ॥ 
सत्य जिना नहीं दान है, सत्य बिना नहीं तप | 


सत्य हीन पूजा वुथा, सत्य हीन नहीं जप ॥ 
महाभारत आदि पर्ष के ७४ में अ्रध्याय में तो यहां तक 
कह दिया है 
अश्वमेध सह च सत्यं व तुलयाधतय | 
अश्वमेध सहस्रे भ्यः सत्यमेव पिशिष्यते ॥ 
थद्ों सहसों अश्वमेध यज्ञों से भी घढ़ फर सत्य को 
बतलाया गया है। महाभारत में सत्य से बढ़ कर और कोई 
और भ्रूठ से घढ़ कर और कोई पाप नहीं माना गया। 
शान्ति पव से आता हैः 


नास्ति सत्यात्परों धर्मों नानृतात्पातर्फ परस्‌ | 


चेद भगवान ने तो परसास्मा फे सम्बन्ध में यह आदेश 
९ किया दे कि परमात्मा को सत्य द्वी प्यारा है। इसी लिये भग 
* धान ने मनुष्यों के हृदय में सत्य के लिये श्रद्धा पेदा की ओर ४१ 
$ असत्य के लिये अश्रद्धा । हमारा इतिहास स्पष्ट धतलाता है कि ई 
ए सत्य पर चलते हुए प्राण भी त्याग दिये गये । पत्नी भी और 
९ पुन्न भी, राज्य भर वैभव सी, तथा सुख और आराभ भी। 
है सत्य पर जो सनुष्य आंरूद हो जाता है, उसके सम्बन्ध सें-* 
$ योग-दशेन में यहां तक लिखा है कि मन, वचन और कम 
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द्वारा जो सत्य में स्थित हो जाता है, ऐसे सत्यवादी की वाणी | 
अमोघ हो जाती है । वह जो 'कद्दता है, वही हो जाता है। वह | 
जो आशीर्वाद किसी को दे, वह सत्य सिद्ध होता है । 


है 
है 
$ 
है 
है 
|. अस्तेय 
है 
॥ 
॥ 
$ 
॥ 








सा $ गंदा रे साथ क बहा ९ चजकर $.। 


, साधारणतः 'अस्तेय' के अर्थ चोरी न करने के होते है; ! 
परन्तु अस्तेय शब्द के केवल यही अर्थ नहीं। पराये धन को | 
हथियाने के लिये मन, वचन और कर्म द्वारा अयत्न या उपाय | 
करना तो स्तेय है ही; इसके अलावा इसके विशाल श्र्थों की ! 
ओर भी ध्यान दें, वो आज-कल की दुनिया इसी में जकड़ी । 
हुईं नजर आती है। यदि एक इस “अस्तेय? पर ही दुनिया अमल | 
करने लगे, तो पूजीवाद, समाजवाद, वर्गवाद, साम्यवाद और ! 
मतमतान्तर सब के सब एक दम समाप्त हो सकते हैं। . 

अन्यायपूर्वंक किसी की सम्पति, राज्य, धन या अधिकार 
को छीन लेना रतेय कहलाता है। जो पृ'जीपति गरीबों का रक्त 
चूस कर घन बना रहे हैं, जो मिल-मालिक सजदूरों को कम 
मजदूरी देते हैं, जो राज्य-अधिकारी अपने भारो भरकम येतनों 
ओर अपने गुट को प्रवत् बनाने के लिये प्रजा पर भारी टैक्स 
लगाते हैं, जो व्यापारी लोभवश अन्त के सण्डार जमा करके 
उनकी कीमतें बढ़ा देते हैं, जो दुकानदार खाद्य वरतुओं अन्त, 
घी, तेल, ओषधि इत्यादि में मिज्ञावट करके धन कमाते हैं, वे 
जात्याभिमानी, जो निबेलों को उन्नति नहीं करने देते, वे राज्य 
कम चारी जो लोभवश प्रजा की जेवें खाली कंरते हैं; रिश्वत 
लेते या देते हैं, वे व्यापारी, जो जनता की आवश्यकताओं का 
दुरुपयोग करके चोरबाजारी द्वारा रुपया षटोरदे हैं, वे कपटी 

अपने स्वार्थ के लिये-दूसरे देशों और जातियों में फूट पौदा । 
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करते हैं, दूसरे देशों को निर्वल बनाने के लिये उनके टुकड़े २ 
करके विभाजन कर देते हैं, वे छली जो ताना प्रकार से भोले- 
भाले लोगों को ठगते हैं, जो अपने स्वार्थ को सिद्ध करने के लिये 
सत्य-शास्त्रों में मिलावट करके अपने नये मत खड़े करते 
हैं, अपनी आय बनाये रखने के लिये जनता को मठ और 
अ्रम-जाल में फंसा कर रखते हैं, तथा बेद के सत्य अर्थ को छिपा 
कर जो अनर्थ करते हैं, ये सब के सब लोग स्तेय (पाप) के 
भागी बन रहे हैं। मेरा पूर्ण विश्वास है कि स्तेय को आज 
संसार से निकाल दिया जाये और अस्तेय को अपना लिया 
जाये, तो फिर संसार में कोई युद्ध नहीं हो सकेगा । जब अस्तेय 
पर आचरण होने लगेगा, तव संसार में न अन्न की कमी रहेगी 
न सोने चांदी की । संसार के प्रत्येक परिवार में घन, धान्य 
और, ऐश्वर्य के भण्डार, गौएँ, घोड़े, मोटरें और वेभव के सब 
पदार्थ आवश्ककतानुसार प्राप्त होने लगेंगे। 


0७.> 


“योग-दर्शन” में अस्तेयथ का जो फल लिखा है, वह 
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, अस्तेय प्रतिष्ठायां सर्व रत्नोपस्थानम्‌ । 
(यो० साधनपद्‌ २३७) 

“अस्तेय की दृढ़ स्थिति होने पर सब रत्नों की आप्ति 
होती है ।” 5 

सबसे अधिक मूल्यवान्‌ पस्तु को रत्न कहते हैं।जिस 
व्यक्ति ले लोभ छोड़ दिया है, दूसरे का धन लूटने कौ कोई 
भावना जिसमें नहीं रही, जो धन से दूर भागता है, घन उस 
की ओर भागता आता है। स्वामी रासतीर्थ ने अपने अनुभव 
से कहा था; 
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भागती फिरती थी दुनियां, जब तलब करते थे हम | 
जब से नफरत हमने की, वह वेझरार आने को है ॥ 
जब एक व्यक्ति के त्याग से, निर्लॉभ हो जाने से, श्रस्तेय 
पर दृढ़ रिथत हो जाने से, अपने आप रत्न मिलने लगते हैं, तो * 
जब दुनिया के सारे मनुष्य इस सा्ग पर चल पड़ें, तब दुनिया ; 
के सारे आर्थिक संकट क्‍यों न दूर हो जायेंगे ।जब आर्थिक # 
संकंट न रहे, सब को मरपूर कोष मिल गया, तथ युद्ध की ! 
आवश्यकता भी कह्दां रहेगी ९ 
ब्रह्मचर्य 
इन्द्रिय संयम करतें हुए वीये की रक्चा करना तथा हर * 
समय यह भावना बनाये रखना कि में ब्रह्म की गोदि में सुरक्षित ६ 
हूं, प्रक्नचयें कहलाता हे । 
ब्रह्मचर्य की कीमत आंकने से पूर्वो यह, मी जान लेना 
आवश्यक है कि जिस वीर्य की रक्षा के लिये यहाँ आदेश हुआ 
है, वह क्या वरतु है ! सत्री-पुरुष, बालक, युवक जो कुछ अन्न, 
दूध, फल इत्यादि खाते हैं, वह जब पेट में पहुँचता है, तो उस 
में एक वैज्ञानिक क्रिया होने लगती है । एक प्रकार का तेजाब 
उस खाने में जा मिलता है। तब वह जठराग्नि से पकता है ओर 
पक कर रस बनता है। यह रस फिर भदठी पर चढ़ता है और 
उस रस से रुधिर (रक्त) बनता है। इसी प्रकार रुघधिर से 
फिर मांस बनता दे । मांस से चर्बी तैयार होती है। चर्बी से 
अस्थि (हड्डी) बनती है। अस्थि से मज्जा बनती है और सज्जा 
से वीयें बनता है। इतनी अवस्थाओं और नाना अकार की ६ 
28 में पकते-पकठे चालीख दिन के पश्चात्‌ दी 
बनता | 
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'ऐत्रेयोपनिषद्‌ के दूसरे अध्याय के पहले मन्त्र में कहा हैः-- 
यदेतद्र त तदेतत्सवेभ्यो5ड्े म्पस्तेज) । 
“जो यह वोय है, वह पुरुष के सम्पूर्ण अंगों से उत्पन्न 
हुआ तेज हैं।” 
इतनी कठिनाई से मिला हुआ यह रत्न सुरक्षित रखना 
हिये या नहीं ? एक इतर निकालने वाला गन्धी एक मन 
गुलाब के फूलों का पहले अके निकालता है। उस ७ को फिर 
भदटी पर चढ़ा कर उसका अके खींचता है। इसी प्रकार दूस- 
वीस बार उसे भट्टी पर चढ़ाता है, तो अन्त में मन भर फूलों का 
इतर कुछ तोले ही पल्‍्ले पड़ता है। इतना धन व्यय करके, इतना 
परिश्रम करके, जो इतर प्राप्त हुआ है, क्‍या गन्‍्धी उसे गन्दी ६ 
नाली में फेंक देगा ? या उसे सम्भाज्ञ कर रखेगा ओर उसकी ॥ 
पूरी कीमत वसूल करेगा १ वीय एक अनमोल रव्न है। जो इस * 
की रक्षा करते हैं और फिर इसका सदुपयोग करते हैं, उनके ६ 
सम्बन्ध में वेद ने कहा है किये झत्यु को भी जीत लेते हैं। 
अथरव वेद के ११ वें काण्ड के पाँचवें सूक्त में यह आदेश है:-- 
ब्रह्मचयंण तपसा देवा मृत्युम्र॒ुपाध्नत। 
इन्द्रो ह त्रह्मचर्येण देवेभ्यः स्वराभरत्‌ ॥१६॥ 
“देवता प्रह्मचय से ओर तप से मृत्यु को सदा मार भगाते 
हैं। इन्द्र तह्मचय से देवताओं के लिये दिव्य प्रकाश लावा है।” 
ब्रह्मचर्येण तपसा राजा राष्ट्र' विरक्तति । 
(अथवे० ११--५--१७) 
“ब्ह्मचर्य से और तप से राजा राष्ट्‌ की रक्षा करतो है।? : 
आप कह सकते हैं कि सनन्‍्यासी, तह्मचारी इत्यादि तो.'हः 
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ब्रह्मचर्य की रक्षा कर सकते हैं, परन्तु गहरथी तो ऐसा नहीं 
कर सकते | यह बात यथाथे नहीं; क्‍योंकि वीयेरक्ञा बिनने 
अच्छे ढंग से गृहरथी रक्षा कर सकते हैं, उतना दूसरे नहीं कर 
सकते ।वीयरज्षा का दो बातों से घनिष्ठ सम्बन्ध है । वे हैं- 

(१) आहार और * 

(२) विचार ।) 

इनमें आहार पर गृहरथी पुरा कावु रख सकते हैं । विचार 
सब के लिये बराबर हैं | सन्‍्यासी कोठो जेसी भिक्ता मिले; 
उसी पर निवाह करना होता है; परन्तु गृहस्थी तो आद्वार पर 
अधिकार रखता है। ब्रह्मचये का नाश करने वाले या वीर 
को हानि पहुंचाने वाले, जो पदार्थ हैं; उनको वह सेवन न 
करे। इसी प्रकार गन्दे सिनेमा न देखें ।न ही इस प्रकार 
की पुरतके पढ़े । न ऐसी संगत करे। इस श्रकार से अपने 
अमूल्य रत्न की रक्षा करके गृहर्थी फिर देश और जाति का 
चांद बनने वाला पुत्र और शोभा पाने वाली पुत्री पैदा करे। 
गृहस्थाश्रम के कर्तेव्य को पूर्ण करते हुए. नर-नारी यदि मर्यादा 
में रहें, तो वे. भी अह्यचारी कहलाते हैं। ऋषि दयानन्द ने 
सत्याथे प्रकाश” में लिखा है;-- 


: “जो अपनी ही स्त्री से प्रसन्‍त और ऋतुगामो होता है, वह 
गृहरथी भी ब्रक्मचारी के सदश है।” 


:.. गृदस्थ आश्रम में प्रवेश करने का यह मतत्तव नहीं कि वीय' 
रक्षा की आवश्यकता नहीं रही । बीय-रक्ता के बिना तो गहर्व- 
कार्य चल ही नहीं सकता | जो लोग >ह समभते हैं कि विध्ाह 


करके वयेनाश करने की उन्हें खुली छु८८. मित्त गई, वे न केपल 


अपने लिये, अपितु अपनी पत्ना और सन्‍्तान के लिये रोगों 
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आपत्तियों और 'काल-सत्यु का द्वार खोल देते हैं। ग्रहस्थी 
पुरुषों को यह तथ्य सदा सामने रखना चाहिये कि पत्नी 
कामवासना की पूर्ति के लिये नहीं; अपितु आपकी जीवन-यात्रा 
को सफल्न बनाने के लिये है। अतएव स्त्री जब गर्ंवती हो जाये 
तो फिर पुरुष का यह धर्म हो जाता है कि बह ब्रह्मचारियों 
वाला जीवन व्यतीत करे ओर स्त्री-सम्वन्ध न करे। ऐसी अवस्था 
में सम्बन्ध करने से सन्‍्तान व्यभिचारिणी होती है और अपनी 
शक्ति का भी व्यर्थ हास होता है। देवियों के मन की अभिलाषा 
यही द्योती है कि उनके पतिदेव दौधे-आयु वाले हों । सदा स्वस्थ 
रहें । ऐसी देवियों का कतेव्य है कि बे अपने पति का ध्यान 
प्रभुमजन ओर परोपकार के कामों में लगा कर, उनको काम- 
वासना से बचाये रखें | गृहस्थ होते हुए पति-पत्नि जितना 
अधिक संयम से रहेंगे, वीय को सुरक्षित रखेंगे, सदा सात्विक 
भोजन करेंगे, खोटो संगत से बच कर सत्संग करते रहेंगे, वे उत्तना 
हो गहस्थ-आश्रम को स्वर्गेघाम बना लेंगे। वहुत अधिक सन्तान 
का कोई लाभ नहीं । सन्‍्तान चाहे थोड़ी ही हो, परन्तु स्वस्थ, 
सुन्दर, मेधावी, पराक्रमी, वलवान्‌ और धर्मात्मा हो । तभी गृहर्थ- 
आश्रम सफल होतो हे । 

इसके साथ यह भी विचारना चाहिये कि आधुनिक दुनिया 
की क्‍या अवस्था हो रही है। अन्न-संकट भयानक रूप धारण 
करता चला जा रहा है | जन-संख्या निरन्तर बढ़ती चली जा 
रहा है। जन-संख्या के निरन्तर बढ़ते चल्ले जाने से गम्भीर 
समस्‍यायें सामने आ-खड़ी हुई हैं | कुछे समय हुआ, प्रोफेसर 
जुलियन हक्सले ने लन्दन के वैज्ञानिक्रों की सभा में यह बत- 
ज्ञाया था कि दुनिया को जन-संख्या बहुत बढ़ती जा रही है। 
दुनिया में हर तीन सैकण्ड के पश्चात दो व्यक्ति बढ़ जाते हैं। 
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दूसरे शब्दों में एक दिन में साठ जार व्यक्ति दुनिया में अधिक 
हो जाते हैं | एक वर्ष के ३६४ दिनों में दो करोड़ उन्‍नीस हजार 
व्यक्ति दुनिया में बढ़ रहे हैं। यदि जन-संख्या के बढ़ने की यही ॥ 
रफ्तार रही, तो दुनिया में मनुष्यों के रहने तथा खाने की समस्या 
हल नहीं हो सकेगी । 

विचारिये कि इस गम्भीर परिस्थिति में हमारा कत्तेन्य क्या | 
$ दे ! कतेन्‍्य यही दे कि कुछ लम्बे काल के लिये अधिक सन्तान £ 
पैदा करने का विचार छोड़ दिया जाये | इस के दो बड़े लाभ * 
ये होंगे कि दुनिया की समस्या के हल करने में आप सहायक | 
बनेंगे भोर दूसरे अपनी वीय रक्षा से आप को लौकिक तथा | 
825 पक भी मिलेगी। ॥ 

अथवे वेद के त्रह्मचये-सूक्‍त में तो यद्ां तक आदेश है क्नि 
६३६६ देवता त्रह्मचारी के पीछे चलते हैं और त्रह्मचारी पथ्वी तथां | 
थ लोक को जनता के अनुकूल बना लेता है। सब से बढ़ कर यह । 
कि वह प्रभु-दशन पाता है। इस सूकत का दसचां मन्त्र तो स्पष्ट ! 
कहता है :-- 
अर्वागन्यः परो अन्यो दिवस्पष्टाद्‌ 
गुहानिधि निहितो आह्मणस्य। 

तो रज्ति तपसा तत्‌ केपल कृणुते अह्म विद्वान ॥| 

५ का (अथवं० ११--४--.१० 
रे अह्य-ज्ञान के दो कोप त्रह्मचारी ढी बुद्धि में निशित है। एक 
समीप है और दूसरा हृदयाकाश की पीठ से परे। उन दोनों की 


त्रह्मचारी अपने तप से रक्षा करता है औ 
रवि 
केबल जह्म को प्रत्यक्ष करता है ।” 8न्‌ जह्नचारी उस 


मनुष्य शरीर में पांच कोष बतलाये जाते हैं :-.. 
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प्रभु-दर्शन ' ८३ 


(१) अन्नमय कोष (२) प्राशमय कोष, (३) मनोसय कोष, 
(४) विज्ञानमय कोष (५/ आनन्द्सय कोष । 

इन पांच में से प्रभु-दशन से सम्बन्धित दो कोष हैं-विज्ञान- 
मय ओर आनन्द्मय कोप । विज्ञानमय तो बुद्धि के समीप है 
ओर आनन्दमय हृदयाकाश से परे। ब्रह्मचये द्वारा गहस्थी होते 
हुए भी जिसने वीये का कोष एकन्न कर लिया है, वह त्रह्मचारी 
विज्ञानमय कोषों की रक्षा करता हुआ त्रह्म का सान्षात्कार करने 
के योग्य बन जाता है। बताइये, इतना बड़ा लाभ जिस अमूल्य 
रत्न की रक्षा से होता हो, क्या उस रत्न को सम्भाल कर नहीं 
रखना चाहिये ? क्षण भर के कल्पित सुख के लिये जोकि 
वास्तव में दुखों का द्वार ही दे, इस रत्न को खो देना कहां की 
बुद्धिसत्ता है ? 

महाशोक यह है कि आजकल का संसार इस अत्यन्त उप- 
योगी रत्न फी ओर से सर्वेथा उत्नटा जा रहा है। अपने अन- 
मोल सोतियों को कौड़ियों से भी कम कीमत के बदले लुटाता 
ला जा रहा है। युवकों और युवतियों को सम्भलना चाहिये 
ओर इन रत्नों की रक्षा में मरसक प्रयत्न करना चाहिये । संसार 
के आधे से अधिक रोग तथा कष्ट केवल त्रह्मचर्य पालन से ही 
दूर दो सकते हैं। फिर इतने अस्पतालों, इतने औषधालयों और 
डाक्टरों की आवश्यकता नहीं रहेगी। दवाओं का खर्च. सर्वेथा 
कम द्वो जायेगा और यद्दो धन दूसरे अच्छे कार्यों के लिये उप- 
योग किया जा सकेगा । 

अपरिग्रह 


यम के चार त्॒तों का कुछ वर्रान हो चुका, अब पांचवें अत 
पर विचार कीजिये,। यह साधन- तो. आधुनिक-काल के संसारी 
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जीवों की लग-भग सारी जटित्-समस्याओं को सुलमाने का 
अचूक साधन है। अपरिंगह का अयोजन यह है कि भोग के 
साधनों के संगह के होभ से दूर रहना ओर किसी पर अपना 
कब्जा न जमाना | आजकल दुनिया परिगृह के पाप से पीड़ित 
हो रदह्दी है। बड़े-बड़े देश परिगह में फंस कर पर-पीड़त का 
कारण बन रहे हैं। एक व्यक्ति को अपने जीव्रन-निर्वाह के 
लिये, अपने धर्म कार्यों के लिये, अपने समाल की आवश्यकताओं 
को पूर्ण करने के लिये, जितनी सामगी चाहिये, यदि बह उस से 
अधिक जमा करता है, तो वह परिगृह में फंसता है। परिगृह ही 
आज यह दृश्य दिखला रहाहै कि एक ओर तो तनढांपने के लिये 
वस्त्र नहीं, और दूसरो ओर घस्त्रों का इतना भण्डार है क्रि उस 
की रक्षा के लिये चौकीदार, पुलिस तथा सेना रखनी पड़ती है । 
एक व्यक्ति बीसयों मकानों, कोठियों और वंगलों का स्वामी है, 
दूसरे के पास सर छिपाने, धूप-पानी से वचने के लिये, एक 
कुटिया भी नहीं । एक ओर सोने चांदी, घन के ढेर हैं, दूसरी 
ओर विष खरीदने के लिये भी पेसा नहीं है । एक ओर अन्न 
के गोदाम भरे पड़े हैं, दूसरी ओर अकाल-पीड़ित भूख से 
तड़पते ओर सड़कों पर एड़ियां रगढ़ते हुए मृत्यु का गास 
वन रहे हैं । 


अंग्रेजी राज्य में जब वंगाल में अकाल पढ़ा, तो मैंने वहां 
देखा कि फौजी गौदामों में सहस्नों टन चावल पड़ा है और 
जनता भूख से मर रही दे । ढा० श्यामाप्रसाद भुकर्जी ने मुझे 
बतलाया कि दुर्भिक्ष की यह आपत्ति अभुु की ओर से नहीं, 
अपितु यह तो लोभी मनुष्य ही की कृपा का परिणाम है। आर्य 
प्रादेशिक अ्रति निधि सभा ने तब साढ़े तीन लाख रुपये के 
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; चावल बंगाल के दुभिक्ष पीड़ित वँगालियों के लिये भेजे थे। इन 
) चावलों में से दो बेगनें वद्दां के तव के भन्त्री-मण्डल के एक 
$ न्यक्ति ने चोरबाज़ार मैं वेच डालीं । छुपा-पीड़ित बालकों, 
; देवियों और पुरुषों का रुदन भी ऐसे लोभियों को सन्मार्ग नहीं 
६ दिखला सका । यह हैं, परिग्रह् के भयंकर परिणाम । 

6. संसार में आजकल वर्गेबाद का जो संघर्ष चल रद्दा है, 
४ पू'जीपति एक ओर तथा मजदूर दूसरी ओर एक दूसरे के स्च- 
$ नाश को तैयारियां कर रहे हैं, यह सब परिगृह को ही कृपा है। 
| इस रोग की दवा अपरिगृह है । एक व्यक्ति को चाहिये कि वह्‌ 
8 अपनी आवश्यकताओं से अधिक संगद न करे और समष्टि को 
। बाहिये कि वह अपनी फालतु सामगी वहां भेज दे, जहां इसकी 
| जरूरत है । प्रत्येक व्यक्तित यह समभे कि में किसी भी वस्तु का 
॥ स्वामी नद्दीं सारे संसार की सारी वस्तुओं का स्वामी 
॥ 
; 
॥ 
॥ 
६ 
॥ 
॥ 
॥ 
॥ 
॥ 
॥ 
|; 
॥ 
॥ 
] 
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केवल ईश्वर है |! भूमि उसकी है। सोना चांदी उसके 
हैं। समुद्र उसके हैं। बन-पवत उसके हैं। नदियां उसकी हैं। 
अन्न उसी की प्रथ्वी तथा जल से मिलता है। में तो केवल भोग 
करने वाला हूं । फिर वह परिंगृह के पाप का भागी 
नहीं बनेगा । 

रोटियां तो दो, तीन या चार ही खानो द्वोती हैं, चाहे. किसी 
के पास सेर भर आटा हो या हजार सन | इससे अधिक तो 
खाना मृत्यु को शीध्र चुलाना दै। तब लोभ क्‍यों? यही लोभ 
परिप्रह है | इस लोभ से बचना अपरिगृद्ट है। विचार फीजिये, 
संसार को आज अपरिप्रद की आवश्यकता दै या नहीं? क्‍या 
दुःखी संसार के रोगों का यह अचूक निदान नहीं दे ? अपरिगृदद 
का रूप एक कवि ने वहुत सरल शब्दों में यह बतलाया हैं :-- 
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साई इतना दीजिये, जा में कुटुम्ब समाये । 
में भी भूखा न रहूं, साधु न भूखा जाये ॥ 
अपरिगूह का दूसरा भाव यह दे कि “बलात्कार से विषयों 
में गमन करने वाली जो इन्द्रियां हैं, उन पर पूरा अधिकार 
रखना ओर उन्हें जबरदस्ती विषयों में न जाने देना” इसे भी 
अपरिभह कहते हैं। 
यम का अथे है, वश में करना, शासन करना और सयोदा 
में रखना। मत्यु के देवता को भी यम इसी लिये कहते हैं कि 
वह सब को मयांदा में स्थिर रखता है । यम के इन पांच ब्तों में 
से एक-एक व्रत संसार का कल्याण करने वाला है। यदि संसारी | 
लोग इन पांचों ब्रतों को प्रयोग में लायें, तो दुनिया एक बार फिर ॥ 
'अपनी मर्यादा में स्थिर हो जायेगी और इस की सारी बिक" 
उल्भनें भी सुलक जायेंगी । योग-दशेन ने समाधि अबस्था तक | 
पहुँचने के लिये योग के आठ अंगों में से सब से पर्व यमों का ॥ 
वर्णन किया है। साधन पाद के ३१ बें सूत्र में स्पष्ट कहा हैं. कि 
ये किसी एक देश, एक समय, एक जाति या एक काल के लिये 
नहीं हैं, अपितु ये सावेभोम हैं। सब अवस्थाओं में, सब देशों 
में, सब जातियों और सब मनुष्यों को इन ब्रतों का पालन करना 
चाहिये; क्योंकि ये “सावेभौम महात्रत” हैं। गृहस्थी भी इनका 
पालन करे ओर त्रह्मचारी भी | वानप्रस्थी तथा संन्‍्यासी भी। 
सम्पूरी मनुष्य-समाज, सारे राष्ट्र, पूजे, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण 
सारे देश, सारे सम्प्रदाय और सारे प्रतावलम्बी इन को 
प्रयोग में लायें। 
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पांच नियम 
'यम के इन पांच ब्रतों को जीवन में ढाल कर साधक पूछता 


है कि क्या अब प्रभु-दशेन होंगे ! ऐसे साधकों को ज्ञात रहना 
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चाहिये कि अभी पहली भे णी की परीक्षा दी है। श्रव दूसरी श्रेणी 
में चलो। योग-दर्शन ने यर्मों के पश्चात्‌ पांच नियम बतलाये हैं, 
जनका उल्लेख साधन पाद के ३२ वें सूत्र में किया है :-- 
शोच संतोप तपः स्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानि नियमाः ॥ 
“शौच, सनन्‍्तोप, तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रणिधान, 
ये नियम हैं ।” 
शोच 


शौच पवित्रता का नाम है । शरीर को बाहर भीतर से 
शुद्ध-पवित्र रखनेवाला प्रसन्‍नचित्त रहता है । जहां गन्दगी के 
ढेर हों, वहां आत्म-चिन्तन तो एक ओर रहा, ठहरने को भी 
जी नहीं चह॒ता । शरीर को स्वच्छ सुन्दर बनाना, इसे ओषधि 
इत्यादि से वस्थथ धनाये रखना, यद्द शरीर की शुद्धि है। शरीर 
के अन्दर चित्त, मन इत्यादि को पविन्न संकल्पों, विचारों से 
पवित्र बनाना । भीतर को शुद्धि है। पता नहीं कितने लम्बे काल 
से हम यह उपयोगी बातें भूल चुके हैं। हमें तो अभी ठीक-ठीक 
बैठना, चलना और खाना-पीना भी नहीं आता एक वार में एक 
नगर के उत्सव पर गया | वह नगर अब पाकिस्तान में है। वहां 
के अधिकारियों ने मुझे कहा, कि आप ने आत्मा-परसात्मा पर 
व्याख्यान देना है। मेंने कद्दा बहुत अच्छा | परन्तु जब में 
सभामण्डप सें पहुंचा, तो क्या देखा कि एक कोलाहल-सां मचा 
हुआ है | मजनीकः महाशय भजन गा रहे हैं और शोर 
इतना है कि शायद ही किसी के पल्ले कुछ पड़ रहा हो | यही 
नहीं; अपितु मैंने देखा कि सारे मण्डप में मक्खियां भिनभिना 
रही हैं। कहीं गन्ने के छिलके पड़े हैं । कहीं शबेत गिरा पढ़ा दहै। 
कहीं वालक शौच बेठे हैं। यह्‌.दृश्य देख कर मैंने कहा, क्या 
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यहां आत्मा-परमसात्मा की चचो दो सकेगी ? जिन्हें यह भी ज्ञात 
नहीं कि किस स्थान पर क्या करना है  गन्दे, केले इत्यादि के : 
छिलके कह्दां फेंकने हैं, उन की दौड़ आत्मा तक कैसे हो सकेगी ! | 
यही नहीं, अपितु जिह्ा गन्दी, मन गन्दा | विना किसी संकोच | 
के मेंने बड़े-बड़े व्यक्तियों को अत्यन्त अश्लील गालियां वोलये * 
सुना है। क्‍या ऐसे लोग आत्म-चिन्तन का अधिकार रखते हैं ! ! 
असी शिक्षा की आवश्यकता है, जिस से जनता भीतर बाहर के | 
शौच पर आरूढ़ दो सके। शौच से न केवल शरीर के तत्व का 
पता मिल जाता है, अपितु शौच साधक को आत्म-दर्शोन का 
अधिकारी बना देता है| 
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सन्तोष 

दूसरा नियम सन्तोप है। इसका प्रयोजन यह है कि पूरी ! 
वत्परता, पुरुषाथे और प्रयत्न से किये कर्मों का जो फल्ल प्राप्त | 
हो, उससे -अधिक लोभ नहीं करना | सनन्‍्तोष का अथ | 
अकमस्यता नहीं है। आलस्य और श्रमाद नहीं है।अ्रपितु ! 
अपने करतेध्य को पूरे पुरुषार्थ से पूर्ण करना और उसका जो फल * 
मिल्ले, उस प्र सन्तुष्ट रहना, लालसा और हृष्णा का दांघ न । 
बनना, सन्तोष है। पुरुष का धर्म पुरुषार्थ करना है | कर्म करना । 
तो मनुप्य के अधिकार में है। अतएव प्रभु से मिल्ले फल .पर ! 
टृष्णा न बढ़ाये। इस प्रकार सन्तोष करने से योग-शास्त्र का * 
कहना है कि उत्तम से उत्तम सुख मिलता है। तृष्णा जितनी | 
बढ़ेगी, सुख उतना ही कम होता जायेगा । तृष्णा जितनी घटेगी, # 
सुख उतना ही बढ़ेगा :-- हे 

चाह मिटी चिल्ता गई, मलुआ पवेपरबाह | 


जिनको कुछ न चाहिये, सो शाहनपतिशाह |॥ 
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तष्णा ऐसी जाग है, जो सनन्‍्दोए के तल के विदा छुमाती 
नहीं । सन्‍्तोप ही इसे शान्द कर सकता है। सन्‍्तोए न हो तो 
फिर यह तृण्णा इतनी सड़कदी है कि भीदर घाहर सब भस्स 
फ्ए्‌ देदी ट्ट || 
तप्णा अग्नि प्रलथ की, तृप्त न फपई होय | 


सुर नर घुनि झरु रंक सब, भस्प करत है वोय ॥ 
सन्‍्तोप ही इस सहादुःख से बचने का उपाद है । सन्नु 
भगषान ने सन्‍्तोय के सम्बन्ध में लिखा 
सन्तोर॑ परममास्थाय, सखार्थी संयतो भवेत्‌ । 


सन्‍्तोप पूल हि. सुख, दुःख मूल विपयंय३ ॥ 
सलन्ु० ४- १२ ॥। 

“पुद्ध की अभिलापा करते वाले परम सन्तोप फ्ा 
सहारा लेकर अपने आपको कापू में रखें । सन्‍्तोष ही सुख की 
जढ़ है, जोर इसका उत्नट अपात्‌ तृष्णा दुःख की जढ़ है 7? 

त्तप 

हीसरा नियम तप दे । 5प का प्रयोजन यह्‌ है कि उद्ददेश्य- 
प्राप्ति के लिये फर्तेव्व निभाते हुए, सुख आये या हुःख, गर्मी 
हो या सर्दी, नाना प्रकार के पदार्थ मिलें या सूख, मान हो या 
अपमान, फट्ट-क्लेश हों या आरास, इन सपफो प्रसन्नता से 
सहन करनः ओर अपने लद्य की ओर हो बढ़ते चले जांना । 

यज्ञ ने युधिष्ठर से जो प्रश्न पूंछे थे, उन में ले एफ यह भी 
था कि--हप्‌३ हि; लज्ञुखुय्य॒ (१ एप फे लक्षण क्‍या हैं 
युधिष्ठर जी ने उत्तर दिया था कि #तुप जधरवत्तित्वम्‌ ३ 
अपने रतंज्य कम को-फरते रहना ही तप 
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त्तिरीय उपनिषद्‌ सें कहा गया है कि :-- 
ठपसा ब्रह्म विनिज्ञासस्त । तपो त्ह्न ति। 
(भगुवल्ली दूसरा अनु०) 

#तप से अह्म को जानने की इच्छा कर, क्‍योंकि तप त्रह्म है, 
अथात्‌ तप ब्रह्म की प्राप्ति का पूर्ण साथन है ।” 

परन्तु आज-कल तो तप के भी उल्टे अर्थ लिये जा रहे हें । 
फेवल शरीर को पीड़ा देने ही का नाम तप रह गया है। उपनिषद्‌ 
ने स्पष्ट कहा है कि :-- 
पसाउनाशकेन! 
जो शरीर का नाशक न हो वह तप है |? 
परन्तु अब तपस्वी उसी को समझता जाता है, जो प्मपनी 
वांह या टांग सुखा दे। स्ंथा नग्न रहे । पंचारिन तपे । महीनों ॥ 
रहे | जो सवेथा अन्न छोड़ दे, या केवल फल खाये | जो ! 
अन्न, फल, दूध सब कुछ छोड़ दे, वह सब से बढ़ा तपस्वी। 
और जो फ्ेवल वायु सेवन करे, उसका स्थान तपरिवयों में सव 
से ऊपर । परन्तु ऐसे सारे तप तामसी तप हैं। शास्त्र की दृष्टि 
में इनका अधिक मूल्य नहीं है। वाचस्पति म्रिश्र ने योग-द्शेन 
में 
तावन्मात्रमे 
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न्मात्रमेव तपश्चरणीयं न यांवता धातु वेषम्यमापच द्‌ ॥ 
तुप उतता ही करना चाहिये, जिससे धातुओं में विपमता 
दा न हो, अथांत्‌ वात, पित्त, कफ, कुपत्ति न हों ।? 


ता ने तीन मकार के तप बतलांये हैं--शरीर का, चाणी 
कर प्रौर मन का प्रा रीर का तप यह है कि सात्विक आहार 


विहार रखें । वाणी का तप यह है कि सत्य, प्रिय और मित्र भाषण 
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फरें। मन फा तप यह दे कि अपकिन्न विचारों से मन को बचा 
कर, उसे शुद्ध पवित्र संकल्पों से भरपूर रखें। 
साध्याद 

बह चीधा नियम हूँ। ओश्मू का जप, गायत्री फा तीन 
व्याहृदियों सहित तप, और वेद, उपनिएद्‌ आदि पवित्र मन्धों 
का पाठ, स्वाध्याय फहलाता दे । इसके साथ ही सदा भपने 
जीवन की घटनाओं पर दृष्टि रखना कि में किधर जा रहा हूँ, 
नित्य अपना अध्ययन रुएना (आप्म-विश्लेषण) भी स्वाध्याय 
में ही सम्मिलित है । 

क्षब वेद, उपनिपद्‌ या किसी श्रन्य पविन्न-ग्नन्ध को ल्षेकर 
आप स्वाध्याय करने बेठें, तो पूरी श्रद्धा, प्रेम और भक्ति भरे 
भन से चैंठे । इस भावना से स्दाध्याय करें कि मानो आए अपनी 
जीवन-समसस्‍्याओों को सुलमाने के लिये भगवान्‌ और ऋषियों 
से बातालाप फरने लगे हैं। एक साधारण राज्य कर्मचारी से 
जब आए मेंट करते हैं, तो पूरी वन्मयता से उस की वातों में 
ध्यान जमाते हैं । इन पवित्र अन्थों का पाठ करते समय तो आप 
भगवान्‌ के शप्त बैठे हैं । ऋषियों का सत्संग कर रहे हैं।ढदव 
क्या पूरी एकाम्रता और श्रद्धा से आए उन की दात न सुनेंगे? 
ऐसप्ती भावना से किया स्वाध्याय आपको सन्‍्सार्ग दिखलायेगा। 
तैत्त० आरण्यक में लिखा है कि “स्वाध्याय पाप से बचाने वाला 
हैं।” और शतपथ आह्मण ने स्वाध्याय की इतनी महिसा वर्सन 
की है कि स्टाध्याय को सारे पुण्य-कर्मों से, दाल से और यज्ञ 
से भो बढ़ कर चतलाया हैँ :-- 

ये हवे के च भ्रमा हमे छावा परथिदी अन्तरेण, 

स्वाध्यायो हेव तेपां परमाक्ाष्ठा,य एवं विद्वान स्वाध्याय-. 
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धर प्रभु-दर्शन । 


१००० नरीनत न्‍रीजी तीनो जी नजान क्‍ी ली *- अफरसीयम जीन अत जी ऑल नी जीन है उअी5ी जज बीती डील 


मधीते, तस्मात्‌ स्वाध्यायो5ध्येतव्य ;॥ 
(श० जा० ११-५-०२) 

४इस थी और पथिवां के अन्द्र जितने प्रकार के परिश्रम 
हैं, स्वाध्याय ही इन सब की परमकाप्ठा दे, उसके लिये जो 
ठीक-ठीक जानता हुआ स्वाध्याय करता दै, वह उत्तम है। इस 
लिये स्वाध्याय नियम से करना चादिये।” 

पुनः आगे चल कर इसी ब्राह्मण में कहां है :-- 

बह नख के अग्र तक तप तप रहा है, जो ठीक जानता हुआ 
स्वाध्याय करता ।” 

शथपथ ब्राह्मण में तो यहां तक लिखा है कि “( स्वाध्याय- 
शील 'पुरुष ) एकाग्र -मन हो जाता दै। पराघधीन नहीं होता। 
दिन प्रति दिन अपने प्रयोजनों को साधता है। अपने आपका 
परम चिकित्सक बन जाता है। इन्द्रियों का संयम सदा एक रस 
रहना, ज्ञान की वृद्धि, यश, और लोगों को सुधारने तथा निपुण 
करने का काम, यह सब फल रवाध्याय और प्रवचन करने वाले 
को मिलते हैं।” 

ञ ह (शतपथ ब्राह्षण ११-४-७७-१) 
* कौनसी वस्तु रह गई है, जो स्वाध्याय से नहीं मिलती ? 
योग-दशेन के साधन पाद के ४४ नें सूत्र में लिखा है कि स्वा- 
ध्याय से इष्ट देवता का सम्बन्ध, मेल वा साज्षात्‌ होता है। 

' श्री व्यास जी ने अपने भाध्य में लिखा है कि 'देवता, ऋषि 
और सिद्ध लोग स्वाध्याय शील के दर्शन को जाते हैं और उसके 
कार्ये में सहायक होते हैं |? ह 

* जब स्वाष्याय.'से इतंनां कुछ प्राप्त होता है, तो क्या यह 
आवश्यक नहीं कि हम अति दिन स्वाध्याय किया करें ! स्वा- 
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भु-दशन ६३ १ 
2022 मम मम शामिल कलश 
॥ 
ध्याय के सम्बन्ध में मेरा अपना अनुभव यह है कि ज्ञान की # 
भारी वृद्धि द्ोदी दे। एकाग्रता प्राप्त होती है और प्रश्चु तथा प्रकृति ! 
के तत्व का पता लग जाता है | कितनी दी बार तो ऐसा भी हुआ ६ 
कि जब जीवन-यात्रा की कोई जटिल समस्या सामने ञआा खड़ी 
हुई है और सदुभावना तथा भ्रद्धा-भक्ति से येद को खोल फर 
प्रभु से पृष्ठा है कि अब मेरा सागे किधर है, तो वेद हारा 
भगवान्‌ ने पथअदशन किया। आप भी ऐसा पथ-प्रदर्शन स्वा- 
ध्याय फे द्वारा पा सकते हूँ। 
गायत्री-महिसा * 
स्वाध्याय में ओम के जप तथा गायत्री मन्त्र के जप का जो 
विधान हे, वह भी परम-लक्ष्य तक पहुँचाने वाला है। प्रभु-दशन 
का जिक्र फरते हुए ओ्रोश्म्‌ के सस्बन्ध में श्रागे फिए लिखूंगा। 
यहां गायत्री फे सम्बन्ध में देंदी भागवत के ये श्लोक 
देखिए :-- 
(१ ०० बे, 
दायच्युपातना नित्या सब वेद: समीरता। 
यया विनात्वधःपातो मराह्मणस्यास्ति सर्वधा॥८8॥ 
. ताबता कृत्तरुस्वत्व॑ भांन्यापेज्ा टिजस्यदि 
गायत्री मात्र निष्णाते हिजोमोक्तमवाप्नुयात्‌ ॥६०॥ 
(देवी भा० १४ स्कन्ध, झअ० ८) 
“गायत्री ही की उपासना सनातन है। सघ , येदों में इसी १ 
की उपासना ओर शिक्षा दी गई ऐ, जिस के बिना ब्राह्मण का 
सर्व॑था अधःपात हो जादा है (८६) ह्विजमात्र फे लिये इतने से ही ६ 
कुतकृत्यता दै । अन्य किसी उपासता और शिक्षा फी आवश्यकता ॥ 
नहीं । गायत्री मात्र निष्णात छिज मोक्ष को प्राप्त होता है ॥६०॥ 
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६४ प्रमुद्शन 
गायत्री-मंत्र को जो गुरुमंत्र कहा गया दे, तो इस में विशेष 
तथ्य है। चारों वेदों में इसका वर्णन दे। ऋग्वेद ६-- हम १० 
' का अनत्र गायम्री मन्त्र द्वी है, सामचेंद १३--३--३ उत्तरायिक्त में 
आर यजुर्वेद में तो तीन स्थानों में गुरुसन्त्र का आदेश है:- 
३--३४; ३०--२४ और ३६-३ पर | अथवबेद में तो यह सारा 
रहस्य ही खोल दिया हैं. कि यह वेद-माता, गायश्री-माता द्विजों 
को पवित्र करने वाली, आयु, स्वास्थ, सन्तान, पशु, धन-- 
ऐश्टंवये, त्र्मवर्चस देने वाली और प्रभु-दर्शन कराने बाली है। 
छान्‍्दोस्योपनिषद्‌ ने भी इसकी महिम। का गायन किया दै । 
बादरायण के ्रह्मसूत्र ९-१--२४ पर शारीरिक भाष्य में 
श्री शंकराचाय जी ने लिखा है:-- 
धायत्री-मन्त्र के जप से ब्रह्म की प्राप्ति होती हैं ।” 
भगवान सु ने यह आदेश दिया है :-- 
भ्दीन वर्ष तक साधनों के साथ गायत्री का जप करते रहने 
से जप कता को परत्र्म की प्राप्ति होदी है ।? 
यो5धीते5हन्य इन्येताल्ीणि व पणयतन्द्रित; | 
से त्रक्ष परमभ्येति वायु भूतः स्वमृतिंमान्‌ ॥ 
.. ८ 'मिनु० ३-८२) 
इसी प्रकार मद्ाभारव सीष्म पर्व ४--१८ में और मनु 
स्मृति के दूसरे अध्याय के अन्य श्लोकों में भी गायत्री-मन्त्र दी 
भद्देत्ता प्रगट की गई है | 
महपि व्यास का कथन हेकि धृष्ष का सार मधु है, दूध 
का सार घृत है और चारों वेदों का सार गायजी है। गंगा शरीर 
के मल धो डालती है और गायत्नी-गंगा आत्मा को पत्रित्र 
'देती है। पत्ित्र कर 
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अत्रि ऋषि का यह कथन भी बड़ा मार्मिक है :-- 
“मायत्री आत्मा का परम शोधन करने वाजी है।” 


सहपि स्वामी दयानन्द जी महाराज ने सत्याथंप्रकाश के 
ठतीय समुल्लास में मनु भगवान्‌ का एक श्ज्ञाक दे कर यह 
भादेश किया है : 
जंगल में अर्थात्‌ एकान्त देश में जा, सावधान होके जलन 
के समीप स्थित होके नित्य-कर्मो को करता हुआ, सावित्री 
अशथात्‌ गात्रन्री-मंत्र का उच्चारण, अथे ज्ञान प्रौर उसके अनुसार 
अपने चाल-चलन को करे; परन्तु यह जप मन से कंरना 
त्तम हूँ ।, 
चरक ऋषि ने चरक-संहिता में यह फेहा है कि जो त्रह्मचये 
सहित गायत्री की उपासना करता है, ओर आंवले के ताज़ा 
(व्त से अभी-अ्सी तोड़े हुए) फलों के रस का सेवन करवा है, 
वह दीघजीवी होता है |” 
धगायत्नी-मंजरी” में तो गायत्री ही को सद कुछ चरण कर 
दिया गया है और लिखा है :-- 


भूझ्लोझस्पास्य गायत्री, कामपेनुमेता बुध) । 
लोक आश्रयतेनामु, से मेवांध गच्छति ॥२६॥ 


“विद्वानों ने गायत्री को भूलोक की कामधेनु - माना है, 
संसारं इसका आश्रय लेकर सब कुछ प्राप्त कर लेता हैं ।? 
श्री पं० सदन मोहन जी मालवीय कहा करते थे कि गायत्री 
'सन्त्र एक अनुपम रत्न है, गायत्री से लुद्धि पवित्र. होती' है, 
ओर आत्मा में ईश्वर की प्रकाश आता है | गायत्री में इंश्चर- 
परायणवा का भाव उत्पन्न करने की शक्ति है | 
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माण्डले (वर्मा) जेल की काल फोठरी में बेंठ कर 'गीता- 
रहस्य” लिखने वाले वाल गंगाधर विलक ने लिखा था-- 
$ “गायत्री मन्त्र के अन्दर यह भावना विद्यमान है कि वह 
$ कुमार्ग छुड़ा कर सन्माग पर चला दे ।” 
॥ महात्मा गान्धी तो गायत्री-मन्त्र के निरन्तर जप रोगियों तथा 
४ आत्मिक उन्नति चाहने वालों के लिये बहुत उपयोगी वाया 
६ फरते थे। 
महर्षि स्वामी दयानन्दजी के जीवन के अन्दर कई वार ऐसा 
हुआ कि उन्होंने चित्त को एकाम्र वथा बुद्धि को निर्मल बनाने के 
लिये गायत्री-मन्त्र का जाप बतलाया। इतना बढ़ा महत्व रखने 
ताला यह गुरुसन्त्र है। 
स्त्रियों को गायत्री मन्त्र के जप का अधिकार 


॥ 

पर 

ह 

॥ 

8 

| 

8 परन्तु कितने आश्चर्य की बात दे कि आधुनिक काल में भी 
| छुछ ऐसे लोग हैं जो यह कहते सुने जाते हैँ. कि स्त्रियों को 
; गायन्नी मन्त्र के जप को अधिकार नहीं है। यह ऐसा अनथे है, 
ह जिसका समाधान बहुत आवश्यक है। बेद भगवान्‌ से लेकर 
१ 
ह 
॥ै 
$ 
१ 
£ 
१ 
१ 
॥ 
' 
१ 
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पुराणों और स्मृतियों तक ध्षत्र ने ही चेद में स्त्रियों का अधिकार 
माना है। जब बेद मन्त्रों की इझा ऋषिकायें सी हुई हैं, तब 
इनके अधिकार पर उ'गली कौन उठा सक्षत्मा है! फिर अनेक 
ब्रह्मवादिनी देवियों का वर्णन इतिहास में आता है। महाभारत 
शल्य पे में एक तपस्वित्ती का इतिहास लिखा है, जो बेदाध्क्यन 
करने वाली और योग-सिद्धि को प्राप्त थी। इसका नाम “सिद्धा”, 
था। भारद्वाज की पुत्री भ्रुठावती वेद की पूरी परिंडता थी। 
भक्त शाडिडिल्य की पुत्री 'श्रीमतिः निरन्तर वेदाध्ययन्न में अवत 
रहती थी। शिवा नामक ब्राह्मण वेदों में .पारंगता थी। इसी 
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प्रकार भारती, मेत्रेयी, गार्गी, सुलमा, दोपदी, वयुना, धारिशं 
बेदवती, कितनी द्वी देवियों का वर्णन आता है, जो वेद पढ़ती 
थीं।वेदवती को तो चारों वेद कंठाम्न थे।यददी नहीं अपितु 
देवियों को ब्रह्मा की पदवी भी मित्ञती थी । जब चारों वेद पढ़ने 
का अधिकार देवियों को प्राप्त हैं, तो क्‍या गायत्री-मन्त्र वेदों से 
बाहर हैं ! 

पुराणों ने भी स्त्रियों को अधिकार दिया है कि बेद-मन्त्र 
ग्रहण करें। भविष्य पुराण, उत्तर पे ४७--१३ में लिखा है :-- 

यास्त्री भर्ता वियुक्तापि स्वाचारे संयुता शुभा। 
साच मंत्रान्‌ प्रगृहणतु समत्रा त्वनुत्तया॥ 
उत्तम आचरण वाली विधवा स्त्री बेद मन्त्रों को ग्रहण करे 
ओर सधवा स्त्री अपने पति की अनुमति से मन्त्रों को 
प्रहण करे 

चाशिष्ठ स्मृति २१--७ में लिखा है:-- 

“यदि स्त्री के मन में पति के प्रति दुभाव आये तो उस पाप 
का आरयश्चित्‌ करने के साथ १०८ बार गायत्री मन्त्र के जपने 
से वह पत्रिन्न होती है।? 

ऐसे अनेक प्रमाण हैं; परन्तु विस्तार भय से वे यहां लिखे 
नहीं जाते, ऊपर के प्रमाण ही पर्याप्त हैं, जिनसे सिद्ध होता है 
जो मठधारी देवियों को गायत्री-जप से रोकते हें, वे वेद शास्त्र, 
पुराण, इतिद्दास आदि सब से मु'ह मोड़ते हैं 

गायत्री-मन्त्र यह 


ओश्म्‌ भूभू वः स्व: । तत्सबितुष रेएयं भर्गों देवस्प 
घीमदहि | धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 
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इस पवित्र मन्त्र की व्याख्या में कितने ही प्रन्यथ लिखे जा 
चुके हैं और अभी कितने ही ओर लिखे जायेंगे; परन्तु इस 
सनन्‍्त्र की पूर्ण रूपेण व्याख्या किर भी न हो सकेगी। क्योंकि 


जप करना है वे वड़े-बढ़े प्रन्‍्यों को सामने नहीं रख सकते 
ओर बिना भावार्थ के भी जप अधिक लाभ नहीं पहुंचाता। 
जप करने वाले को ज्ञात होना चाहिये कि में भगवान्‌ के 
समक्ष बेठा हुआ क्या कह रहा हूँ ? उस प्रियतम से कया निधे- 
दन किया जा रहा है? और कौन-सी मांग उस के सामने 
रखी जा रहो है ? है 

हि में तो गायत्री भन्‍त्र! को आत्म-समर्पण का मन्त्र समता 
हूँ। जिस प्रकार एक युवती अच्छी तरह जानती हुई वित्राह 
सण्डप में पविन्न अग्नि के सामने बैठी, पूर्ण निश्चय के साथ 
अपने पति-देव के आगे अपने आप को समप ण॒ करते हुई, 
पति को अपना वर बनाती है, इसी अकार गायत्री मन्त्र, का जप 
करने वात्ना अपने प्रियतम से कहता है कि “हे प्यारे, में तेरे 
सुन्दर शुद्ध स्वरूप का ध्यान करता हूं। तू दी चरने योग्य है। 
तू, जोकि सारे जगत का उत्पन्त करने वाला है, सबको प्रकाश 
देने वाला है, हे आण-प्यारे, दुःखें के दूर करने और सुखों के 
देने वाले रक्षक ओर स्वामिन्‌ ! में अपनी बुद्धि को तेरे अप'ण 
करता हूँ। इसे अपनी ओर ले चल ९९ 

जब एक देवी एक बार अपने पति को बः , तो पि 

३३३ कलर कि /मा आज 20 
सक था साधक भगवान्‌ को अपना वर चुनता है और अपने 
आप को उसके सुपुदे कर देता है। अब उस के हृदय रूपी 
सिंहासन पर सिवाय उस प्यारे प्रभु के और कोई बैठ ही नहीं 
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ध्प प्रभुद-रोन 


यह सारे वेदों का सार है | परन्तु जिन साधकों ने इस क 
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सकता । यदि प्रभु फे अतिरिक्त कोई ओर उसमें आता दै.तो 
जेसे देवी का पित्त धर्मों कलुपित हो जाता दै, बेसे ही भक्त 
फी भक्ति को भी कलंक लगता है | गायत्री-मन्त्र का जप करते- 
करते भक्त बार-बार प्रभु से यही याचना करता है कि में तेरा हो £ 
चुका । मेरी बुद्धि की मकेश् तेरे हाथ में है। प्रभो ! अपनी ओर 
ही इसे ले चल |” मन तो एक ही हे न। जब यह प्रभु की भेंट 
दिया, तो फिर यह और कहां जायेगा ९ कबीर कहता ऐ-- 

कविर यह मन एक हे, चाहें जहां लगाये। 

सायें प्रभु की भक्ति कर, भावें विषय कमाये ॥ 

ओर जब गायत्री-मन्त्र द्वारा इसे प्रभु में लगा दिया, उसी 

के इवाले सब कुछ कर दिया, तो फिर उसी के होकर दर समय 
उससे यदी कद्दना चाहिये कि-- 


मेनों की कर कोठरी, पुतल्ी पलंग विछाय । 
पलकों की चिक ढाल कर, पिय को लेऊ॑ रिक्राय।॥ 


जब एक वार अपनी बुद्धि तथा मन प्रभु के अप ण॒ कर दिया 
तो फिर प्रभु की आज्ञा के पिना वह कोई ओर विचार अपने 
अन्दर ला दी नहीं सकेगा। जब गायत्री का पाठ करते हुए 
भगवान को “भू”--प्राण-प्यारा कद्द दिया, तो फिर प्रभु के 
बिना हमारे प्राण रहेंगे केसे ! जब किसी का प्राण-प्यारा बिछुड़ 
ज्ञाठा दे, तो उसके विरह में जो अवस्था उसके प्रेमी की होती 
है, वही अवस्था भगवान्‌ की भावना से क्षणमात्र दूर हो जाने 
वाले भक्त की भी दो जाती है। विरद का अथ है अपने प्रियतम 
के प्रेम पर मर मिटने की लगन। एक कवि का कथन है:-- 
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4 25232 00 5 अप 4 समर 
हर में दाह, प्रवाह दग, रह-रह निकले आह | 
मर मिटने की चाह हो, यही विरह की राह॥ 

परन्तु गायत्री की साधना करने वालों को मरने की आवश्यकता ! 

॥ नहीं पड़ती, अपितु उनमें गायत्री जप तथा तदानुकूल आचरण ! 

॥ करने से एक नया जीवन आ जाता है। हां, स्वाध्याय के इस | 


; अंग से, भक्ति की एक अदूभुत-तरंग से, वे तरगित हो 
$ उठते हें 
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ह ईश्वर॑ प्रणिधान 
पाँचवां नियम शैश्वर प्रणिधान है। इसका भाष यह है कि ॥ 

जो भी कर्मा किये जायें, फल सहित उन सारे कर्मों को ईश्वर * 
के आप'ण कर दिया जाये। इसी को भक्ति-विशेष का नाम भी | 
दिया जाता है। यह नियम पांचों नियमों का भ्राण है । इसी एक | 
नियम को धारण कर लेने से समाधि की सिद्धि बतलाई # 


९ शक + आआ0 ३ सा ९ ५-९ 4७ ९ 


तेरा तुक को सोंपते, क्या छ्ागे है मोर ॥ 
ऋग्वेद ७-३१-४ में भक्त भगवान्‌ से निवेदन करता है: 


त्वे अपि तुम । 
“मेरे कम आप ही के अपेण हों, आप ही के लिये हों ।” 
तप स्वास्थ्य और इश्वर प्रणिधान का वंणेन योग-दर्शन में # 
तीन स्थानों पर आया है | एक तो साधन पाद के पहले ही सूत्र 
में, जहां इन तीनों को क्रियान्योग (अमल्ी योग) का नाम दिया 
| गया है, और दूसरे साधन पाद के ३२वें सूत्र में | यहाँ इन तोनों ; 
| के पहले शौच और सनन्‍्तोप को भी जोड़ दिया गया है। भगवान्‌ ॥ 
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* मेरा मुझ में छुछ नहीं, जो कुछ है सब तोर । 
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रु 


हे 


पतव्-जलि की दृष्टि में तप, स्वाध्याय ओर इश्वर अ्रणिधान कां 
विशेष महत्व है उन्होंने अपने योग-दर्शन में इसका दो वार वर्रन 
किया है। ओर इसमें इश्वर-प्रशिधान का और भी बढ़े “कर 
महत्व है। गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण अजु जःसे-कईूँति है 
यरक्रोषि यद्श्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्त'। 


यत्‌ तपस्यसि कोन्तेय ! तत्कुरुष्ष मदर्पण॒प ॥ 
(गीता ६-२७) 
“हे कुन्ती पुत्र ! तुम जो कार्य करो, या भक्षण करो या यज्ञ 
करो, ओर दान करो, वह सब मुझ ( परमेश्वर ) दी के अपरण 


करो ।” 


'€94+ «७ + 


यही इश्वर-प्रणिधान है। इश्वर-प्रशिधान की भावना रखने 
वाला भक्त फिर जो भी कम करेगा, पूरी सावधानी से करेगा | 
वह जानता है कि यह कम ओर इस का फल प्रभु अपंण हो 
जाना है। जब हम ने किसी बड़े राज्याधिकारी या साधु सन्‍्त॑ 
महात्मा को श्रद्धा से कोई बर्तु, वस्त्र, फल या मिष्ठान्न सेंट 
करना हो, तो अयत्न यही होगा कि उत्तम से उत्तम्र वस्तु दी जायें, 
फल कच्चा या गला सड़ा न हो | मिठाई शुद्ध घी की हो | यह 
चर्तु महाराज को सेंट करनी है। अच्छी से अच्छी हू ढ कर 
ते चलो । ओर जब भेंट भगवान्‌ फो करनी हो, तो क्‍या तब 
यही प्रयत्न न होगा कि कोई खोदा कम न होने पाये। मन, 
वचन; कर्म ऐसे हों कि इनके द्वारा जो कुछ भी हो, उसे प्रभु 
के सामने भेंट [करते हुए लज्जा न आये। तव॑ तो जीवन ही 
पत्नट जायेगा । कोई खोटा या छोटा विचार निकट भी नहीं आने 
पायेगा। इस अकार इश्वर-प्रायश हुआ हुआ भक्त, 'उंज्ी:के लिये 
खायेगा, उसी के लिये पियेगा, उसी के जि 
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उसी के लिये मरेया। गीता के इस श्लोक में कितना रपष्ठ 

| आदेश है *- 

ब्रक्षएपयाधाय कर्माणि सह्ञ| त्यकत्वा करोति ये । 

लिप्यते ने से पापेन पप्मपन्रमिवाम्ससा ॥ 
(गीता ४--१०' 

“जो पुरुष सब कर्मों को परमात्मा के अपेण करके, आ- 


सक्ति को त्याग कर कर्म करता है, वह जल में कमल के पत्ते 
६ के सहृश पाप से लिप्त नहीं होता ।” 


ई जब भक्त की ऐसी अवस्था होगी तो अभुु भी दयालु हो 
६ जायेंगे। थे भी अपने भक्त का ध्यान रखेंगे और उसे रुन्‍्मागे 
$ की ओर प्रेरित करते रहेंगे। आखिरकार भक्त का मनोरथ थिद्ध 


ध्ट 
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ओश्स | तदिष्णो परम॑ पद सदा पश्यन्ति 
खरयः । दिवीव चक्तुराततम ॥ 
(ऋ० १--२२--२०) 
व्यापक प्रसु के श्रेष्ठ रूप, को ज्ञानी पुरुष सदा 
दयूलोक में व्याप्त सूर्य की तरह देखते हैं। 
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किसके दर्शन ? 
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अहिंसा, सत्य, अस्तेय, त्रद्मचर्य, अपरिग्रह और शौच- 
सन्तोष, तप, स्वाध्याय तथा इश्वर-प्रशिधान इन दस भहात्रतों 
ओर यम-नियमों के अनुष्ठान से भक्त अब इस योग्य हो गया 
है कि वह पसु-दर्शान के लिये पवित्र मन्दिर में अ्वेश कर सके | 
परन्तु मन्दिर में जाने से पूर्व यह तो निश्चय कर लो कि किस 
* के दशेन करने चले हो ? आप कहेंगे, 'दशन प्रभु के, और किस 
के ?? ठीक है। दर्शन तो भ्रभु के द्वी करने हैं; परन्तु यह तो नाम 
मात्र है। वह भ्रभुु कैसा है | किस कमरे में रहता है ! लाल, 

॥ पीला, काला किस रंग का है ! कोई उसका रूप या हुलिया तो 
| तो बवाओ। जब तक इन वातों का ज्ञान न हो जाये, तब तक 
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अपने प्रियतम को कैसे पहचान सक्ोगे? केसे सममोगे कि 
दशन हो गये ? 
याज्ञवल्क्य ने तो गार्गी से कहा था :-- 


“ब्रह्म के जानने वाले उसे अक्षर, अविनाशी, कूटर्थ कहते १ 
हैं। वह न मोटा है न पतला | न छोटा है न लम्बा। न अग्नि ! 
की तरह लाल है। वह बिना स्नेह के है । बिना छाया- के और | 


बिना अन्धेरे के है। वायु हैन आकाश है। वह अप्रसंग है। । 


रस से रहित, गन्ध से रहित। उसके नेत्र नहीं, कान नहीं, वाणी ! 
नहीं, मुख नहीं, मात्रा नहीं |? १ 


९ आए २ जब + २७ ९३७ ९ सा ५ शक २ चा७क 


॥ 
० ३६०७-०८) 
मुण्डक-उषनिषद्‌ (२--१--७) में कया गया ; | 
“बह महान्‌ है। दिव्य है। अचिन्त्य रूप है। सूक्रम से भी | 
सूक्ष्मतर प्रदीत होता है। वह दूर से अधिक दूर है। तथापि 
यहां ही हमारे निकट है। देखने वालों के लिये वह यहीं (हृदय 
की) गुफा में छिपा हुआ है ।”? 
फिर इसी उपनिषद्‌ (२--२--.१) में लिखा है :-- 
बह हर जगह अगरट है, निकट है। गुह्दाचर ( हृदय की 
गुफा में बिचरने वाला ) प्रसिद्ध है। वह एक बढ़ा आधार है, 
जिसमें यह सब पिरोया हुआ है, जो चलता है, सांस लेता है और / 
आंख कपकता है। और यह सारा स्थूत सूत्मम, जो तुम जानते । 
हो, यह सब उसी में पिरोया हुआ हैं। बह पूजा के योग्य है। 
सबसे श्र है। प्रजाओं की समम से परे हैं 
वेद ने उसका वर्णन इस प्रकार किया है :-- 
१-श्तावनस्य महिमा5दोज्यायांश्व पूछुष३ | 
पादो5स्थ विश्वा भूतानि त्रिपादस्यामृत्त दिवि॥ 
(१० १०--६०--३। यजु० ३१--३) [] 
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“इतनी बड़ी (भूत, भविष्यत और वर्तमान कात्न से सम्बद्ध 
जितना जगत है, यह सारी) इस पभु की महिमा है, ओर परम 
स्वयम्‌ इससे बढ़ा है। (तीनों कांल में होने वाले) सारे भूत इस 
का एक पाद हैं ओर इसका (शेप) त्रिपाद जो अमृत अविनाशी 
स्वरूप है, वह 'जपने प्रकाश में दै ।” 

प्रयोजन यह है कि उसकी सीमा तो कोई है नहीं। हां, कुछ 
दिग्दंशन कराने के लिये कह दिया कि यह सारी दुनिया, ये 
सारे लोक, ये सारी प्रथिवियां, ये सारे नक्षत्र इत्यादि ये 
ब के सव, उसके एक पर में आते हैं। वाड्ी तोन पौर अभी 
हें । 

२--हद्र' मित्र वरुणमग्निमाहुरथो 
दिव्य स सुपर्णो गुरुत्मान्‌ । 
एक सदू विप्रा बहुधा बदन्त्यम्निं 
यस॑ मातरिश्वानमाहुः ॥ 
(० १--१६४--२२) 
“उस एक शक्ति को अनेक हुपों में वर्णन करते हैं । इन्द्र, 
मित्र, वरुण और अग्नि कद्दते हैं। बद्दी दिव्य सौंदर्य का भ॑ डार 
। उसी प्रकाशस्वरुप प्रश्ु को यम और मातरिश्वा कहते हैं।” 
३--तदेवाग्निस्तदादित्यस्ततद्वायुस्तदु चन्द्रमा। 
तदेव शुक्र तद ब्रह्म ता आए; स प्रजापति) | 
(यजु० ३२-१) 

“बही अग्नि, वह्दी आदित्य, वही वायु, वह्दी चन्द्रमा, वही 

शुक्र, वही ब्रह्म, वद्दी जल और वही प्रजापति है।” 
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४३--यः पथिदी व्यथमानामद हद्य 
यः पवतान्‌ प्रकुपितांं अरम्णात्‌ । 
यो अन्तिरित॑ विममे वरीयों 
यो च्यामरतस्नात्‌ स जनास इन्द्रः । 
(ऋ० २--१२--९) 
“जिसने (आदि में पिघली हुई होने के कारण) लहराती हुई 
प्ृथिवी को दृढ़ जमा दिया, और जिसने प्रकुपित हुए ( आदि में 
ग्नि वषण करते हुए ) पवतों को शान्त किया, जिसने 5 
रिक्ष को बड़ा विशाल बनाया, जिसने थी को धारण किया 
नुष्यो ! चही शक्तिशाली प्रभु है।” 
५--य॑ समा पच्छन्ति कुह सेति 
धोरप्र॒तेमाहुनेंपी अस्तीत्येनम्‌ | 
सो अय पृष्टीविंजामिनाति 
श्रदस्मे धत स जनाप इन्द्र: ॥ 
(%० ३२--१२-४५) | 
“जिस के विषय में पूछते हैँ कि वह कहां हैं (और कई यहां | 
तक कह देते हैं कि वह नहीं है। वही है जो कि भयंकर बन कर | 
ऐसे शत्रओं (घमण्ड में उसकी पा को पीड़ित करने वालों) की | 
पुष्टियों को पत्तियों की तरद्द मरोड़ डालता है। उसके लिये श्रद्धा | 
रखो | हे मनुष्यो ! वही शक्तिशाज्ञी प्रभु है।” ] 
६--यो रध्रस्थ चोदिता यः कृशस्प । 
यो ब्ह्मणो नाधमानस्य कीरे!। । 
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युवतग्रावणो यो5विता सुशिप्र: 
सुतत्तोमस्य से जनास इन्द्र।॥ 
ः (%&० २--१२--६) 
“जो दीन दुःखियों को हिम्मत वंधाता है, जो विपदू-मरस्त- 
भक्त की पुकार सुनता दे, जो यज्ञसय जीवन-धारियों का अति- 
पालक है, लोगो , वही सुन्दर है, छवीला देव इन्द्र है।” 
७--पस्य भूमिः, प्रमान्तरिच्मुतोदरम | 
द्विं कप च्े पे 
दिवं यश्चक्र मृर्धान॑ तस्मे ज्येष्ठाय ब्ह्मणें ममः ॥ 
(अथर्व १०--७--१२) 
“भूमि उसकी पाद--भ्रतिष्ठा है। अ्रन्तरिक्ष उसका उद्र 
है। यू लोक उसका माथ। है । उस परम त्ह्म को प्रणाम हो ।” 
८--पर्प सूयश्चज्ञुश्वन्द्रमारच पुनण वे | 
ग्निं हद ० थे ०. प 
अग्नि यश्चक्र आस्य॑ तस्म ज्येष्ठाय बह्मणे नमः | 
(आ० १०--७--३३) 
सूर्य और नित्य नया चन्द्रमा उसकी आंखें हैं, आग उसका 
मुख है। उस परम त्रह्म को नमस्कार हो | 
&--प्रणापतिश्चरित गर्भे अन्तरदुश्य- 


मानो बहुधा विजायते । 
अरधेंन विश्व॑ भुवन॑ जजान 
यदस्याध/ कतम स केतु ॥ ' 
ह (अ० १०--८--१३) 
“प्रजापति (सब के) अन्दर विराजमान है| वह दिखाई नहीं 


देवा (पर) नाना प्रकार से प्रकट दो रहा है। सकल संसार उस 
240+आ04-॥04-20९-40%886600 00404 060 08-6॥94-80480004७4006804004 ७0७4 
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(की शक्ति) के एक भाग का फल है। शेप भाग की क्या कहें ९ 
ओर केसे कहें-९” 
१ ०यतः सूये ददेत्यसतं यत्र च गच्छति। 

... » तदेव मन्ये5हं ज्येष्ठ तदु नात्येति किंचन ॥ 

रे (अ० १०--८--१६) 

“सर्थ उसी से उदय होता और उसी में लीन दो जाता है 
सचमुच वही सबसे वड़ा है। उसके वरावर और कोई न 
हो सकता,” । 

, ऐसा अभु रहता कहां है ? कोई भी तो स्थान ऐसा नहीं, जहां 
वह न रहता हो । परन्तु उसके दर्शन हृदय ही में दोते हैं। उप- 
निपदू ने उसका पूरा पता भी बता दिया है। 

सर्वाननश्रोग्रीवः सर्वभूतगुहाशयः । 
: : सत्रव्यापी स भगवान्‌ तस्मात्सवेगत३ शिव३॥ 

है ; (श्वेताश्ववर ३-११) 

५ “बह भगवान्‌ सब ओर मुख, सिर ओर ग्रीवां वाला है। 
स्वव्यापी है और समस्त आणियों की हृदशरूपी गुफा में निवास 
करता है। इसलिये वह (शिव) कल्याण स्वरूप प्रभु सब जगह 
पहुँचा हुआ है।” 

अह गुष्ठमात्रः पुरुषोषन्तरात्मा सुदा 
जनानां. हृदये. संनिविष्ठ। 

हृंदा सनीपा सनसा भिक्‍लप्तो 
य॑ एतदिदुरमतास्ते भवन्ति ॥ 
(एवेताश्वतर ३-१३ 
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. #अंगुष्ठ भात्र परिमाण वाला अन्तयांत्री परम पुरुष 
(परमेश्वर) सदा ही मनुष्यों के हृदय में सम्यक प्रकार 'से स्थित 
है। मन का स्वामी है तथा निर्मेल हृदय और शुद्ध मन से ध्यान 
में लाया जाता है। (प्रत्यक्ष होता है) जो इस परत्रह्म परमेश्वर को 
जान लेते हैं, वे अमर हो जाते हैं।” 

अगोरणीयान्महतोी महीयानात्मा 
गुहायां निहितो स्प जन्‍्तो। । 
तमक्रतु' पश्यति वीतशोको 
धातुः प्रसादान्मह्िमानमीशम्‌ ॥ 
(श्वेता० ३-२०) 

: “बह सहन से भी अतिसृत््म ओर बढ़े से [मी घहुत बड़ा 
परमात्मा, इस जीव-हृदय रूपी गुफा में छिपा हुआ है। उस सब 
की रचना करने वाले प्रभ की क॒पा से (जो भक्त), इस संकल्प 
रद्दित प्रभु को, ओर उसकी मद्दिमा को, देख लेता है, धह सब 
शकार के दुःखों से रहित हो जाता है ।” 

एतज्जेय॑ नित्यमेगत्मसंस्थ॑ 
नात)पर' वेदितिव्यं हि किंचित्‌ | ु 
ु (श्वेता० १-२०) 
५हस को जानो, जो सदा तुम्दारे आत्मा में बर्तेमान हे। 
इससे परे कुछ जानने योग्य नहीं है।” 
शंकर भगवान्‌ ने 'शिवधर्मोत्तर' से जो श्लोक आत्म-द्शन 
के सम्बन्ध में प्रमाण दिये हैं, उनमें से पहले श्लोक में यह 
लिखा है :-- 
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शिवमात्मनि पश्यन्ति प्रतिमातु. न - योगिनः । 
“योगीजन शिव को अपने आत्मा में देखते हैं, न कि 
प्रतिमाओं में ।” | 


+ बा + कुक क वाह ७ आए. >सा०-९ आफ + आए 


दर्शन के दो प्रकार 
प्रभुदश न के दो प्रकार हैं। एक तो अपनी इन शआंखों से ; 
उसका विराद्र रूप देखना, जितना यह ब्रह्माण्ड है, इस सारे में | 
उसको आंत-प्रोत देखना। उसी की सत्ता से यह सये चमकता ॥ 
8ऐ्रे। जैसे मनुष्य शरीर में आत्मा काम करता है, इसी प्रकार ! 
॥ सारे जगत को परमात्मा चलाता है। इन बाह्य नेत्रों से देखते तो ५ 
॥ सब हैं; परन्तु फिर भो देखते नहीं हैं । देखते, होते तो इस जगत्‌ | 
की एकं-एक वस्तु में उसी के दश न करते 
'यदि सूर्य को किसी तरह बोलने की शक्ति मिल जाये, तो 
उसे कहता सुनेंगे :-- के 


“हे धरंती पर विचरने वालो! भुमे जाज्वल्यमान श्ौर 
8 चमकता हुआ देखकर भ्रम-में न ठलक जाना। यह चमक मेरी 
नहीं हे, उसकी दे, जो मेरे भीतर-बाहर विराजमान हैं। मेरी 
॥ चमक का कारण वही दे । सूर्य में नहीं हैँ, बह है। में तो 
| निमित्त-सात्र हूं। उसकी आज्ञा है, मैं आपके लिये चमक 
| आपको प्रकाश ओर गर्मी दू' । अंधकार मिटा दू । में तो केवल 
| उसकी आज्ञा का पालन करता हूँ। बह यदि एक ज्ञण के लिये भी 
॥ स॒मे छोड़ दें, अपनी शक्ति क्लौटा,ले, तो फिर आप मुमे कहीं | 
रप भीन कप ड्षा हे लालिमा के साथ, जब में अनेकों रंगों ! 
साथ उदय होता हूं, तो आप निहार-निहार नाचते हैं। ५; 
होते हैं। गीत गाते है। परन्तु वह सौन्दर्य मेरा हि केस ; 
का है। गीत भी मेरे नहीं, उसी के हैं ।? दे कर | 
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नदियाँ, जा दिन-रात अबाध-गदि से पथ्वी के एक छोर से 
दूसरे छोर तक भागतो फिरतो हैं, इनझा कल्-कल निनाद तो 
सभी सुनते हैं; परन्तु इस निनाद में निद्वित इस आधाज-को 
सुनने वालों ने हो सुना है कि :-- 


“शीतल जल पोना चादह्दो तो, पियो । स्नान करना चाहो तो, 
फरो | मेले वस्त्र धोकर उज्जव्न कर लो। सूखो खेतियां सींच 
कर हरी-भरी घना लो | पनचक्कियां चलाकर आटा पीस लो | 
बिजली पौदा करा | कारखाने चलाओ। जो चाह्दो, सो करो! 
हम आपको सेवा में उपस्थित हैं । परन्तु, भूलो मत । यह गति 
हमारी नहीं है | यह सब कुछ उस अभु की देन है, जिसकी 
आज्ञा से अनवरत वहती हुई हम, न कभी थकती हैं, न द्वारती. 
हैं। हमारे गीत न गाओ, उस भगवान्‌ का धन्यवाद करो, 
जो जल के एक-एक बिन्दु में आत-ओ्रोत है। (उसकी आज्ञा 
से दी हम बद्दती हैं । उसको आज्ञा न दो, तो आज रेत में 
लोटने लगें।” 

, किनारे से टकराती, सागर की उठरती चदती लद्दरों का 
रौरव सभी ने सुना है; लेकिन समझ वालों ने ही सममा 
कि असंख्य जलचरों और एक अनोखी सृष्टि को अपने गर्भ में 
रखने वाला यह अथाद्द्‌ सागर कहता दे क्रः-- 

इस सारी धरती को में समेटे हुए था। प्रभु की आज्ञ से 
मैं स्वयम्‌ सिसठ गया।. अब फिर उसे अपने में समेटने 
के प्रयत्न में लगा हुआ हूँ। न पहले मेरी कोई सामथ्य थी.न 
अब है। उसी के आदेश. से, उंसो को शक्ति से, उस्ती की प्रेरणा 
से, ज्वार और भाटे का खेल खेला करता हूं। मेरे भीतर कौ. 

, गम्भी रता, उसकी गस्भीरता है। मेरी. बाह्य :चंचलता, ,उसकी- 
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चव््चलता है । मेरे भीतर-चाहर जो कुछ भी ४, वद्दी दे । में ऊुत् ; 
भो नहीं। केवल उसकी क्षपा का पात्र हूँ कि लाखों करोड़ों रत्नों | 
को अपने पेट में स॑जो कर रखे हुए हूँ !" हु 

ये गरजते हुये मेघ, चमकती हुई बिजली, भोपण भयंकर 
आंधियां, वरुण और इन्द्र देवता भी यही कहते हैं :-- 

: “(न हम गरज सकते हैं, न चमक सकते हैं । यह गजे, यह 
चमक, यह गति, उसी की दी हुई है। हम तो निष्पाण हैं.। 
गूगे। अन्धे | वहरे। उसके संकेत पर हरकत में आते हैं, वेद 
जैसे नचाता है; नाचने लगते हैं। उसी के इशारे पर खामोश' 
भी हो जाते हैं। यह गर्ज'उसी की । यह चमक उसी की दै। 
यह ज्योति उसी की हैं !” 

विशाल विस्तृत -- स्तव्धता--और उन वाल के कणों में से 
उठता हुआ भ्ुलसा देने वाला तेज्- आपने देखा है? यात्री 
समझता है, यह मुझे कुलसा रद्या है। लेकिन परखने वालों ने 
परखा ओर सुनने वालों न सुना, वह तेज कह रहा था :-- 

. “में कौन हूँ, कुलसाने वाला ? मैं तो प्रकृति का निष्पाण 
अंश हूँ। मेरा तेज है दी कहां ! यह तो उस प्रभु का तेज है, 
लिसे में व्यक्ष्त कर रहा हूं। कारण वह है। में केवल उपकरण 
हूं। हे यात्री | मेरी क्‍या सामथ्य' कि तुमे सुखी या दुःखी कर 
सकू'। उसकी आज्ञा प'लने के लिये, उसकी बनाई हुई मर्यादा 
को पूरा करने के लिये, में स्वय' इस नि्जेन सरुस्थल में 
पड़ा हूं!” . 

ओर यह दिखने वाली दुनिया ! कितनी आश्चर्यमय है यह 
इस पुथिवो द्वी का आदि अन्त अभी तक पाया नहीं जा सका। 
' दो अरब वर्षों से मनुष्य टककरें मार रहा है । ५ करोड़ ५५ लाख 
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मुद्र की खोज नहीं हो सकी | और तो और, एक हिमालय 
पवेवत की थाह यह मनुष्य नहीं पा सक्ा। तब इसके ऊपर के 
संसार को.कौत़ जाने ? जो कुछ अब तक बड़े-बड़े वेज्ञानिक्रों 
ओर. ज्योतिषियों ने अनुमान लगाये हैं. वे अधूरे हैं। इन दिख- 
लाई देने वाले नक्षत्रों में से बहुत थोड़ों का नामकरण-संस्कार हो 
सका है। तनिक इस ऊपर को दुनिया पर एक रंष्टि तो डालें। 


] 
] 
५ 
१ 
हु 
! 
! 
! 
$ 
॥ 
सोर-मण्डल (8087 8ए४/०॥) उन पृथित्री मंगल, शनि ॥ 
४ इत्यादि असंख्य नक्षत्रों का नाम है, जो सूय को केन्द्र बना कर ! 
४ है 

| धूम रहे हैं-पश्चमी विद्वान पहले यह समभते थे कि यह 'सोलर ( 
॥ सिस्टम! ही सब कुछ है; परन्तु विज्ञान की उन्नति के साथ-साथ [| 
है अब शास्त्र को यद बात मी स्वीकार की जाने लगी है कि ऐसे ॥ 
अनेक 'सौर-सण्डल विद्यमान हैं । प्रोफ़ेसर एडिंगडन १ 
(08006778007) ने बतलाया है कि:--0 पए 5प7 900088 ६० | 
॥ 
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08078. और अब तक हम तीन सो करोड़ तारा-सूर्यों का 
पता लगा सके हैं ।” यह जो इतने अगणित तारा-सूर्य हैं--प्राय; 
हर एक में एक एक सौर मण्डल का केन्द्र स्थल हे। ओर वे 
तारा--सर्य कितने-फितने बड़े हैं--फिर उनके साथ संबन्धित 
वारागण, नक्षत्र, गृह इत्यादि की गणना कितनी है, यह कोन 
कया कह सकता है ? उन अज्ञात तारा-सूर्यों तथा नक्ञत्नों की तो 
जाने दो, हमारी पथिवी से सम्बन्धित सौर-मण्डल ही का अभी 
पूरा ज्ञान प्राप्त नहीं किया जा सका। सर ओलीवर लाज) 
(87 0]॥ए७7 ,008०) लिखते 

पथिबी की अपेक्षा हमारा सूर्य दस लाख गुणा बड़ा है और 
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“ऐसे सभी तारा-्सूयय हैं, जो हमारे घूर्य से भी दस लाख गुणे ( 
डे हे [७ ॥ 
अब टुक विचार कीजिये और अनुमान लगाइये कि 

हमारा यह त्ह्मास्ड, और वे सारे त्रह्मार्ड कितने बढ़े होंगे? 
अपने सौर-मस्डल को थोड़ी-सी जानकारी ही आपको चकित 
फर देगी | सुनिये :-- 

यदि तीन सौ मील अति घस्टे की गति से वायुयान द्वारा 
पुथिवी से चलें और इस वायुयान को आकाश मार्ग में पैदोल 
इत्यादि मिलता चला जाये, तो किस नक्षत्र तक कितने समय में 
पहुँचना दो सकेगा, इसका कुछ अनुमान यह है :-- 

चन्द्र - पृथिवी से २ लाख २१ हजार ६ सी १० मील पर है। 
चांद तक तीस दिल में पहुंच सकेंगे। 

शुक्र-२ करोड़ ३७ लाख १४जार मील दूर दे वहां नौ 
बे में पहुँचेंगे। 

मंगल--र करोड़ ३६ लाख १६ हज्ञार मील परे है। वहां 
१२ बष में पहुंचे गे। 

बुध-४ करोड़ ८० लाख २० हजार सील 
में पहुंचेंगे। 
सूथ--६ करोड़ १४ लाख ६ हजार सील परे है। वहां ३५ 


4 क८+ + साध0-2 चल #-चकक + पका 9-पब्क >च. 
कै की: 


है। वहां १८ वे 


वर्ष में 28५ की यह सूथ इतना बड़ा है कल जिस पृथिवी 

पर हम रहते हैं, ऐसी ३० लाख ४ हजार पथिवियां इस एक सूर्य 
ढ़ सर ये 

में समा सकती हैं। की 
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बहर्पति--३६ करोड़ (८ लाख १६ हजार मीक्ष दूर है। 
वहाँ १३६ वर्ष में पहुंचेंगे। 
चारुणी (यूरेनस)--१ अरब ६० करोड़ ६१ लाख ८३ हजार 
मील दूर है। वहाँ ६११ वध में पहुँचेंगे । 
चरुण (नेपच्यून)--२ अरब ६७ करोड़ ४६ लाख ४७ हजार 
मील दूर है | वहां ९ हजार ७७ वषे में पहुंचे गे। 
इनके अतिरिक्त ऐसे नक्षत्र मी हैं, जिनका प्रकाश दो अरब 
बर्षों से चला हुआ है और अभी तक प्रथिवरी तक पहुंच नहीं 
सका | यद्द तो सिद्ध हो द्वी चुका है कि प्रकाश एक क्षण या एक 
कण्ड में १,८६ ३२४ मील चलता है, अथांत्‌ प्रकाश २४ घण्टों 
में १६ अरब ६ करोड़ ८४ लाख ८० हजार मील यात्रा करता 
है। इससे अनुमान कीजिये कि यह ऊपर वाला संसार कितना 
विशाल, किदना बड़ा और कितना विस्तृत है। यद्द सारा जगत 
अपने आप हो नहीं वन गया | इसका कोई .निमाता है। इस 
अथाह स'सार का निमाता स्वय' कितना शक्तिशाली, कितना 
महान्‌ और कितना विचिन्न होगा ? यह सारा संसार, उसी की 
महिमा हैं। उसी का प्रकाश जगत में विचित्र रूप से हो रहा 
है। उसके अनन्तरूप हैं। समस्त रूप उस के ही हैं। 
एक तो उसके ये दर्शन हैं, जो पवित्र भावना रखने वाला 
हर एक आस्तिक कर सकता है। इन दशनों में कोई 
बाघा कहीं । 
हर स्थान पर--हर बन पवेत में--हर मरुस्थल्में - एकान्त 
अवस्था में - मौन दोकर--अपने चारों ओर देखो-- जिस 
नन्‍दी-सी कुटिया के बाहर में वैठा यह लिख रहा हूँ--इस से 
चार गज को ही दूरी पर गंगा बिना विश्राम लिये बहती चलीजा ॥ 
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रही है; इंसके पार ऊँचा पवेत चील के वंच्षों से हरा भरा : 
हो रहा है, पूवे की ओर भो और पश्चिम .को ओर भी प्रवंत ही 
हैं, नन्‍्ही-सी कुटिया के निकट पुष्प खिले हैं--मेंने यह सब कुछ ॥ 
ई देखा-सहसा में पुकार उठाः--गंगा में भी तू--फूलों में भी 
तू-पत्नेत और बच्चों में भी तू-और जहां कुछ नहीं, वहां भी 
तु-तू दी तू--तू दी तू। तू ही इस दीखने वाले जगत्‌ में 
विचित्र रूप से, अनन्त रूप से और समस्त रूप .से श्रंगट हो 
दा है। मेरे में भो तो तू ही व्यापक है--आगे:पोछे, दाये'-बाये' ! 
और ऊपर्‌ रे तू हो दहै। बादर की आँख के साथ जब अन्तर ; 
गी आंख, भी खुल गई, तो फिर कोई स्थान तुक से रिक्त न 
या--]. 
प्रभु के ये दशन भ्रकृति से मिले हुए ब्रह्म के दशनं हैं| यह ;॥ 
प्रकृति की धूलि से लिप्त उसका एक पाद है। उंसके शुद्ध रूप 
के देशन ओर हैं। भक्त उसके शुद्ध रूप ही को .देखने का ह 
इच्छुक है; परन्तु शुद्ध रूप के द्शन इन नेत्रों से नहीं हो 
सकते | इन नेत्रों की वात तो प्रथक्‌ रही, शुद्ध रूप तक न मन 
पहुंच सकता है न चित्त। वहाँ तक केबल आत्मा ही की पहुंच 
है। अतएव पहले उस आत्मा को जानने की आवश्यकता है, 
जिपते परमात्मा तक जाने का अधिकार है। गम 
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ओश्म ग्रे सोम देव वीतये सिन्धुन पिप्ये 

| अण सा । अ शो! पयसा मदिरों न जाग॒वि- हे 

! रच्छा कोश मधुश्चुतम ॥ 


(साम्र० पू० ग्र० ६। द० ३--स० ४) ; 
६2० «-“<8 0७००७ ५०-२९ ६०६७ ६2% $05-5*-२“०८९ ६०७ *-*-<€ 


[६]' 
आत्मा की तलाश 


कक 
वृहृदारण्कीपनिपदू में यह्‌ आदेश है ते 
आत्मान॑ चेद विचानीयादयमस्मीति पुरुष! । 
किमिच्छ॒न्‌ कस्य क्रामाय शरीरमनुसंज्वरेत | १२ । 
यस्यानु चित्त; प्रतिवुद्ध आत्माउस्मिन्‌. सन्देश 
गहने प्रविष्टट। स विश्वक्ृत स हि स्वस्थ कर्ता तस्य 
लोक; स उ लोक एवं । १३। 
इहैवसनन्‍्तो5थविद्मस्तह्॒य॑ न चेदू दिवेमंहती विनष्टिः । 
य एतह्िट्रमतास्ते मवन्त्यथेतरे दुःखमेवा पियन्ति ॥ १४॥ 
बह ४--४ 
८पुरुष यदि अपने आप को जान ले, कि में यह हूं; वो फिर 
बह क्या चाहता हुआ, किस कामना के लिये, शरीर के प॑ 
सन्वप्त हो ।१९। खतरे वाला इस घने जंगल (संसार) में प्रविष्ट 
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प्रभु-दर्शन 


तक मर 
>श् 
न्न्छ 
है? ] 


हुआ, जिसका आत्मा (अपना आप) हूढा गया है, और जाग | 
उठा है, बह कृत्कत्य है। उसने अपने सारे काम वना लिये हैं। ॥ 
दुनिया उसकी है। बह स्वयं भी एक दुनिया ही है ।१३। हम जब ! 
तक यहां हैं (जीवित हैं) तभी तक उसको जान सकते हैं. (और ; 
याद रखो) हृदि यहां नहीं जाना, तो बढ़ा भारी विनाश दै। ॥ 
जो उसको जान लेवा है, वह अमृत हो जाता है, और अन्य दुःख ॥ 
में डूबते हैं ।१४। 
श्वेतांश्वतर उपनिपदू में आत्मा का वणेन इस प्रकार किया 


! 
| 
गया है :-- 
सर्वा जीवे सर्व संस्थे बहन्ते, 
] 
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तस्मिन्‌ हंसो भ्राम्यते अह्मचक्र | 
एथगात्मानं प्रेरितारं च मत्वा, 
जुष्टस्ततस्तेनामृततवमेति ॥ 


(१-९) 
सब को जीवन देने वाले और सब को आश्रय देने बाले, 
उस बड़े ब्रह्मचक्र में हंस (जीवात्मा) घुमाया जा रहा है | जब 
वह (देह से ) पृथक्‌ आत्मा को जान लेता है, तव वह उस से 
2 को हुआ अर प्राप्त होता है ।” 
आत्मा, परमात्मा को देखने का अधिकारी है, वह मनुष्य 
देह ही में निवास करता है, यह है जोकि-- पा 


एप हि द्रष्टा स्मष्टा श्रोता प्रातारसयिता 
बोद्ा कर्ता विज्ञानात्मा पुरुष) | 
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“यह चैतन्य स्वभाव पुरुष (इस देह में) देखने, छूते, सुनने, 
सू'चने, रस लेने (चखने) मानने, जानने और करने वाला है।” 

पांच ज्ञानेन्द्रियों द्वारा यद आत्मा द्रष्ठा, श्रोत कोर रसियता 
है, और 'मन्ता बोद्धा” यह अन्तःकरण द्वारा बनता है और ऋता 
पांच कमेंदियों हरा कहलाता है। जानना यह है,कि आत्मा यह 
शरीर नहीं है। शरीर तो नाशवान्‌ दे, पर वह आत्मा अमर 
है। वह नेत्र नहीं, नेत्र उसके लिये केवल एक शस्त्र है। ऐनक 
है। वह कान नहीं। चह कोई भी इन्दिय नहीं है; अपितु इनसे 
पृथक एक चौतन्य शक्ति है । 

शब्द, स्पश रूप, रस, गन्ध, ये पांच विपय हैं। इन पांचों 
को जानने के लिये आत्मा के पास पांच ज्ञानेन्दिय हैं। शब्द 
सुनने के लिये कान, छूने के लिये त्वचा, रूप देखने के लिये 
नेत्र, रस चखने के लिये रसना और गन्ध सू'घने के लिये प्राण 
है। वोल्ना, पकड़ना, घूमना, त्यागना और सन्तानोत्पादन, ये 
पांच कर्म हैं। इन पांचों से शरीर की स्थिति तथा जगत का क्रम 
स्थिर है। ये वाणी, द्ाथ पांच पायु तथा उपस्थ कर्मन्द्रियां हैं। 
आत्मा के पास जो ज्ञानेन्दियां हैं, इनके द्वार वाहर की ओर 
ख़ुलते हैं। अतएब ये बाह्य विषयों ही का ग्रहण करती हैं। 
अन्दर जो व्यापार होता है, जो संकल्पों, वासनाओं और सुख 
3 दुनियाँ रची जाती है, उसके लिये अन्दर की इन्द्रिय 
मन है । 

परन्तु आत्मा इन ५ कर्मेन्द्रियों ४ ज्ञानेन्द्रियों, और मन से 
सव था एथक्‌ है। शरीर के सारे अंगों और इन्द्रियों से प्थक 
इस शक्ति को केसे जानें ? जो इन्द्रियां जीवात्मा को उस की 
सहायता के लिये मिली हैं, ये ही जब बेकाबू हो जाती हैं, तो 
उसके बन्धन और दुःख को बढ़ा देती हैं। इन इन्द्रियों दया 
पदक ३७७+१७4३७%004#5९ ७१७७५ 
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प्रभुद-शेन ! 





४ 
मन इत्यादि की उच्छुछ्डलता के कारण आत्मा इतना दूव जाता ; 
है कि मनुष्य इन्द्रियों ही को आत्मा सममने लगता है। झ्ात्मा 
को पुनः प्रकाशित करने और इन्द्रियों के जाल से निकाल कर 
श्रात्मा को अपने स्वरूप में स्थित करने के लिये सब से पहला | 
प्रयत्न यही होना चाहिये कि निपुण रथसवार की भांति 
इन्द्रियों को भले प्रकार पश में किया जाये । इन्द्रियों की चंचलता ! 
यात्री को कितना दुःखी कर देती है, इस का एक दृ्य ऋग्वेद 
' में दिखलाया गया है। अधोर हो कर भक्त कहता है :-- 

वि में कंणोां पतयतो विचक्षु- 
बींद॑ ज्योतिह दय आहित॑ यत्‌ । 
वि भें मनश्चरति दूर आधीः 
कि स्वद्च्याभि किम्ननु मनिष्ये। 
(ऋ० ६-६-६) 
कक्षेरे दोनों कान इधर उधर भाग रहे हैं। आंखें भी (इंधर 
उधर) जा रही हैं। हृदय में जो यह (आत्मा) ज्योति है, घुक-सी 
रही हे। अत्यन्त दूर के विपय में लग कर मेरा मन दूर-दूर जा 
रहा है। में कया कहूँ! और क्या चितन करू' १? 
कितनी दयनीय दशा चब्न्चत्न इन्द्रियों ने सनुष्य की कर दी 
है ! कितनी विवशता और कितनो कायरता समन्त्र में प्रकट की 
गई है | सचमुच इन उपद्रवियों ने हृदय-प्रदेश में विदोह कर 
दिया है। इसलिये सब से पूष. इस चठ्चल्ता को दूर करना 
होगा, और इस से पूव जो यमरनियम का वर्णन हो चुका है 
वे द्सों त्रव यम और निग्मम इस ध्येय की प्राप्ति में बड़े सहा- 
यूक हैं। जबतक इन्द्रियों की चञ्चल्नता-दूर हो कर मन एकांग्र 
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प्रभु-दर्शन १२१ 


ओर स्थिर नहीं होता, तत्रतक आत्मा के दर्शन नहीं हो सकते। 

यम-नियम को जीवन में धारण करने के पश्चात्‌ फिर, 
आसन, प्राणायाम ओर प्रत्याहार का अभ्यास करना चाहिये। 
आसन का प्रयोजन यह है कि सिद्ध-आसन, स्वस्तिक-आसन, 
सुख-आसन, पद्म-आसन या जो भी आसन रुचिकर हो, और 
जिस से कष्ट न हो, उसमें देर तक ग्िना हिले जुले बैठना। 
इन्द्रियों की चंचलता दूर करने के लिये एक आसम में लगभग 
साढ़े तोन घण्टे बैठने का प्रयत्न तो होना ही चाहिये । आसन 
को निरचल बनाने के लिये अनन्त आकाश और निश्चल भगवान्‌ 
का ध्यान करना चाहिये | यह भावना रखनी चाहिये कि जैसे 
भगवान्‌ निश्चल हैँ, वैसे ही में भी निश्चल रूँ। आसन के चढ़ 
होने पर फिर श्वास-प्रश्बास को प्राणायाम द्वारा रोकना चाहिये। ' 
प्राणायाम और आसन का वर्णन में 'प्रभु-भक्ति! पुस्तक में कर 
चुका हैँ। इस लिये यहां उसे दोहराने को आवश्यकता नहों दै। 
संक्षेप में इतना ही पयोप्त है कि रेचक, पूरक, कुम्भमक, और 
स्तम्भवृत्ति थे चार प्रकार के प्राशायाम, किर्स। अनुभवी गुरु से 
सीख कर, इनका प्रयोग करना चाहिये । 

आसन और प्राणायाम के पश्चात ध्ृत्याहार) की बारी आती 
हे । यह ६न्द्रियों की चंचलता के नाश करने का सीधा और मुख्य 
साधन है ।)प्रत्याहार शब्द जिस घातु (है) से बना है, उसका 
अर्थ है, पीछे हटना, समेटना |/(जो-जो इन्द्रिय जिस-जिस विपय 
का प्रयोग करने वाली है, उसको, उस विषय, पे हटा देना, रोक 
लेना, उसे प्रयोग में न लाने देना-प्रत्याहार है. [:ईन्द्रियों को अपने ! 
विपयों से पीछे हटाकर चित्त के स्वरूप में स्थित कर देना, प्रत्या- 
हार कहलाता है ।)जब निरन्तर इन्द्रियों को उनके विपयों से | 
रोका जायेगा और आप अपने इस अभ्यास में सकल हो जायें गे, तो . 
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रे | प्रभुदर्शन | 
किर हन्द्रियाँ पूर्णतया आपके बश में हो जायेगी । मन सहित ॥ 
इन्द्रियों के वश में हो जाने पर, अन्दर जो उथल-पुथल अची हुई ! 
थी, वह बन्द्‌ हो जायेगी। अब आत्मा को देखने की. धारणा 
कीजिये और उस ज्योति-पुँज आत्मा का ध्यान कीजिये । निस्स- 
न्देह उस ज्योति के दर्शन आप पालेंगे ओर आप कृत-कत्य हो 
कर पुकार उठेगे--/पा लिया !” जेसे तालाब के जल में 
जबतक पत्थर, कंकर, डेले फेंके जाते रहेंगे, तबतक जल में तरंगें 
उठती रहेंगी, और आप न सूर्य, न चन्द्र, न अपना मुख उस में 
देख सकेंगे । परन्तु जैसे ही पत्थर कंकर आदि तालाब में फेंकने 
बन्द करें, थोड़ी देर प्रतीक्षा करें, जल को स्थिर होने दें, फिर 
देखें, उसमें सूर्य भी, चन्द्र भी और अपना मुख भी। इसी | 
प्रकार जबतक इन्द्रियां बाहर के पत्थर कंकर अन्दर फेकती रहेंगी, 
तबतक चित्त में उथल-पुथल सची रहेगी । ज्योंही इन्द्रियों ने 
अपना यह काम छोड़ा, अन्द्र की जोत जग उठेगी । मन, चत्त, 
अंहकार, बुद्धि और सारी इन्द्रियों से निखरा हुआ, एक ज्योति- 
स्वरूप आत्मा दिखाई देगा। 
£. अत्थाहार के अर्थ कहीं यह न ले लें कि इन्द्रियों को उनके 
बिपयों से रोकने के लिये, इन्द्रियों का नाश ही कर दिया जाये। 
जैसे कि भक्त सूरदास ने किया था । एक सुन्दर युवती देवी को ॥ 
देख कर सूरदास पाती पीते-पीते आसक्त हो गया और उसी देवी 
के पीछे-पीछे उसके घर जा पहुँचा। देवी ने पूछा, कया प्यास 
नहीं बुझी ? सूरदास कहने लगा कि प्यास तो अधिक भड़क उठी 
है । तब देवी ने और जल पिला दिया । परन्तु सूरदास फिर भी 
उसी द्वार पर खड़ा था। देवी ने फिर पूछा, “अब मैं आप की 
और क्या सेवा करू १? तब सूरदास के मन में यह अदूभुत 
देवासुर-संग्राम हो रह -था.। जब देवी ने “और सेवा पूछी, तो 
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सूरदास ने कहा, “देवी, लोहे को दो सलाख चाहिये ।” देवी 
अन्दर गई और लोहे की दो सीखें ल्ञाकर उसके हाथ में दे दीं। 
सूरदास ने वहीं खड़े-खड़े दोनों आंखों की पुतलियां उन सीखों से 
फोड़ डालीं ओर कहने लगा--“इन्दीं दो ने मेरे हृदय में आग 
लगा रखी थी। इन्हीं को समाप्त किये देता हूँ !? 
सूरदास का यह्‌ कृत्य बड़ी वीरता का है; परन्तु सूरदास ने 
न्याय नहीं किया । दोष आंखों का नहीं, सन का था। शिक्षा सन 
को मिलनी चाहिये थी, न की आंखों को ? प्रत्याहार का अथथ 
यह नहीं कि आंख, कान; नाक इत्यादि के मार्ग ही बन्द करदो | 
अर्थ यह्‌ हे कि मन को इस प्रकार का बना लो कि. वह इन 
इन्द्रियों के द्वारा तुम्हारी अन्तरात्मा में आग न भड़का सके | 
ये नेत्र तो माता को भी देखते हैँ, पुत्री को भी, वहिन को भी 
ओर धर्म-पत्नी को भी। भेद तो केवल मन की भावना *में पड़ता 
है। तथ नेत्र को फोड़ देने का क्या लाभ ९ आवश्यकता तो मन 
की भावना को पवित्र बनाने की है |.कठोपनिष्द्‌ में कहा है:- 
यदा पंचावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 
चुद्धिश्व न विचेष्ठते तमाहु; परम गतिम ॥१०॥ 
ता योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रिय धारणाम्‌ | 
'अग्रमतस्तदा मवति योगो दि ग्रेमवाष्ययो॥ १ १॥(कठ, २-३) 
“जब पांचों ज्ञानेन्द्रियां मन के साथ खड़ी हो जाती हैं, और 
बुद्धि भी नहीं डोलती है, उसको कहते हैँ, सबसे ऊंची अवस्था 
॥१०॥ बह जो इन्द्रियां की निश्चल'धारणा है, इसी को योग 
मानते हैं। उस समय वहयोगी) प्रभाव से रहित होताहे ॥११॥” 
यह ऊंची अवस्था प्राप्त करने के लिये मन को अपना साथी 
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है हा 
! १ प्रभुद्शन | 
$ बनाकर आगे बढ़ना होगा, और आज्म-दशन पाने होंगे। अष्टांग 
| योग की साधना के जो संकेत पूर्व किये जा चुके हैं, उनकी आधार- 
६ 
। 
| 
। 


ध्ट 


शिल्ला शरीर का और इन्द्रियों का आहार है। जिस अकार के 
आहार का आप सेवन करेंगे, उसी प्रकार की सफलता या अस- 
फल्लता भी होगी। छान्दोग्योपनिपद्‌ में कहा हैः-- 
$ आहार शुद्धी पचशुद्धिः सत् शुद्धी भवा स्वतिः 
$ ७ स्थति लम्मे सर्व प्र्धीनां विश्रेमोः ( ७-२३-२ ) 
6 शहर के शुद्ध होने पर अन्तःकरण की शुद्धि होती 
$ 
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अन्तःकरण के शुद्ध होने पर स्मृति दृढ़ हो जाती है, और स्मृति 
प्राप्त होने पर हृदय की समस्त गांठ खुल जाती हैं.।” 

8 आहार का अर्थ केवल शक ; अपितु आहार का यह 
$ भाव है कि शरीर तथा सारी इन्द्रियों और मन इत्यादि के जितने 
४ प्रकार के आहार हैं, वे सब के पा शुद्ध हों। यह ठीक है कि 
६ नेक कमाई का अन्य सन को निर्मल बनाता है; परन्तु यदि आंख 
$ का; ना का; कान का, ओर दूसरी इन्द्रियों का आहार शुद्ध नहीं 
ह होगा, तो भारी विध्न पढ़ जायेगा । इसलिये सर्बप्रकार के 
! | आहार पवित्र होने चाहियें । तब अन्‍्तः--करण थी पवित्र होते 
£ लगेभा। इस दषण पर जो सेल जन्म-जन्मान्तर से ज चुकी है 
॥ मचु $ 
8 वह उत्तरने लगेगी और पूरे अभ्यास से यह शीशा चमक उठेगा। 
; ऐसा होने पर भूत और सर्विष्यत्‌ का सत्य ज्ञान होने लगेगा | तव 
६ देय की अन्थियां खुल जायेंगी। ये अन्थियां खुलते ही आत्मदर्शन 
& होने लगेंगे। तब मूलाधर से लेकर ब्रह्मरन्ध तक एक बृह॒दज्योति 
$ प्रकट हो जायेगी, जो ह्द्य देश में हर एक तत्व के दर्शन करा 
$ देगी। इस ज्योति के रा थक अहृभुत आनन्द प्राप्त होगा। 
डे 
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$ 
हि 
है 
27272: हु 
या ः 
पे ओश्म्‌ $ )] 
रू अश्मवन्ती रीपते संरभश्यम्नुत्तिष्ठ प्रवरता 
2६ सखायः | अब्ा जदाम ये अपसन्नशेवाः (ह 
जी हा ० ल्द # ५८2. 
20 शिवान्‌ वयप्रुत्तरेमाभिदाजान ॥ ऐ 
प्रा है है र्र््ि 
न ( ऋ० १०--४५३--८ ) (६£ 
श्र 44 


“बहुत्त ही कठिन मार्ग है यह्‌ तो। इस पर चलता दुष्कर 
है| कितनी मंजिलें आपने वतला दीं। चस, नियम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि और इन-की 
' ग्राधारशिल्ा आहार का पचित्र होना | नहीं महाराज, इस कठिन 
सार्ग पर नहीं चला जायेगा ।” ऐसी कुछ आवाज-सी आ रही है। 
यह सत्य है कि सांग छुछ कठिन हे; परन्तु, परिणाम भीतो 
चहुत प्यारा है। मनुष्य-जीवन का उद्देश्य पूर्ण करने बाला है। 
कभी रेलवे स्टेशन पर देखा दे--भूसे की तरह स्त्री, पुरुषों, 
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१५६ प्रभु-दर्शन !ै 
बच्चों से भरी हुई रेलगाढ़ी। उसके खड़े होते ही यात्री उस पर/ 
चढ़ने के लिये दोढ़े | वहाँ तो पहले ही स्थान नहीं । ये सहलरों ! 

यात्री इस में कैसे स्थान पा सकेंगे ? परन्तु धक्क्रम-पेल हो रही 

है। किसी की पगड़ी गिर पड़ी किसी की टोपी उतर गई। कोई 
घायल हो गया । किसी का पसीना वहने लगा। यह अवस्था देख 
कर मैंने कहा,--“अरे क्‍यों मरे जा रहे हो ? मूर्खों ! वह देखो परे 
या में कितनी ही गाड़ियां खाली खड़ी हँं। उन में सवार क्‍यों 
नहीं हो जाते १” यात्रियों ने कहा--“वे गाड़ियाँ तो यहीं खड़ी 
रहेंगी; यह गाड़ी तो हमें हमारे ठिकानों पर पहुँचा देगी !” 
तो इसी लिये यह सब कष्ट-सहन हो रहे हैं; ताकि अपने 
लक्ष्य पर पहुँच जायें। जब छोटी-सी यात्रा के लिये इतने कष्ट 
सहन किये जाते हैं, तो जीवन-यात्रा के लिये कठिन सागें देखकर 
आप यहीं बठे रहेंगे ? रेल गाड़ियाँ तो आती ही रहती हैं। यह ! 
मनुष्य-जन्म की गाड़ी पता नहीं फिर आयेगी भी या नहीं। यदि 
मनुष्य-जीवन की यह गाड़ी ऐसे ही चल दी और हम इस पर ६ 
सवार न हो सके, तो फिर कौन कहे, कब तक, कितने वर्ष, 
कितनी शत्ताब्दियां, कितने युग प्रतीज्ञा करनी पड़ेगी। स्वामी 
संगलनाथ जी एक बात सुनाया करते थे कि जिस प्रकार कुएं से 
जल लाने के लिये डोरी लोटा उस कूएं में डालते हें। सारी डो 
कुँए में डाल दी जाती है और थोड़ी सी, कोई हाथ भर डोरी 
पानी निकालने वाले के हाथ में रह जाती,है'। यदि वह एक हाथ 
डोरी हाथ से छूट जाये, तो पानी मिलना तो एक ओर रहा, डोरी 
लोटे से भी हाथ धोने पड़ते हैं । परन्तु यदि डोरी पकड़ी रखे 
जल भी मिल जाता है ओर डोरी-लोटा भी। इसी प्रकार 
मनुष्य ने अनेक जन्म व्यर्थ संसार कप में खो दिये हैं। केवल 
यह मनुष्य देह इस के वश में है । यदि यह देह भी बिना मोक्ष 
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॥ प्रसु-दरोत श्र७ 
जल प्राप्त किये-हाथ से निकल गया, तो फिर प्यासा ही रहना 

ड्रेगा | क्या केवल इस लिये कि आत्म-दर्शन का मार्ग कठिन है. 
यात्री उस पर नहीं चत्तेगा ? यदि हर कठिन मार्ग या साधन को 
त्यागना ही है, तो फिर यह धन कमाना, ये सारे वेसव एकत्र 
करना, ये अनेक प्रपंचों की दुनियायें रचना ओर दूसरी बातें 
करना, कोन-सा सुगम है ? एक धन को ही देख लीजिये । इस के 
सम्बन्ध में भागवत के ये इलोक बहुत शिक्षाप्रद्न हैं :-- 


अर्थस्य साधने सिद्धो उत्कर्षे रक्तण व्यये । 
नाशोपभीग आयासस्त्रासश्चिन्ता अ्रमो नृणाम्‌ ॥१७॥ 
स्तेयं हिंस।नुतं दम्भः काम: क्रोध: स्मयो मद३॥ 

- भेदों वैरमविश्वास+ संस्पर्धा व्यसनानि च ॥१८।॥ 
एते पश्चदशानर्था हयथमूला मता नृणाम्‌ | 
तस्मादनर्थमर्थारव्य॑ श्रेयो5्थी दूरतस्त्यजेत ॥१६॥ 
भिधन्ते आतरो दाराः पितरः सुहृदस्तथा । 
 एकास्निग्याः काकिणना सद्यः सर्वेड्रयः कृत३ |२०॥ 
अरथेनाल्‍पीयसा श्ंते संरब्धा दीप्तमन्यवः | 
त्यजन्त्याशु स्पृधा ध्यन्ति सहसोत्युज्य सौहदस ॥२०॥ 

( ११--२३ ) 

“मनुष्यों को धन के कमाने में, कमा कर उसकी रक्षा करने, 
बढ़ाने, तथा व्यय करने में, तथा उसके नाश और उपभोग में, 
सर्वत्र परिश्रम, भय, चिन्ता और भ्रम का ही सामना करना पड़ता 
हे | चोरी, हसा, अं दुस्म; काम, क्रोध, घमंड, मतसेद-बुद्धि 
वैर, अविश्वाप्त, लम्पटता, जुआ और शराघ, ये पंद्रह, 
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है शरप - प्रभुदशन | 
१... जल डा ंि धंधा ४८5 5४५४०४/४४५४८४४ ; 
॥ अनथ अथ (धन) के कारण हो होते हैँ, ऐसा माना गया है। ; 
$ असलिये कल्याण चाहने वाले पुरुष को उचित है कि वहस्वाथ ; 
$ तथा परमार्थ के विरोधी इस अथनामधारी अनर्थ को दूर से त्याग | 
4 पे चर्न्य 
8 दे। भाई-बन्धु, पुत्र, स्त्री, माता-पिता और सगे-सम्बन्धी, जो १ 
| स्नेह के कारण सदा एकमेक बने रहते हैं, कोडी के' कारण इतने ; 
* पराये हो जाते हैँ कि एक दूसरे के बरी का जाते हैं । थोड्‌ से ; 
; धन के लिये ही इन, सत्र का ज्ञोभ और क्रोध भड़क उठता है। ; 
६ बात की वात में सारा स्नेह-सम्बन्ध भूल कर ये लड़ने भंगड़ने | 
५ हु रु ४७० 8५ ९ 
लगते हैं और एक दूसरे का प्राण लेने वाले वन जाते हैं।”._ ॥ 
पहले तो धन प्राप्त करने ही में कितने कष्ट सहन करने पड़ते 
: और ईमानदारी से पसीना वहा कर, या झूठ, धोखा और दूसरे 
कप ए हर | बिक किया! 
$ अपराध करके यदि अर्थ मिल भी गया, तो देख लोजिये, इसके 
ह क्या परिणाम होते हैं। आप कहेंगे कि क्या फिर धन नहीं कमाना 
$ चाहिये? इसका उत्तर यह है कि धन कमाने से न वेद रोकता है, 
६ न शास्त्र; परन्तु कष्ट तो इसमें भी सहन करना ही पड़ेगा । सानव- 
6 जीवन में घन्‌ एक आवश्यक वस्तु है| इसके बिना कोई भी कार्य 
8 चलता नहीं है। परन्तु इस धन से जहाँ अच्छे कार्य होते हें, 
8 वहाँ सदभावना न होने से यह अथ्थ अनर्थकारी भी है। फिर भी 
ः जनता इस के लिये सारी-मारी फिरती है। धन उपाजन के लिये 
; 
है 
॥क्‍ 
१ 
है 
है 
१ 
१ 
हे 


है 
के 
१ ध 
$ 


कौन-सा दुःख है, जो सहन नहीं किया जाता ? और फल क्या 
मिलता है ? एक कवि ने धन के सम्बन्ध में यथार्थ वात कही है:-- 
कक कनक ते सो गुनी, मादकता अधिकाय | 
वह खाये बोशत है, यह पाये बौराब |! 
#कनक (धत्रे.) से कनक ( स्वणे-घन ) में सो गुनी अधिक 
'मादकता (नशा ) है। धतूरे को मनुष्य खाता है, तब पागल 
होता है; परन्तु धन के तो पाते ही पागल हो जाता है |” 
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प्रभु-द्शन १२६ 

कहते हैं कि पहले यह कहावत प्रसिद्ध थी कि जिसकी कमर 
में एक हजार रुपया :बँधथा हो, उसे एम चोतल शराब का नशा 
चढ़ा होता दे । 

जिस मार्ग का यहाँ निर्देश किया गया है, ओर जिसे कठिन 
बतलाया जा रहा है, उस पर चलते हुए जिस मंजिल पर पहुँचते 
हूं, जहाँ तो आनन्द ही आनन्द है| वहाँ न शोक हे न मोह। 
नशृठ है न दम्मभ । न अकड़ हे, न अमिमान | वहाँ तो मोद 
प्रमोद तथा खुशियों ही का सदा नृत्य होता है । वहाँ पहुंच कर 
पछताचा नहीं, सन्‍्तोपष होता दै। अशाँति नहीं, शाम्त प्राप्त 
होती छ्‌ 

मनुष्य-जीचन में दो ही विशेषताये हैँ, एक तो अपसे विचारों 
को प्रकट करने की शक्ति ओर दूसरे आत्म-दर्शन करने का अधि- 
कार । पहली विशेषता तो संसारी लोगों ने झूठ बोल कर तथा 
वाणी का छुरुपयोग करके ख्रो दी, और दूसरी विशेषता को 
“मार्ग कठिन है”? कह कर भुला दिया। तब यह मनुप्य-जीवन 
हुआ या पशु-जीवन ९ ईटों के भट्ट के गधे कीं तरह कच्ची इंटें 
लाते जाओ और पक्की नगर में पहुँचाते चल्ले जाओ। न कच्ची 
४6 समाप्त होंगी न पक्की | वस ढोते ही रहो । दिन के पश्चात्त्‌ 
रात । रात के पश्चात्‌ दिन । जन्म. के वाद मृत्यु और सृत्यु के बाद 
जन्म | इसी हेरा-फेरी में पड़े रहोगे क्या ? क्‍या आपको ऐसी 
अवस्था पसंद है' ? कितना दयनीय और विवशता का चित्र एक 
पंजाबी कवि ने ऐसे संसारी का खेचा हे : 

आवे देया खोतया, ते आवे हेठ खलोतया। 
कच्चियां ले आवेगा, ते पक्कियां ले जावेंगा | 


आये नहीं ओ गुकणा, ते तू नहीं ओ छुटणा ॥ 
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ह ९३० ' प्रभु-दर्शन' $ 
“हट के भट्ट के नीचे खड़े हुए गये ! “तू कच्ची ई टे लाता £ 
जायेगा और पक्की ले जाता रहेगा | इस प्रकार भट॒टा समाप्त ६ 
नहीं होगा, और तेरा छुटकारा भी नहीं होगा।” | 
: सांख्य-दर्शन के चौथे अध्याय का यह सूत्र सांसरिक भोगों में 
लिप्त मनुष्य की आंखें खोलने वाला हैः-- 
न भोगद्रागशान्तिमु निवत्‌ ॥२७॥ 
“भोग के भोगने से राग की शान्ति नहीं होती, भरुनि 
की तरह १ 
सौश्री एक मुनि (ऋषि ) थे। उन्तकी प्रकृत्ति संसारी भोग 
भोगने में लग गई | जीवन भर अपने मनोरथ पूरे करने में लगे 
रहे । परन्तु राग की आग भोगों की समिधायें डालने से शान्त 
नहीं हुई ओर भड़कती ही रही। अन्त में सौश्री ऋषि की सत्यु का 
समय आ गया । तब उस ने अपने सारे सम्बन्धियों और मित्रों 
को बुलाया और उनसे कहने लगा:-- 
आमृत्युंती मनोरथानामन्तोडस्ति विज्ञातमिदं मयाद्य | 
: मनोरथासक्ति परस्य चित्त न जायते वे परमार्थ सब्नि ॥ 
“सुनो, मनोरथों का अन्त मृत्यु पय्येन्त नहीं होता, यह मुझे 
आज मृत्यु के समय ज्ञात हुआ है। मनोरथों में जो आसक्ति है, 
उस आसिक्त से जो चित्त है, वह आत्म-ज्ञान के प्राप्त करने का 
साधन नहीं बनता ।”? | 
यह सौश्री मुनि का जीवन भर का अलुभव है. क्‍या इस से 
. हम शिक्षा नहीं ले सकते ? ] 
विषयों की पिपासा.को-आज तक कोई शान्त नहीं कर' सका | 
इन्हें एकत्र करने ही में जीबन व्यतीय हो जाता है और फिर लये 
'जीवन में मजदूरो प्रीरम्भ हो जाती है। कितने जीवन बीत गये, ई 
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तालाब खोदते-खोदते । क्या प्यास बुझाने वाले जल की एक भी 
बूद भाप्त हो सकी हे हे 
तुलसी दाश कब तृपा जाये, 
सर खनत हि जन्म सिरान्यों । 
विपयों के जिस तालाद को खोद़ा जा रहा है, यहां से ढूपा 
मिटाने वालां जल मिलने का नहीं । 
अनित्य बरतुओं को मित्य समझ कर, उन्हीं के पीछे हीरे जेसा 
अनन्‍्म कोड़ी बदले खोनेवाले लोग भारी भ्रम में उन्नक रहे हैं। वे 
भूल जाते हूँ कि रावण मे सोने की लंका वनाई थी। कंस सबका 
प्रभु चन बेठा था। हिटलर ने सारी दुनिया को चुनौती दी थी। वे. 
सत्र कहां हे ? उन से बढ़कर क्या धन, सम्पत्ति, राज्य और वेभव 
जमा कर लोगे ? यदि कर लोगे, तो फिर भी परिणाम वही होगा, 
जो इनका हुआ | जो लोग इतने ऊंचे उड़ नहीं सकते, वे एक 
साधारण यृहस्थी की तरह जीवन व्यतीत करते हुए सम्बन्धियों ही 
के मोह में पड़े रहते हैँ। यदि आत्म-चिन्तन ही न किया, तो यह्‌ 
सम्बन्धी क्या वहां काम आयेंगे, जहां कोई भी सहायक पहुँच 
नहीं सऊता ? मनु भगवान्‌ ने कहा हैः-- 
नामुत्रहि सहायार्थ पिता माता च तिष्ठतः | 
न पुत्र दारा न शातिधमस्तष्ठात कंल: ॥ 
( मनुस्मति--४-२३६ ) 
“वहां ( परलोक ) में न माता, न पिता, न पुत्र, नस्‍्त्री न 
सम्बन्धी सहायता कर.सकते हैं; किन्तु एक धर्म ही वहां सहायता 
में खड़ा होता है ।” 
महर्पि स्व्रामी .दयानन्द सरस्वति ने सत्याथग्रकाश 'में संनु 
भगवान के आदेशों का स्मरण कराते हुए लिखा है. 
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#जब कोई किसी का सम्बन्धी मर जाता है, उस को, मिट्टी के | 

ले के समान भूमि में छोड़ कर पीठ दे, वन्धु वर्ग बिमुख होकर ६ 
ले जाते है, कोई उसके साथ जाने वाला नहीं होता; किन्तु एक | 
धर्म ही उसका सज्जी होता है ।” | 
अब जो लोग दुनियादारी ही में पड़े रह कर, मनुष्य-जोवन ॥, 
व्यतीत कर देते हैं, उनको अपने मत में विचार करना होगा कि | 
संसार में श्राये थे किस लिये और कर क्या रहे हैं? फिर यह भी ; 
देखना चादिये कि अनित्य वरतुओं, अनित्य सम्बन्धियों के पीछे ॥ 
३ रे 

मोह-समता में फंस कर अपने चित्त और मन को ठुःखी किये ! 
रखना और उन्हीं में आसक्त होकर अपने नित्य प्रियतम को भुलंये | 
रखना, कहां की बुद्धमत्ता हे ? । 
।क्‍ 

! 

६ 

९ 

४ 

! 

है 
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महाभारत के शांतिपवे में वर्णन आता है कि भयंकर युद्ध में 
पूर्ण सफलता प्राप्त कर लेने के पश्चात्‌ युधिष्ठर जी प्रसन्‍न नहीं 
हुए। भरे हुए सम्बन्धियों के वियोग में दु:ःखी होने लगे। भाईयों 
'ह ने बहुत समझाया और विद्वानों ने भी; परन्तु मोह की जंजीर घुरी 
तरह जकड़ती है । युधिष्ठर पू्वंचत्‌ अधीर ही रहे। तब संसारी 


सम्बन्धियों की वास्तविक कथा उन्हें सुनाई गई । इस कथा के ये 
श्लोक बड़े मार्सिक हैं-- 
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यथा काष्टं च काष्ठं च समेयातां महोदभौी । 
समेत्य च व्यपेथातां तब॒दभूत समागमः ॥३७॥ ! 
ये चेब पुरुषाः स्त्रीमिगीति वाद्य॑रूपस्थिताः।  ; 
' ये चताथाः परात्नादः कालस्तेषु समक्रिया; ॥३७॥ ; 
$ 
है 
पर 
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माता पितू सहस्राणि पृत्र दार शतानि च। 
संसारेप्वनुभूतानी कस्य ते कस्य वा वयप्र ॥३८॥ 
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नेवास्थ कश्चिदृभवता नाय॑ भवति कस्यचित्‌ | 
पथिसंगतमबेद॑ दारबन्धु. ससुहज्जनः ॥३६॥ 
“जैसे महासागर में काष्ठ के दो टुकड़े दो ओर से आकर 
एक स्थान में मिल जाते हैं और समय के अनुसार फिर अ्लग- 
अलग हो जाते हैं, बसे ही प्राशियों का भी समय के अनुसार 
संयोग-वियोग होता रहता. है । जो पुरुष उत्तम स्त्रियों के बीच में 
रद के गौत वाद्य आदि के सुखों को भोगते रहते हैं, और जो पराये 
अन्त के आसरे जीवन धारण करने वाले अनाथ पुरुष हैं, काल 
दोनों के संग समान व्यवहार कय्ता रहता है, अथात्‌ वे कोई भी 
भृत्यु के दु:ख से छुटकारा नहीं गा सकते | इस संध्षार में माता, 
पिता, स्त्री और पुत्र आदिक सेकड़ों तथा सहझरों भांति के संवन्ध 
दीख हढ़ते हैं; परन्तु विचार पूथेक देखने से ये लोग किसके मात्ता 
पिता हैं और हम, लोग हो क्रिसके आत्मीय वान्धव हैं. ? 
यह स्पष्ट हो जाता है। कोई भी इस आत्मा का आत्मीय नही है 
ओर न यह आत्मा किसी का आत्मीय-बन्धु हो सकता दे । जैसे 
पथिक सार्ग में गमन करते हुए, थोड़े समय के बास्ते एक स्थान 
पर इकट्ठो विश्राम करके फिर यथायोग्य स्थान पर गमन करते हैं, 
इस संसार में स्त्रो, पुत्र और रजनों की संगति भी उसी भाँति 
समझती चादिये ।” 
जब यात्ञवल्क्य सन्यास आश्रम सें जाने लगे, तो उस समय 
जो भीतरीय जोत जगाने वाली वातचीत मेत्रेयी से हुई है, उससे 
तो सांसारिक रिश्ते ओर आत्मा का सम्बन्ध पूरा-पूरा स्पष्ट हो 
जाता है। उपनिषद्‌ में वह कथा इस प्रकार हैः - 
०यात्षवल्क्‍्य की दो पत्नियाँ थीं, मैत्रेयी और कात्यायनी | उन 
में से मेत्रेयी तह्मवादिनी थी ओर कात्यायनी ग्ंहंश्रम के कार्यो' में 
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१३४ प्रमु-दर्शन 


कुशल। अब याज्नवाल्क्य जब जीवन की दूसरी अवस्था को 
आर0्म करने के लिये तेयार हुआ, सन्वास लेने लगा, तो उसने 
कहा--प्रिये मेत्रेवी | में इस आश्रम से अब संन्यास में जा रहा 
हैँ। में चाहता हैँ कि अपनी सम्पत्ति तुम दोनों को वाट दूं” । 

“मैत्रेयी ने कहा--हे भगवन्‌ ! यदि यह सारी प्रथिवी धन से 
भरी हुई मेरे पास हो, तो क्या में इससे अमर हो जाऊँगी या 
नहीं ९! हि 

“यान्नवल्क्य ने उत्तर में कहा--“नहीं प्रिये ! जैसे अमीर लोगों 
का जीवन होता है, देते ही तेरा जीवन होगा; परन्तु धन से 
अप्ृतत्व ( अमर होने ) की कोई आशा नहीं है ।” 

#मैत्रेयी ने तव किए कहा--'जब इस घन से में अमर नहीं हो 
सकू गी तो इसे लेकर में क्या करू गी ? केवल बह वस्तु जो आप 
जानते हूं, वही मुझे वतलाइये | 

“याज्ञवल्क्य ने कहा-“तुम तो हमारी पहले ही प्यारी हो । 
अब यह बात पूछने से तो तुम ने श्रीति को और भी बढ़ा दिया हे। 
अहो आदरणीय ! में तेरे लिये इस रहस्य को खोल गा। ध्यान से 
सुनो 7! 

#मैन्रेयी--/जी आपकी अनुकम्पा ।? 

तब याज्ञवल्क्य ने कहा:-- 

“हे भेत्रेयी | पति-पति की कामना के लिये प्यारा नहीं होता है, 
किन्तु पति आत्मा के लिये प्यारा होता दै। इसी प्रकार हे मैत्रेयी ! 
पत्नी पत्ती की कामना के लिये थ्यारी नहीं होती, किन्तु पत्नी 
आत्मा की कामना के लिये प्यारी होती है। ऐसे ही पुत्र पुत्रों की 
कामना के लिये प्यारे नहीं होते, किन्तु पुत्र आत्मा की कामना के 
लिये, प्यारे होते हैं। हे मेत्रेयी ! धन, धन की कामना के लिये 
प्यारे नहीं होते, अपितु धन आत्मा की कामज्ञा के लिये प्यारे होते 
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प्रभु-दशन १३४ 
हैं। ऐसे ही पशु, त्राह्मणत्त, ज्षत्रियत्य, प्रुथितरी आदि लोक, अग्नि 
आदि देवता भी इनको कामना के लिये प्यारे नहीं होते, किन्तु 
“ये सब आत्मा की कामना के लिये प्यारे होते हैं। हे मेत्रेयी ! 
कोई वस्तु हो, बह सब उसके लिये प्यारी नहीं होती, फितु हर 
एक बखु आत्मा के लिये प्यारी होती है.” . 
निस्सन्देह आत्मा सब को साज्षात्‌ प्यारा है, और संसार में 
जो कुछ हमें प्यारा लगता है, वह केवल इसलिये कि वह हमारे 
आत्मा के अनुकूल है। सर्दियों में धूप तथा आग कितने सत्ते 
प्रतोत होते हूं। गर्मियों में ये ही दोनों काटने को दौड़ती हैं। क्‍यों? 
केवल इस लिये कि सर्दियों में धूप और अग्नि आत्मा के अनुकूल 
होती हैं । हम इनके सेवन के लिये स्त्रयं इनके मिक्रठ जाते हैं । 
परन्तु गर्मियों में ये आत्मा के प्रतिकूल हो जाते हैँ। और हम 
इनसे दूर भागते हँ। यही वात शेप सव पदार्थों के लिये हे। पत्ति 
हो या पत्नी, पुत्र हो या पिता, लोक सेवा हो था परिवार सेवा, 
राजनीति हो या धर्म-सभा, जो कोई हो या जो कुछ हो, सब इसी 
लिये प्यारा है कि वह आत्मा की प्रोति का कारण दै। हां, आत्मा 
सर्दथा सबंदा प्यारा है । 
परन्तु संसार में यह क्या हो रहा है ? जिस आत्मा के लिये 
सारी वस्तुएं प्यारी दें, उसी आत्मा को मलुष्य भूल वेठा है। 
बरात तो जा रही है ओर दूल्हे का पता ही नहीं। इस से बढ़ा 
आरचर्य कभो देखा है? इसी आत्मा की खोज और दशन के 
लिये जब शास्त्र मार्ग बतलाता है, तो उसे महा-कठिन कह दिया 
जाता दै | क्षणभंगुर और अनित्य वस्तुओं के पीछे तो दुनिया 
वाले पागल-से हो रहे हैं। थोड़े-से काल के लिये जिनका नाम 
है, उनके लिये तो पत्थर तुड़वा लो, पहाड़ कठवा लो, समुद्र में 
गोते लगवा लो, दिन भर धूप में खड़ा करवा लो, मूसलाधार वषो 
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ै १३६ 2055 62305 2, 
* में मीलों चलवा लो, रात-रात-भर जगत्ना लो, झूठ बुलबा लो, सब 
५ प्रकार के अत्याचार, भ्रष्टाचार करवा लो। दुनियाँ वाले यह सब 
$ कुछ करते हैं और करते रहेंगे। परन्तु जो आत्मा सदा से है और 
4 सदा रहेगा, जो ऐसा साथी है, जो कमी धोखा नहीं देता, उसकी 

ओर ब्लुकने के लिये दुनिया बालों के पास समय नहीं, उत्साह 
नहीं, शक्ति नहीं, इच्छा नहीं ! 
कठोपनिपद्‌ में नचिकेता के अन्तिम प्रश्न का उत्तर देकर यम 
ने संसारी लोगों के कल्याण के लिये घोषणा की क्िः-- 

इह चेदशकद्‌ बोद् प्रावशरीरस्थ विख्सः | 
ततः सर्गेपु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते ॥ 
( २--१३--४ ) 

“यदि शरीर का पतन होने से पहले-पहले इस मनुष्य शरीर 
में ही ( भक्त ) परमात्मा का साज्ञात्‌ कर सका ( तब तो ठीक है ) 
नहीं तो फिर वह अनेक कल्पों तक, नाना लोकों और योनिये: (में 
शरीर धारण करने को विवश होता है।”? 
या्षवलकय ने मेत्रेयी से भी यही कहा कि:-- 

आत्मा वा भरे द्रप्टव्यः श्रोतव्यो 

मन्तव्यो निदिध्यासितव्य: || 

“सचमुच हे मैत्रेयी ! आत्मा ही है, जो दर्शन करने योग्य है, 
मनन करने योग्य हे और निदिध्यासन करने (ध्यान देने ) के 
योग्य है ।” * 
ससार में यदि कोई दर्शन के योग्य वस्तु है, तो वह केबल 
आत्मा है। यह निश्चित बात कह कर साथ ही यह भी बतता 

या है कि आत्मा के दर्शन के उपाय क्‍या हैं ? याज्ञावाल्क्य ने 
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तीन उपायव्तांये हैं, १, श्रवण २. मनन और ३, निदिध्यासन | 
६०४5 ३ अ्रवृणु 


त्रह्मविद्या को क्रियात्मक रूप से जानने वाले किसी विद्वान गुरु 
से, या किसी मोक्ष-शास्त्र से उपदेश लेना श्रवण” कहलाता हे। 
सच्चे गुरु के विना और सत्य-शास्त्र के बिना सन्मार्ग का मिलना 
कठिन है । कठोपनिपद्‌ में कहा है :-- 


ऊर्तिष्ठत जाग्रत प्राप्यन्चरान्‌ निवोधत। 


! 

8 

! 

१ 

१ 

ड़ 

१ 

8 

! 

£ 

! 

| - “उठो, जागो !चुने हुए आचायों के पास जाओ और समझो !” 
$ उपही कारण है कि आय-हिन्दुओं में यह कहा जाता दे कि 
ह “गुरु विन गति नहीं।” इसीलिये गुरु धारण करने की प्रथा अब 
| तक चली आती है; परन्तु जिस प्रकार संसार के दूसरे त्षेत्रों में 
; त्रुटियाँ आगई हैं, इस क्षेत्र में भी ढोंग अधिक हो गया है। अत- 
॥ 
है 
$ 
१ 
! 
ड़ 
१ 
है 
। 
8 
- 
१ 
$ 
4 
१ 
। 





एवं बड़ी सावधानी से गुरु को चुनना चाहिये। सच्चे अनुभवी 
और पहुँचे हुए गुरुओं का अभाव नहीं है । ऐसे महानुभावों के 
पास पहुँच कर सबसे पहिला प्रभाव यह होता है कि हृदय को 
शान्ति-सी मिलने लगती है। ऐसे ही गुरु आत्मा के दर्शन का 
भाग वतला सकते हैं | जिसने यह मार्ग स्त्रय॑ नहीं देखा, वह दूसरों 
को केसे मार्ग दिखला सकता हे । 
पानी मिले न आपको, ओरों बखशत खीर | 
आपन मन निश्चल नहीं, ओर वेधावत धीर ॥ 
जो स्वयं दर्शन पा चुके हें, जिन्होंने अपना जीवन सफल 
बना लिया है, जो काम क्रोध आदि पर बरिजय प्राप्त करके आत्मा 
के निकथ्वासी वन चुके हैं, उनकी तलाश तो कवीर भी करते 
रहे। ऐसे ही साधुओं और गुरुओं के सम्बन्ध में कबीर कहते हैं:-- 
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है (रेल -अमु-दर्शन ६ 
0  अद्य देव द/ख को हर दूर करें अपराध। 
| सु ऐन ९९ ६९, दर | 
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कहें कप्रीर थे कब मिलें, परम स्नेही साथ |॥ 
मलने 
सत्य गुरु को पाकर,उनसे आत्म-दर्शन का मांग जानकर, श्रव ' 
साधक को खयं प्रयलल और पुरुषार्थ करना होता है। जो उपदेश 
लि है, उस पर दत्तचित्त होकर मनन करना, उसे युक्तियों से 
परखना, और अनुभव से जानना, मनन कहलाता है । 
निदिध्यासन 
न निरन्तर उस पर ध्यान जमाना, उसी का चलते फ़िरते, उठते 
, जागते अपितु सोते भी ध्यान रखना, इसे निदिध्यासन 
कहते हूं। जब निरन्तर एक ही ध्येय पर ध्यान लगाग्रा जायेगा, 
तो उसका साज्ञात्कार हो जायेगा। बस इससे परे और क्या है? 
कठोपनिपदू का ऋषि कहता है :- 
(इन्द्रियों के परे ( सूक्म ) अर्थ (सूक्षम-तन्मात्र शब्द, तस्मात्र, 
सपशे तन्म्ात्र, रूप तन्‍्मा>, रस तन्मात्र ब॒ गन्ध तन्मात्र ) है। 
अर्था से परे मन है। 
मन से परे बुद्धि है। 
बुद्धि से परे महान्‌ आत्मा ( महत्व ) है। 
महत्‌ से परे अव्यक्त ( प्रकृति ) है | 
प्रकृति से परे पुरुष ( परमात्मा ) है । 
पुरुष से फ नहीं है | 
वस, यह सोंमा ( काष्ठा ) है। इसीलिये कहा जाता है हि 
आत्मा को जान लेने पर फिर कुछ जानतेन्योगा नही कक गा हु 


दोनों का विवेक 


आत्मा के जानने तक ही अधिक परिश्रम है । प्रकृति या माया 
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के साथ मिला हुआ आत्मा, साया से पृथक जान लेना ही कठिन 
है। परन्तु जब यंह जान लिया कि में शरीर नहीं, में इन्द्रियों में 
से भी नहीं, में मन, बुद्धि और चित्त भी नहीं; अपितु इनसे 
निखरी हुईं, शुद्ध चेतन्य सत्ता हूँ, जो सदा से है और सदा रहेगी 
मेरे घर बदल सकते हैं और बदलते हैं; परन्तु मुभमें परिवतेन 
नहीं आता । शरीर शिशु होता है । वाल्यकाल में से गुजरता है । 
युवावस्था में आता है। फिर मुख पर शूर्रियां पड़ने लगती हैं। 
दस वर्ष के पश्चात्‌ देखने वाला पहचानता ही नहीं । दांत निकल 
गये। वाल इवेत हो गये । खाल ढीली पड़ गई । आंखें अन्दर 
धंस गयी | टांगें लड़खड़ाने लगीं। चेहरे की लालिमा अस्त होते 
सूथ को भाँति न जाने कहाँ चली गई ? लोग कहने लगे, यह बूढ़ा 
हो गया है। तब्र एक दिन यह देह निष्पाण हो गई : सम्बन्धियों 
ने उठाया और उसे भस्म कर आये । आँधी उठी और उसने भस्म 
को भी उड़ा दिया । लोग कहने लगे, अब वह समाप्त हो गया। 
परन्तु सुनो, में मरा नदीं। नाशवान शरीर ही मरा है। में तो उसी 
प्रकार से विद्यमान हूँ। मेंने एक शरीर छोड़ कर दूसरा शरीर 
धारण कर लिया दै। मुझे फिर नेत्र, भ्रोत्र नाक इत्यादि सारे 
इन्द्रिय मिल गये हैँ । पूर्ववत्‌ वाल, युवा, वृद्ध होने वाले शरीर 
के अन्दर विराजमान हूँ | देह जड़ था, और जड़ है, फिर में इसमें 
एक चेतन सत्ता हूँ। जब तक में देह में हूँ, तभी तक देह भी 
चेतन प्रतीत होता है । ज्योंही मेंने इसे छोड़ा, यह काष्ठवत्‌ और 
लोष्ठवत्‌ पड़ा हैं। वायु अब भी अप्रत्यक्ष रूप में इसके अन्दर 
बाहर है | इन्द्रियां भी हैँ, परन्तु चेतन-सत्ता निकल जाने से यह 
देह न सुन सकता है, न देख सकता है, न वोल सकता “है | बस 
इसी में यह हूँ को जान लेना है। देह परिवर्ततशील है; परन्तु 
चेतन सत्ता- आत्मा नहीं बदलता | . 
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>> जजजज डीजल जज रस अं अध्ुरचच चर चच चल २४४४३: 


याज्षवल्क्य तथा जनक की वाता ओत्म-दर्शन कें, सम्बन्ध में 


5 


चल रही थी | तव जनक ने प्रश्न किया: * . :" 
कतम आत्मा इति | ४ 
“बह आत्मा इस देह में कौनसा है १” 

याज्षवल्क्य ने उत्तर दिया;-- * 
योज्यं तिज्ञानमयः प्राणेषु हधन्तर््योतिः पुरुष: .' 
( बृ० ४-३ ) 
“यह जो विज्ञानस्वरूप, इन्द्रियों से घिरा हुआ, हृदय के अन्दर 
ज्योति-पुरुष है” । बा 
यह आत्मा है। याज्ञवल्क्य फिर कहते हैं, “जैसे नमक का | 
एक ढेला हो, न उसके कुछ अन्दर है न बाहर; किन्तु सारे का ! 
सारा वह एकरस का ही ढेला है। इंसी प्रकार यह जो आत्मा है * 
न इसके छुछ अन्दर है न बाहर है; किन्तु यह सारे का सारा एक | 
चेतनता का ही पुझ्न है। जो इन भूतों ( प्राणधारियों ) से प्रकट ॥ 
होकर इन्हीं में गुम हो जाता है ।” जैसे नाटक में पढ़ें के पीछे से ! 
नट ( एक्टर ) आकर और अपना खेल खेल कर फिर पढे के * 
पीछे चला जाता है, इसी प्रकार आत्मा फिर पर्दे की ओट में हो ।क्‍ 
जाता है। । 
ये जितने रूप बदलते हैं, सब मांया-या प्रकृति के रूप हैं। ! 
परिणाम या परिवतेन केवल प्रकृति में होता है। आत्मा और | 
॥ 
! 
॥ 
! 
१ 
॥ 
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परमात्मा कमी नहीं बदलते | इस रहस्य को वेद ने भी और उप- ६ 
निषदों ने सी, स्पष्ट रूप में बताया है। योगी सहानुभाव तो जीवा- 
त्मा, परमात्मा और प्रकृति को अलग-अलग साक्षात्‌ देखते हैं । 
साधक के लिये यह समझना आवश्यक है कि प्रकृति भोग्य है 
जीवात्मा भोक्ता है। प्रकृति जीवात्मा के लिये नाना रूप. धारण 
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करती हे। आत्मा के भोग का भी और अपवर्ग का भी प्रबन्ध 
करती है। आत्मा उन भोगों को भोगता भी है, और मोक्ष की भी 
तय्यारी करता है| जितनी सष्ठि है और सृष्टि में जो कुछ है, यह्‌ 
प्रकृति और आत्मा के संयोग ही से है। परमात्मा इन दोनों के इस 
खेल को देख रहा है। प्रकृति को भगवान ने एक नियम के अन्द्र रखा 
हुआ है। प्रकृति को मजाल नहीं कि उन नियमों का उल्लंघन कर 
सके । भगवान्‌ ने प्रकृति को यही आज्ञा दे रखी है कि वह जीवा- 
त्मा के कल्याण के लिये सदा दासियों की भांति खड़ी रहे । परन्तु 
जिन नियसों में उसे रखा गया है, उन्हीं में रहकर सेवा करे। 

जोवात्मा को परमात्मा ने वेदादेश. देकर पूरी स्वतन्त्रता दे रखी है. 
कि जो समय जीव को परीक्षा उत्तीर्ण करने के लिये दिया गया है, 
इसका चह सदुपयोग करे। यदि जीब ने प्रकृति के लुभायमान 
जालों में फंसना स्वीकार! न किया, तो यह परमात्मा को सवे- 

सोन्दर्यो' का भण्डार मान कर उसी की ओर श्ञुक जाता है। 

आनन्द की हिलोरें लेता है। और यदि माया के जाल में फंस 

गया, तो फिर प्रकृति ऐसा जकड़ती हे कि इसे स्वथा 

विवश बना देती है | इस विवशता ( पराधीनता ) से 

निकलना और माया से अलग अपनी चेतन सत्ता का पूर्ण 

विश्वास द्वी आत्म-द्शन है । इसी का विवेक करना है। 


आत्म-दर्शन तक ही कठिनाई है। यह जप, तप, अभ्यास 
आदि इसीलिये हैँ । जब आत्म-द्शन पा लिये, तो फिर प्रभु-द््शन 
में अधिक देर नहीं लगती | तब फेवल प्रभु की ऋपा ही की प्रतीक्षा 
शेष रह जाती है! 


ल्‍ 
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ड ओश्मू उत ख्रया तन्व्रा संबद तत्‌, कट 
रे कदान्वन्तवरुणे भुवानि । % 
> 

६ कि. में हव्य॑ हणानो जुपेत, १४ 
29 क्दा मृडीक॑ भ़ि १८ 
है कंदा सूडीक सुमगा अभिख्यस्‌ ॥ # 
के ( ऋ० ७--८६--२ ) ४ 
शा छह हा 88878: कह 27: 


ही 
प्रभु-दर्शन 
जन हर इन-+र 
आत्मा ओर परमात्मा में इतना ही भेद है कि आत्मा केबल 
एक शरीर में निवास करता है और परमात्मा सारे जगत में रमा 
हुआ है। वह जगत्‌ से बाहर भी है | जेसे आत्मा शरीर का काम 
चलाता हे, बसे परमात्मा सारे संसार का काम चलाते हैं | मनुष्य 
का शरीर छोटा है, अल्प है सीमित है, इसलिये जीवात्मा द:खो 
होता है, क्‍योंकि आनन्द अल्प सें नहीं, भूमा में है। छान्दोग्य 
उपनिपद्‌ में कहा है :-- 


यो वे भरूमा तत्सुखमनल्पे मुखमश्ति | 


( ७--२३--१ ) 
“भूम्रा ही सुख है, अल्प में सुख नहीं है ।”” 
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ह प्रभु-दर्शन श्र 


कह येन्‍यार फिलीकटाक० कल जनम पल डे या आह 


ओर यह भूमा परमात्मा है, जो न किसी सीमा में है, न 
किसी देश या काल में दन्‍्धा है । वह परमानन्द का धाम हे। 
यह जीवात्मा सी उसी को जान कर और उसके दर्शन करके 
आनन्दमय हो जाता है | उसो भूमा ( परमात्मा ) के समवन्ध में 
उपनिपद का यह आदेश 
सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म | यो वेद निहित गुहायां परमेव्योमन । 
सोडश्नुते सवोन कामान | सह ब्राह्नणा विपश्चितेति॥ 

(त० २-१ ) 

/जो उस परब्रह्म परमात्मा को जानता है, जो सत्य ( सदा 
एक रस रहने वाला ) ज्ञान और अनन्त हे और हृदय की गुफा 
के अन्दर परम-आकाश ( हृदयाकाश ) में छिपा हुआ हे, वह एक 
दम उस सर्वज्ञ त्रह्म के साथ सारी कामनाओं को भोगता है |” 

मुण्डक उपनिपद ने भी उस भूमा का पता वतलाया है: 

हिरण्मये परे कोपे विरज दह्म निप्कलस। 
तच्छुअ' ज्योतिषां ज्योतिस्तद्‌ यदात्मविदों विदुः ॥ 
( मुएडकू० २--६५--६ ) 

“मुनहरी परम कोप ( हृदय ) में निर्मेश निरवयव अद्ष हे 
वह शुश्र है, ज्योतियों को ज्योति हे, उसको वे जानते हैं, जिन्होंने 
अपने आपको पहचाना हैं ।” 

अपने आपको पहचानने का यही प्रयोजन है कि जिसने 
आत्म-दर्शन कर लिये है । आत्मदर्शी ही उस परसात्मा को, हृदया- 
काश में विराजमान उस प्यारे प्रियतम प्रभु को पा लेता हे। इससे 
कहीं यह न समभ लें कि बस ब्रह्म इतना ही है, जो हृदयाकाश 


५! 


में बेंठा हे, अपितु-- 
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अली 04 फैल आ की अक्र4ी 0700 26606: 27 4226 40606 ८2 20 टक्कर, | 
:2:7: 48 प्रभु-दशेन 
स यश्चाय॑ पुरुषे यश्चासावादित्ये स एकः । ६ 
हल न 
( त० ३--१० ) 
/ भ्ज्ञो यहाँ पुरुष में ( हृदयाकाश ) में शुद्धखरूप है, और 
वहाँ सूर्य में है, वह एक ही है ।” ह 
५ अठ-उपनिषद्‌ सें कहा हैः--“जो यहाँ है, वही वहाँ है। जो 
वहाँ है, वही फिर यहाँ है। वहं सत्य से मृत्यु को प्राप्त होता है, 
इसमें भेद-सा देखता है |” 
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5५ त्र्धि 


॒ (कठ० ४-१०) 
श्वेताश्वेतर उपनिपद्‌ ने तो स्पष्ट कह द्या:-- 
“वह देव एक है। सारे भूतों में छिपा हुआ है। सर्वव्यापक है। 
सब्र भूतों का अन्तरात्मा है। कर्मों का अविध्ठाता है। सब भूतों का 
आधार है। साज्ञी है। चेतन दे । केवल (शुद्ध एक तत्व ) है और 
निगु ण है ।” 
( श्वेता० ६-११ ) 
परमात्मा को उस का भक्त हर स्थान पर अनुभव करता है। 
. इस सारे संसार को कितने प्रबल नियम से कोई सत्ता चला रही 
है। पब॑तों पर बषां होती है, हिम पड़ती दै। तव नदियाँ, नाते 
ल्ोत बह निकलते हैं। वह सारा जल कल-कल करता नीचे की 
और दौड़ता हुआ, सेंकड़ों सहस्नों मील की लम्बी यात्रा करता हुआ. 
अन्त में समुद्र में जा मिलता है। उ्त समुद्र में से सूर्य द्वारा वह 
जल फिर ऊपर खेंचा जाता है। वाष्प वन कर वह नीचे से ऊपर 
सहस्रों फुट की ऊँचाई पर चला जाता है। फिर मेघ का रूप 
धारण करके पव॑तों में वषों बन कर या हिम्र बन कर अपनी यात्रा 
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फिर से प्रारम्म कर देता है। कितना अटल-नियम है 
दे है। यदि सग 
जल को इस नियम में न रखते, तो यह सारे नद्‌, नदियों, खोले 
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प्रभु-दर्शन १४४ 


बरस पमच०टव ३७०० ३ १५० 


सूख जाते; परन्तु करोड़ों अरबों वर्ष ब्यतीत हो गये और प्रभु के 


इस अटल-नियम पर यह जल चल रहा है। इ स सूर्य और चन्द्र को 
देखो। मनुष्य की बनाई हुई घड़ियां आगे पीछे हो सकती हैं; परन्तु 
सू्थ और चन्द्र एक क्षण के लिये भी न लेट होते हैं, न समय से 
पूबें दिखलाई देते हैं. ।निस्‍्सन्देह कोई महान्‌ शक्ति या सत्ता प्रभु 
है | वही ईइघर है | वही सव का अन्तरात्मा हे ! वही परमात्मा है। 

एक्र तो हमारे प्यार प्रियतम का यह विराट रूप हैं। संसार 
की हरएक वस्तु में साधक उसे अनुभव कर सकता है । इस में 
भी वह दो प्रकार से दिखलाई देता है। एक तो समष्टि ( सारे के 
सारे ) जगत्‌ के अन्तरात्मा के रूप में। दूसरे जब हम सूय, 
चन्द्र तथा अन्य नक्षत्रों ओर अग्नि इत्यादि में उस की कलक 
देखते हूं, तो यह उप्त का व्यपष्टि रूप होता हे | फिर समष्ि 
जगत्‌ में उसे तीन प्रकार से खेल खेज्ञते हुर देखते हैँ। एक तो 
जगत्‌ की परम:प्रकृति ( असली उपादान कारण ) है, जिसे साया 
कहते हैं | दूसरे--जब इस प्रकृति से यह जगत्‌ पहले सूक्ष्म रूप में 
बनता हे, तव उप्त के अन्तरात्मा के रूप में। तीसरे--इस दृश्य- 
मान्‌ स्थूल जगत्‌ के अथन्तरात्मा के रूप में | यह उप्त का तीन प्रकार 
का खरूप समष्टि जगत्‌ से सम्बन्ध रखता है। यह समष्टि और 
व्यष्टि रूप में भगवान्‌ का सारा कार्य स्पष्ट दृष्टिगोचर हो रहा 
है। जब साधक इस प्रकार से जगत्‌ की हरएक वस्तु में अपने 
प्रियतम को देखता है, तब वह सूय, चन्द्र, वायु, जल इत्यादि को 
कार्य करते हुए देख कर वेद के शब्दों में पुकार उठता है :-- 

कथ वातो नेलयति कथ न रमते मनः | 
किमापः सत्य ग्रेप्सन्तीनेंलयन्ति कदाचन । 
( अथु३व० १०-७-३७ ) 
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नरिशशिशकीश की शन्कशनक कक नर न न्क कक कक आज आग ३ कर मरी करार ए*पीएईरतीकशीलीईी। ९ 


धवायु क्यों बन्द नहीं होता ? मन क्यों दम नहीं लेता १ पानी ॥ 


रे 


+29०६9०<७ 
+ कक 


| किस सच्चाई को चाहते हुए कभी नहीं ठहरते ? यह सब किसं के ; 
ु नियम में बन्चे हुए सदा अपने काम में तत्पर रहते हूँ (” ! 

| यूं ऋन्‍्दसी अवसा तस्तभाने | 

; अभ्यैक्षतां मनसा रे जमाने | 

6 यत्राधिव्वर उद्दितो विभाति 

; कर्मे देवाय-हविपा विधेम | 

५ ( ऋ० १०--१२१०--६ ) 

|. “जिस की रक्षा से थमे हुए अपनी मयोदा में खड़े 

६ हुए थो और प्रथिवी मन से कांपते हुए उसकी ओर देखते हैं, 

ई ओर जिस के आधीन सूंत्य उदय होकर चमकता है, उस प्रभु 


की हम हृथि से पूजा करें।” 
उपनिपद के शब्दों में साधक कह उठता डै:-- 
नित्यो नित्यानां चेतनश्वेतनावाम्‌ 
एको बहुनां यो विदधाति कामानू । 
तमात्मस्थं येडनुपश्यन्ति धोरा$ 
तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ | 
ह ( कृ85० ४--१३ ) 
“नित्यों का नित्य, चेतनों का चेतन, अकेला ही जो बहतों 
की कामनाओं को रचता है, उस को जो धीर पुरुष आत्मा सें 
स्थित देखते हैं, उन को सदा शान्ति होती है। औरों को नहीं ।” 
उस फैले हुए ब्रह्म की भहिमा को देख कर, और उसी को सारे 
4 जगत का भी और अपना भी सहारा समक् कर साधक कहता है;-- 
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एपाञस्य परमा गतिरेयाउस्प परमा संपदेयोंडरस्‍य 
परसो लोक एपो5्स्थ परम आनन्द) | 
(बृह० ४-३-३२) 
५यहू (तरह) इस (आत्मा) की परम गति है। यह इस आत्मा 
की परम सम्पदा है। यह इस का परम लोक है। यह इस का 
परम पआनन्द है।” 
ऐसे परमात्मा को पाने, देखने, ओर जानने का कोन-सा 
साधन है ? इस के सस्वन्ध में उपनिपद का आदेश 
- सत्यनलमभ्यस्तपसा ट्वप आत्मा 
«. सम्यजानेन अक्वचर्यण नित्यम्‌ | 
कल है ज्योति (५, क 
अन्तः शरीरे ज्योतिमेयो हि 
शुत्रो य॑ पश्यन्ति यतयः च्ञीण दोपाः 
( मुण्डक २३-१-५ ) 
धसच्चाई, तप, यथार्यज्ञान और तद्मत्र्य में यह आत्मा सदा 
पाया जाता है, जो शरीर के अन्दर शद्ध ज्योतिर्मेय है, जिस को 
यतिजन देखते हैं, जिन के दोप ज्षीण हो गये हूं ।” 
प्रभु के दशनों के लगे दोपों का ज्ञीण होना आवश्यक है। 
इस लिये सच्चाई, तप, ज्ञान ओर अह्मचये द्वारा अपने अन्दर 
योग्यता उत्पन्न कर लेनी चादिये। तब बह प्यारा जबां सारे जगत 
में दृष्टिगोचर होता है, वहां भक्त के अपने दृदय में भी उस के 
दर्शन ज्योति के रूप नें होते हैँ । 
बाह्य-जगत में प्यारे की महिसा अनुभव करते हुए अब 
आंखें बन्द करके अन्दर चलो । शरीर के अन्दर के व्यापार वाह्य $ 
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0 लत आम कम 
जगत से भी लाखों गुणा आश्चय-जनक है। यह अन्दर का । 
कारखाना भी प्रभु की कृपा ही से चलता हे। बाहर के जगत 
और अन्दर के कारखाने में यह भेद है कि बाहर तो परमात्मा 
और प्रकृति ही का सारा खेल है, शरीर के अन्दर परमात्मा, 
जीवात्मा और प्रकृति, इन तीनों की सम्मिलित महिमा है । इसी 
मनुष्य शरीर के अन्दर इन तीनों को निखरे हुए रूप में 
देखता है । ्ि 
मनुष्य शरीर को उपनिपदों ने त्रह्मपुर' कहा है। छान्दोग्य 
उपनिपद्‌ ने तो घोषणा की है कि-- 
अथ यदिदज्मस्मिन्‌ त्रह्मुुरे दहरं पुण्डरोक्क वेश्म, 
दहरोउस्मिन्नन्तराकाशः,  तसर्मिन यदन्तस्तदन्वेप्टव्यं 
तद्वाब विजिज्ञासितव्यामिति || ८--१) 
“यह जो त्रह्मपुर (शरीर, है, इसमें एक छोटा-सा आकाश 
है। अब उस (छोटे आकाश) के अन्दर जो कुछ है, उसका 
अन्वेषण करना चाहिये ।” 
यह है चह आत्मा, जो सारे पापों से अलग है। जरा और 
मृत्यु से परे है । शोक से परे है। भूख और प्यास से परे है। 
जो ३ कामनाओं वाला ओर सत्य संकल्पों वाला है।” 
त्ते 5 कक ० - (5 ७, ० ०० 
के अल मे शिक्षावल्ली के छटे अनुवाक में 
(४ 
स य॑ एपोड्स्तह दय आकाशः तस्मिननयं पुरुषों 
मनोमय; अमृतो हिरएमयः । 
“वह जो हृदय के भीतर आकाश है, उसमें यह विशुद्ध 
प्रकाशस्वरूप अविनाशी मनोमय पुरुष परमेश्वर रहता है |” 
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प्रभु-दर्शृत् १४६ 

कठ ( ३-१३ ) में यह आदेश है:-- 

* “उपलब्धस्य तत्वभावः प्रसीदर्ति |! 

परमात्मा की सत्ता को स्तरीकार करने वाले साधक के लिये, 
परमात्मा का तात्यिक स्वरूप (अपने आप) शुद्ध हृदय में प्रत्यक्ष 
हो जाता है। ' 

जब सुकेशा ऋषि ने महर्पि पिप्पल्लाद से यह्‌ पूछा कि सोलह 
कलावाले पुरुष भगवान के दशन कहां होते हूँ? तो महपि ने 
उत्तर दिया:-- | 

इहैवान्तः शरीरे सोम्य स पुरुषों यरिमन्नेताः 

पोडश कल्ाः प्रभवन्‍्तीति। 


४ 
। 
१५ 
१ 
ट 
; 
श 
५२ 


( प्रश्न० ६-२ ) 
“है प्रिय ! यहां इस शरीर में ही वह पुरुष है, जिस में 
सोलह कलायें प्रकट होती हैँ ।” 
कहीं बाहर भटकने की आवश्यक्रता नहीं है। इसी हृदय में 
प्रभु का साज्ञात्कार हो जाता है। प्रभु-दर्शन पाने के लिये इसी 
शरीर के अन्तःस्थल 'हृदयदेश' में प्रवेश करना होता है । कहीं 
और जाने की जरूरत नहीं रहती। इस हृद्यदेश में? प्यारे को 
पाकर मानव किस प्रकार ऋत्यकृत्य हो जाता है, इसका उल्लेख 
तैंत्तिरीयोपनिपद्‌ ने इस प्रकार किया है:- 
आप्नोति स्व॒राज्यम्‌। आप्नोति मनसस्पतिम्‌ | वाक्पति 
श्चज्ष्पतिः | श्रोत्र पतिविज्ञानपतिः एतत्ततो भवति ॥ 
“बह स्ाराज्य को प्राप्त कर .लेता है। मन के ख्वासी को पा 
लेता है। वह वाणी का स्वामी हो जाता है। नेत्रों कां स्वामी, 
ह कानों का स्वामी, विज्ञान का स्व्रामी हो.जाता दै। उस पहले' 
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बतालाये हुए साथन से यह फल होता है ।” 

क्या संसार की कोई ऐसी वात रद गई है, जो प्रभु-दर्शन पाते . 
(६ वाले को प्राप्त न हो जाती हो ? स्व॒राज्य प्राप्ति का प्रयोजन यह है ! 
| कि वह किसी के आधीन नहीं रहता। प्रकृति का भी स्त्रामी हो ; 

जाता है। सारी इन्द्रियों, इन्द्रियों के सारे देवताओं, और सारे ॥ 

विज्ञानों का भी स्वामो वन जाता है! 

इतना मीठा फल कौन प्राप्त नहीं करना चाहता १ तब आओ 
हम उसके दर्शन के सीधे साधन को अपनायें । और यह केवल 
कथन मात्र ही नहीं है, इतिहास बतलाता है कि जन्होंने प्रभु- 
दशन पालिये, वे क्या अनुभव करने ज्गे । इस सम्बन्ध में ऋषि 
त्रिशंकु ने अपना जो अनुभव वतलाया है, उसे तैत्तिरीयोपनिपद्‌ 
ने इन शब्दों में प्रकर किया है;--- 

अहं चृत्तस्प रेरिवा | कीर्ति) पृष्ठ॑ गिरेरिव । ऊध्वे 
विन्रा वाजिनीय स्वृस्ृतमस्मि | द्रविण  सर्चंसस | 
सुमेधा अम्ृतोक्तितः है 
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(हैं ५ (6 ( हा कक ! मे ) 
. में संसार-इक्ष का उच्छे२ करने वाला हूँ। भेरी कीर्ति पर्वत 
के शिखर की भान्ति उन्नत है। अन्‍्नोत्पादन शक्ति से युक्त सूर्य 
में जेसे उत्तम अमृत है, उसो प्रकार मैं भी अतिशय पविद्न अमृत- 
स्वरूप हूँ। परमानन्द्‌ रूप अमृत में निमग्न औ 
युक्त बुद्धि से सम्पन्न हूँ ॥”? 

त्ह्मआप्ति के पश्चात्‌ त्रिशंकु ऋषि ने अपनी शक्ति का जो : 
ह अनुभव किया, यह उसी की अभिव्यक्ति है। इस में स्पष्ट बतला : 
$ पिया गया है कि परमात्मा को प्राप्त करके भक्त हर एक शक्ति: 


]॒ 
् 
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र श्रष्ठ धारणा- 
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का स्वामी बन जाता है--ननन्‍्म्र मरण के बन्धन से भी छूट 
जाता है। 

लोहा जब अग्नि में पड़ कर अग्निवत्‌ हो जाता है, तो फिर 
किसी को क्या मजाल है हि उसे छू सके | अग्नि के सारे ही गुण 
लोहे में थ्रा जाते हैं। जय भक्त ने भगवान को प्राप्त कर लिया, तो 
अब मृलु को, दुखों फी, सेकड़ों नृत्य करने वाली प्रकृति की, कया 
मज्ाल कि उसे अपने जाल में फसा सके ? वह तो स्॒तन्त्र हो 
गया | आनन्दमय हो गया। अब प्रभु-दर्शन से ठृप्त हुआ हुआ 
भक्त संसार में रतता हुआ, दुनिया के काय करता हुआ भी 
में लिप्त नहीं होता। संस्तार रूपी सागर को जाननेवाले पुरुष 
सांसारिक व्यापार का न तो त्याग करते हैं, आर न उमप्त की 
आकांता ही करते हैं। वे सार व्यवहारां का अनासक्त रूप से 
प्रयोग करते हैं। तव आपत्तित्रां उन का कुछ विगाड़ती नहीं और 
सुख-भोग उन्हें तिचलित नहीं करते। वे समभाव से आनन्दमय 
परमात्मा ही म॑ मल रहते हैं। प्रभु-दशन का सोम-रस पी कर 
बह सम्तो चढ़ती है कि जो फिर उतरती ही न 

नाम खुमारी नानका चढ़ी रहे दिन-रात | 

ऋषि दयानन्द ने ऋगवेदादि भाष्य भूभिका नें बजुर्वेद के 

/१ यें अध्यन्य के मन्त्रों को व्याख्या करते हुए लिखा है;--- 
बद्दी परमात्मा अपनी कृपा से उन (उपासकों ) को युक्त 

करके उनके आत्माओं में (बृहज्योति: ) बड़े प्रक्राश को प्रकट 
करता है, और वही सबिता उन उपासकों को ज्ञान और आन- 
न्द्मदि से परिपूर्ण कर देता है।” 


(ऋग० भा० भूमिका) 
वहीं ऋषि ने इस मन्त्र का भी उल्लेख किया हेः-- 
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(हर 0.0 सद्शीन ! 
श्रण्पन्तु विश्ये अमृतस्य पुत्रा, “ 
आये धामानि दिव्यानि तस्थुः | ॥ 
(य० वेद ११--४) 

: ५हे मोक्ष-मार्ग के पालन करन वाले मनुष्यों ! ठुम सब लोग 
सुनो कि जो दिव्य लोकों अथोत्‌ मोक्ष सुखों को पूर्व प्राप्त हो 
चुके हैं, उसी उपासना-योग से तुम लोग भी उन मझुखों को ग्राप्त 
होओ । इस में सन्देह मत करो | इस लिये में तुम को उपासता- 
योग से युक्त करता हूँ।” 

उपासना-योग के सम्बन्ध में ऋषि दयानन्द्‌ अपना यह 
अनुभव लिखते हूं: -' 

जो मनुष्य पूर्वोक्त रीति से परमेश्वर कों सब का आत्मा 
जान के उस की उपासय करता है, वह अपनीसस्पूर्ण कामनाओं 
को प्राप्त होता हे, यह वात प्रजापति परमेश्वर सब जीचों के लिये 
वेदों में बताता है ।” - 

इस के बाद ऋषिबर आदेश करते हैं:-- 

जब मनुष्य उपासना-योग से परमेश्वर को प्राप्त हो के प्रमाद 
रहित होंता हे, तभी जानो कि वह मोक्ष को आप्त हुआ |”! 

.... ६ ० भा० भूमिका ) 
उपासना केसे कर १ 

अब यह तो मालूम हो गया कि वह शुद्ध, बुद्ध, मुक्तखवभाव 
अजर, अमर, सर्व-व्यापक भगवान्‌ जहां सारे जगत्‌ में ओत-प्रोत 
है, वहां इस त्रह्मपुर ( हृदय ) में भी विराजमान है।इस शुद्ध- 
ब्रह्म के दशंन केसे पायें ९ हे 
मु छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ में एक सुन्दर कथा आती है:-.छ: ऋषि 
वेश्वानर की उपाशना जानने के , लियेःअश्वपति. के पास गये। 
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प्रभु-रशंन १४५३ | 
अश्वपति के पूछने पर पहले ऋषि औपमन्यव ने कहा :-- ; 
में उसको थी में उपासता हैँ ।” $ 
दसरे ऋषि सत्ययत्त ने कहाः-- £ 
में आदित्य में उपासता हूं ।” ; 
तोसरे इन्द्रदयुम्न ने कहा:-- ॥ 
मे वायु में उपासता हूँ ।! | 
चौथे जन ने फह्दा:-- | 
में आकाश में उपासता हैँ ।” ० 
ब्रुडिल ने कहा:-- ॥ 
में जलों में उपासता हैँ ।” है 
छठ ऋषि ओद्यलक ते कहा: - [ 
मे प्रथ्वी मे उपासता हैँ ।” ) 
तब अश्वपत्ति ने सत्र को बात सुन कर कहा:-- प़ 
तुम इस चैश्वानए आत्मा को मानो अलग-अलग मान रहे हो, 
तुमको जानना चाहिये कि इस वैश्वानर आत्मा का दो तो केवल ; 
सिर है | सूर्य नेत्र हे। वायु प्राण /9ं। आकाश धड़ है। जल ; 
चस्ति दे और प्रथित्री फेवल पांच हें। वह सारे विश्व का अन्तरा- ॥ 
त्मा है। ऐसा जानते हुए तुम्‌ उसे आासो ।” हे 
परन्तु उपासना का सबसे उत्तम स्थान हृदय-देश है.। वाह्म- १ 
जगत्‌ में उसके छात्राहूप दर्शन होते हूं। हृदय में ही उसके ; 
साज्चात्‌ ज्योतिरूप में दर्शन होते हू; क्योंकि इस मनुष्य हृदय में ॥$ 
देखनेत्राला जीवात्मा भी वद्दी विद्यमानदै। दर्शक ओर दृश्य $ 
दोनों एक दी स्थान पर यदि कहीं हैं, तो वह केवल हृदय-देश ही £ 
है। इस दृद्यय-देश वा बझलोक में जोवात्मा ओर परमात्मा दोनों ; 
ही स्पप्द देखे जाते द्व | " २२ | 
कठोपनिपद्‌ की तीसरो बल्ज्ी में आदेश है :-- ! 
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'प्रभु-दरान ॥ 
है १२० अगर नवमी लिर २४ टन अमित कीट वीक पलक 
/छायातपयोरिवत्रह्ललोके । 
ब्रद्मलोक में छाया और धूप की भाँति आत्मा और परमात्मा 
दोनों का स्वरूप अलग-अलग स्पष्ट दिखलाई देता है । 

कठोपनिपद्‌ के दूसरे अध्याय की पहली वल्ली में बढ़ें रहस्य 

ओर मर्म की जो बात यम ऋषि ने नचिकेता को बतलाई है, वह 


€७०८०७९ 
हि 
छ७ 


हि । 
ग्भा 
०9५7 


अंगुष्ठमात्रः पुरुषो मध्य आत्मनि तिप्ठति | 
ईशानों भूत भव्यस्य ततो न बिजुगुप्सते एतड्रे तत्‌ ॥१२॥ 

“भूत से भविष्य पर्यन्त का स्वाप्ती पूर्ण परमेश्वर ( आत्मनि- 
भध्ये ) जोवात्मा में अंगुष्ठ परिमांण होकर विराजमान है, जब 
थह निश्चय हो जाता हे, तब मनुष्य चिन्तित नहीं होता--यह 
एक रहस्य की वात दे ” 

मनुष्य देह में परमात्मा सर्वत्र उधी प्रकार से व्यापक है, जैसे 
सारे संसार में, ओर जीवात्मा की जोत भी सारे मानव शरीर में 
जगती है, परन्तु मानव शरीर में हृदय इन दोनों के मिलाप का 
विशेष स्थान है। और चूँकि हृदय अंगुष्ठमात्र हैं, अतः उसका 
निवासी भी अंगुष्ठमात्र हुआ। परमेर्वर परमात्मा का ध्यान भी 
वहीं अंगुष्ठमात्र ही के रूप में होगा। यम ने स्पष्ट रूप से यह्‌ 
रहस्य खोल दिया है कि परमात्मा के दर्शन मानव देह में जीवा- 
त्मा के स्थान अथोत्‌ हृदय ही में होते हैं 


मम हूँ) इससे आगे ऋषि 
. अंशुष्ठमात्रः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः 
ईशानो भूत भव्यस्य स एवच स॒ उ शव: 
एतद्रतत्‌ ॥ १३ ॥ ह 
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भूत और भविष्य का स्वामी वह अंगुप्ठमात्र पूर्ण परमात्मा 
निध्‌ मज्योति के समान शुभ, निर्मेल और कान्तिमान्‌ है । वह ही 
आज साज्षात्‌ करन योग्य दे और वही कल सात्षात्तरणीय है-- 
बस, यह भर्म की बात है ।! 
यहाँ ऋषि ने अत्यन्त अन्तरंग-रहस्य प्रकट फर दिया दै कि 
अगुप्टमात्र हृदय प्रदेश में परमात्मा के दशन शुश्र और निर्मल 
ज्योति के रुप में होते हैं. । 
इतना समीप रहते छुए भी मनुष्य उसके दर्शन क्यों नहीं कर 
पाता ? कारण बह है कि दर्शन करने वाले को वाह्म इन्द्रियाँ और 
पन्दर फा इन्द्रिय-मन 'अंतमु ख नहीं होने देते। व हृदय ( ह्म- 
जोक ) में ज्तरता ही कीं । जब बहिमु ख वृत्तियाँ उसे नहीं सता- 
येंगी, तब बह अन्तमु ग्य होगा। तभी वह अपने आप को देखता 
हुआ, शुद्धअन्तःऋरण बाला होकर फिर अपने आप को जानेगा 
ओर अपने प्रियदग को देख लेगा। 
कंश्रोपनिपद में कहां है :-- 
मे संद्रश तिप्ठति रूपमस्य 
ने चत्ञपा पश्यति कश्चनंनम । 
हुंदा मनीपा मनसा5मिवलुप्तो 
य एतहिदुरसतास्ते भवन्ति ॥ 
( कंठ० ६-१६ ) 
४इसका रूप ( आंख से ) देखने के लिये नहीं है, न कोई 
आंख से इसको देख सकता दे, यह हृदय से, बुद्धि से, मन से 
प्रशाशित होता दै। जो जानते हैं, वे अमृत हो जाते हैं ।” 
श्रात्मा को आत्मा ही से देखा जा सकता है। बाहर और 
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अन्दर के इन्द्रिय तो सहायक वन सकते हें। मन केवल भगवान्‌ | 
के मन्दिर के द्वार तक साधक को पहुँचा देता ६ । अब द्वार खुल- 
वाना और दर्शन करना, यह केवल आत्मा का ही काम रह 
जाता दे । 
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प्रशुदर्शन्‌ का साधन 
आकार 

वेद ने भी और उपनिपदों ने भी 'ओरम' के द्वारा प्रमु-दशन 
का आदेश दिया है। ओश्म' ही के द्वारा पर-अह्म ओर अपर-ब्रह्म 
के दर्शन होते हैं । 
अरा इब रथनामौ संहता यत्र नाडय स एपोउन्तश्चरते 
बहुधा ज्ञायमानः | ओमित्येब॑ ध्यायथ आत्मने स्व॒स्ति व 
पाराय तमसः परस्तात्‌ ॥ 

(मुएडक० २--२--६)/ 

८जिस प्रकार से रथ के पहिये के केन्द्र में अरे लगे रहते हैं, 
उसी प्रकार शरीर की समस्त नाड़ियां जिस हृदय-देश में एकत्र 
व्थित हैं, सी हृदय में नाना रूप से प्रकट होने वाले परत्रह्म पर- 
मात्मा अन्तयामी रूप से रहते हैं। इन सब के आत्मा प्रभु का 
“ओश्म' इस नाम के छारा ही ध्यान करो । जो अन्ञान रूप अन्ध- 
कार से सर्वथा अतीत और मबसागर के दूसरे पार है, उस प्रभु 
को प्रोप्त करो । तुम्हारा कल्याण हो |” 

श्ीपरिडित राज़ाराम जी ने ओमित्येब॑ ध्यायथआत्मानम्‌' 
का अर्थ “उप्त आत्मा का ओश्म! इस प्रकार ध्यान करो” किया 
है। और 'परिडत देवेन्द्रनाथ शास्त्री ने “उस परमात्मा का ओश्म 
द्वारा ध्यान करो” अथ किया दे । भाव यह है कि ओश्म जो 
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ष 

॥$ 

। 

; का निज नाम हे, उसी फा ध्यान, उसी का जप, और इसी 
३ का स्मरण करते रहो । 

|. प्रश्न उपनिपद्‌ में एक कथा 'आती है :-- 

है. शोब्य - सत्यकाम ने पिप्पलाद से पूछा 

| #हे भगवन्‌ ! यदि कोई मनुष्य सरण-पर्यन्त सारी आयु 
॥ शोद्धार का दी ध्यान कर, तो वह क्रिस लोक को जीतता है ९! 
8. एसफे उत्तर में पिप्लाद ने कहा:--- े 

| ५ सत्यक्राम ! यह सचमुच पर और अपर-अह्म है, जो 
है १) 

$ आकार है। 

| . निस्सन्देह 'ओश्म! प्रभु प्राप्ति का संदिग्ध और निश्चित्‌ 
। साधन है। इसीलिये पूरे निश्चय के साथ ऋषि ने कहा है: 

| वह सचमुच पर और अपस9तमग्म ही है, जो ओंकार हैं!” 

॥ ऋषि पिप्पिलाद फिर आदेश करते हेँ:-- 
॥ 
है 
१ 
॥क्‍ 
! 
ह 
£ 
है 
श 
5 
१ 
| 
4 
॥ 
॥$ 
॥ 
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ऋग्मिरेतं यजुर्मिरन्तरित्त 
सामभियंत्तत्ययों. वेदयन्ते। 
तमोंकारेणेवायतनेनान्वेति, विद्वान 
यत्तच्छान्रमजरममतमभय॑ ॥ 
प्रश्त० ४---७ 
८ ओम की एक सात्रा की उपासना से उपासक ) ऋगू मंत्रों 
द्वारा इस मनुष्य लोक में (पहुँचाया जाता दै)। ( ओश्म की दो 
मात्राओं की उपासना से ) यज्ुव॑द मंत्रों प्रा अंतरिक्ष ( चन्द्र- 
लोक तक पहुँचाया जाता है ), पूर्ण रूप से ओश्मू! की उपासना 


रने वाला उप्त त्रह्म-लोक में ( पहुँचाया जाता हैं. ), जिसको 
पानीजन जानते हैं, विवेक-शील साधक केवल ओश्म के अवलम्बन & 
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४ ( सहारे ) के द्वारा ही उस पर-अगब्प्भु को पा लेता है, जो परम 
॥ शान्त हैं, जो न वृद्ा होता हैं, ने वर्दा मृत्यु ६, ने भय ह। बह 
६ सर्वश्रेष्ठ हू ।” 

ई नविक्रेता ने यम से वर मांगने का अधिकार ले लिया, तो थम 
$ ने नचिक्रेता के ज्ञानचच्षु खोलने फे लिये भी यही कहा थ[:-- 
सत्र वेद यत्यदमामनन्ति 
तपांसि, सर्वादि च यद्वदन्ति। 
यदिच्छन्तों अह्व्य अरन्ति 
हक] ।  च | 9४ सो 

तत्तप्द संग्रहण अवरीम्योमित्येतत्‌ ॥ 

“सारे वेद जिस पद का कथन करते हैं, सारे तप जिसका 
प्रतिपादन करते हैं, जिसकी इच्छा करते हुए क्रदाचर्य का सेवन 
करते हैँ, वह पद तुझे संक्षेप से कहता हूँ। बढ 'ओश्म! यह 
पद्‌ है (! 

यम ने इस मंत्र में जहां ओरम का वश्शन किया हे, वहाँ साथ 
ही ओश्म! के पाने का सावन ( वेद ज्ञान, तने ओर अद्मवर्य ) 
भी बतला दिया है। प्रश्नोपनिपद्‌ में भी कहा हैं :-- 

तेपामेत्ेयं बह्मलोकी, येपां तपो 

_>परक्नचय येपु सत्य प्रतिष्ठितम्‌। 

ु ( १--१४ ) 
: “जो ऋ््मचय धारण पूर्वक तप करते हूं, जो सत्य से विचलित 
नहीं होते, उन ही को इस शरीर में हो त्रह्म-लोक अथोत प्रह्म-जान 
होता है ।” 
. * ओश्म” परमात्मा के दर्शन का असंदिग्ध साधन है क्योंकि 
वेद भगवान्‌ ते स्वयम्‌ यह आदेश दिया है :--- 
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ओश्म क्रतो समर | 
(यजु० ४ ०-१४) 
, है कर्मशील ! “ओम” का स्मरण कर। 
यजुरवेद्त के दूसरे ही व्ध्याय में यह आज्ञा दैः- 
ओशेम प्रतिष्ठः । 
| (यजु० २--१३) 
“ओश्म में विश्वांस-आस्थ। रख” 
इसलिये ब्रामण अनन्‍्धों में स्थान-स्थान पर “ओश्ग” को 
महिमा का गायन है ओर उपनिपदों में भो इसी का व्याख्यान 
गोपथ ब्राह्मण में आता हैः-- 
जे हि] बन 
आत्मभ्पज्यमात्मकतल्यसाकार; 
कृण्डिका ३० ॥ 


“ऑकार आत्मा की चिक्रित्सा और आत्मा को मुक्ति देने 

वाला है ॥* 

माण्ड्क्योपनिपद का पहिला ही आदेश यह हैः-- 
ओमित्येतदलरमिद < सब. तस्पोपाख्यान भूत 
भवद्‌ भविष्यदिति ' सर्वभोझ्ार एवं ॥ 

! “ओश्म, यह अक्षर- न ज्ञोण होने वाला-अविनाशी हे, यह 

सम्पूर्ण भूत, वर्तमान और भविप्यतू ओंकार का उपाख्यान है। 

सभी कुछ ओंकार में है” 

, अथात्‌ ओंकार से बाहर कोई नहीं । भी नहीं 

जो कुछ द्यो चुका, जो कुछ अब दे, ओर जो कुछ होनेवाला है, 

सब “ओश्म! ही की महिमा है।” 
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॥ महषि स्वासी दयानन्द जी महाराज ने पंचमहायज्ञ-विधि 

ह ओश्म' के सम्बन्ध में यह आदेश दिया है:-- 

; “ओश्म, यह पर-अरह्म का सर्वोत्तम ओर प्रसिद्धतम नाम है। 
६ इस एक नास सें परमेश्वर के अनेक नास' आ जाते हैं ।” 

॥ छान्दोग्यपनिपद्‌ का ऋषि कहता हेः-- 

; ओश्म इत्येद्तरमुदगीयमुपासीत । 

4 “मनुष्य ओम! इस अक्षर को उदगीय समझ कर उपसना 
$ करे”। ु 

8 इस ओम! उपासना का महत्व प्रकट करने के लिये ऋषि ने 
६ मृत्यु से भयभीत देवताओं के सम्बन्ध में लिखाहै कि जब देवों को 
$ रक्षा का और कोई स्थान न मिला, तो अन्त सें वे स्वर में श्रविष्ट 
॥ हुए, और यह जो ओम! अक्षर हे, यही स्वर है, और यही ओम! 
8 सत्यु से रक्षा करने वाला ओर अभय प्रदान करने वाला है। तब 
3 देवता “ओम! स्वर में प्रविष्ट होकर अमृत हो गये । 

$ यह बतलाने के पश्चात्‌ ऋषि कहता हैं:-- 

; से य एतदेव विद्यान्‌ अच्रं प्रणौति, 

| एतदेवाचर:स्वरमृतसभयं प्रविशति, 

| तत्प्रविश्य यदम्रता देवास्तदसतो भवति। 

॥ 
! 
! 
| 
8 


(छादोग्योथद्षिदू ४-४) 

जो मलुष्व इस रहस्य को जानकर ओम! अक्षर कीं 

स्तुति उपासना करता है, इस अमृत, अभय, अविनाशी 

र में प्रवेश करता है, तो जिस प्रकार देव अम्रत हो गये थे, 
चेसे ही वह भी अमृत हो जाता 

गोपथ ब्राह्मण पूर्व भाग के पहले अध्याय की २२वीं करिड 
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5454 हनन न १६१ 
का में ओम की उपासना तथा जप का और भी एक रहस्य 
वतलाया है| वह यह है 
.._त्राह्मण को यदि कोई इच्छा हो, तो तीन रात उपवास करे 
आर पूत्र की और मुख करके, मौन रहकर, कुश।सन पर बेठ कर, 
सहल्ववार “ओम! का जप कैरे, इस से सारे मनोरथ तथा कर्म 
सिद्ध होते हूं? ॥ 

थोग-दशन! समाधिपाद में जहां निधीज समाध्रि का साधन 
पूर्ण चराग्य वतलाया द्वै, वहां इसका सुगम उपाय “ईश्वर-प्रशिधान/ 
भी वन किया है ! ईश्वर कोन दै १ कया है ? इसको रपष्ठ करते 
हुए यह प्रकट क्रिया है कि “जो क्लेश, कर्म, विपाक (कर्मा के फल) 
ओर आशय (कर्मों के संस्कार) के सम्बन्ध से रहित तथा समस्त 
पुरुषों से उत्तम है, वह ही ईश्वर हे” | यही नहीं अपितु वह ईश्वर 
गुरुओं का भी गुरु है। ओर ईश्वर का नाम ओश्म! है। ओम! 
नाम का जप और उसके अर्थों का चिन्तन करने का आदेश 
थोग-दरान' ने किया है। ओर “ओम” जप से मुक्ति तक पहुँचना 
बताया है, इस के साथ यह अनुभव भी प्रकट कर दिया है कि 
इस साधना को करते हुए अभ्यासी के मार्ग में जो विध्त आकर 
खड़े हो जाते हैं, उन को दूर करने का उपाय क्या है ? योग-दशन!' 
ने जो उपाय बतलाया है, वह यह हैः-- हे 
तत्प्रतिपेधार्थमेक तथाभ्यासा' ॥३२॥ 
“उन (विक्षेप -विध्नों) को दूर करने के लिये एक तत्त्व (ओम ) का 
अभ्यास करना चाहिये” | 
ओए! के द्वारा आत्म दर्शन का उल्लेख केवल वेद भगवान ब्राह्मण 
ग्रथों, दर्शनों तथा उपनिपदों ही ने- नहीं किया, अपितु पुराणों 
ओर तंत्र-अन्थों तक में भी ओम का विधान किया गया है। 
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श्रीमद्भागवत के द्वादश रून्ध में, जहां सूतजी तथा श/लकजी 
का सम्बा३र आता है, वहां सृत जी ने कहा हैः-- 
यहुपासनया ज्राल्यण योगिनों मलमात्मनः । 
द्रव्यक्रिया कारकारूयं धूल्वा यात्यपुनर्भवस्‌ ॥३८॥ 
ततो5्यूलिश्दोझरो यो 5व्यक्त अमवः खरादू । 
यत्तल्लिज्र' मगवतो बअह्मण। परमात्मनः ॥२६॥ 
है ब्राह्मण ! जिसकी उपासना से योगोजन अपने सारे मल 
को शुद्ध करके मुक्ति को प्रपप्त होते हैं। ॥३८॥ 
वह नार अ,उ,म्‌ तीनों अक्षरों से युक्त “ओम” स्वरुप में प्रकट 
हुआ, जिस को उत्पत्ति अव्यक्त हे, और जो स्रश्रम्‌ विराजमान है। 


ओर जो भगवान्‌ परमात्मा देव का चिन्ह अथोत्‌ नाम है ॥३६॥ 
सृत जी कहते हैं:-- 


७ 
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स्वधास्नो ब्ाह्मणः साक्षाद्याचकः परमात्मनः | 
(६ न ० 
ससबतस्थोप नपद्‌ वेदबीज॑ सनातवम्‌ ॥४१॥ 
परमात्म देव त्रह्म का साज्ञात्‌ वाचक. ओम? शब्द ही है | 
वही सर्ब मंत्र और उपनिपद्‌ और वेदों का बीज है, वही सनातन 
है। ॥४१॥ 

योगवासिष्ट के उपशम, प्रकरण, १६ में चित्त के विनाश के दो 
उपाय योग और ज्ञान वतलाते हुए प्रा्ों के निरोध के साधनों में 
मुख्य साधन “ओम! का उच्चारण ही बतलाया है:-- 
ऑंकारोच्चारणु प्रान्त शब्दतवातु आवनात्‌ । 
सपुप्ते संविदो जात ग्राशस्पन्दो निरुद्ययते ॥२१॥ 
“ऊंचे खरसे “ओम! उच्चारण होने पर ्रन्त में (अन्त्य में) 
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शेष तुयमात्रा रूप शब्द तत्त्व अनुभूत होता दै, उस का श्रनुसन्धान 
करने से बाह्य विषश्नां के विज्ञान का (बहिमुँ ख चित्त वृत्तिका) जब 
अत्यन्त उपराम हो जाता हे, तब प्राण वायु का स्पन्दन रुक 
जाता है। 
तन्प्र ग्रन्थों में "मदानियाग तन्त्र” को अधिक श्रेष्ठ माना है । 
श्स में महादेव शिव जो तथा पाव्ती का सन्‍्वाद है। 
इस तन्त्र के चतुरशोल्जास में शिवजी कट्ते हूं:-- 
ओऑतत्सदिति मन्त्रेण यो यन्‌ कर्मा समाचरेत्‌ । 
गृहस्थी वापुदासीनसतस्या भिप्ठायतद मच ॥१४३॥ 
जपो हे।मः अतिग्ठाय संस्कारबाखिलाः क्रिया: | 
ओंतित्पस्मन्द् निष्पल्ता: सम्पूणा: स्युने संरावः ॥१५४॥ 
“जडसवी हो था ब्दालीन, जो कोई भीं क्यों न हो, 
है पर्वति ! जप, दवन, प्रतिप्ठा और संक्कार आदि सारी क्रियायें 
यदि “ओप तत्पन्‌" इस मंत्र से को जायें, तो थे अवश्य सम्पूर्ण 
होती दे, इस में सन्देद्द नहीं हैं”! ॥ 
बेदानुयायी हो या पुराणां के भक्त, तन्‍्त्र गन्थों पर चलने बाले 
हों या अब तवादि, होत मानने बाल हो था जिन , कोई सी हों, यदि 
सारे के सारे ०क स्थान पर पहुंचऋर, एक स्वर से, एक मन होकर, 
एक ही बात कहते हैं, तो वह यह है, कि ओम? प्रभु दशनका चहुत 
सुन्दर, सरल और सुगम उपाय है । और तो ओर वबुद्ध भगवान्‌ 
के अनुयायी, जिन को नाप्त्क कहा जाता है, वे भी ओम! का 
जप करते हैँ। जब में गंगोत्री जा रहा था, तो मार्ग में एक आम 
हर्पल आता हूँ, इस में तिव्वत और भूटान के लोग आबाद है, 
इन्होंने वहां एक नन्‍हा-सा मन्दिर बना रखा है, जिसकी लग भग 
हर इंट, हर पत्थर पर भूटठानी अक्षरों में “ओम? मणी पदमे होम! 
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लिखा है. और वे लोग इसी मंत्र का जप करते हैं। कितना महत्त्व- 
६ पूर्ण ओम! का मन्त्र हैं। "ओम! का जागते, चलते, चेंढे, सोते, 
६ जंगल में, बरती में हर समय जप करते रहने का स्व्रभाव बना 
लेना बड़ा लाभ देता है । 

ओम! को प्रभु-दशेन का साधन बनाने का यह ढंग है कि 
यम और नियम के ब्त पूरे करके, दृ् आसन लगा कर, रेचक, 
ह पूरक, कुम्मक प्राणायाम को जो विधि सहर्पि स्वामी दयानन्द जी ने 
; स्वेसाधारण के लिये सत्यार्थ प्रकाश में, अयने पूरे अनुभव से 
ह लिखी है, उस के अनुसार प्रोरम्भ करे। स्वाभी जी लिखते हँ:-- 

“जेसे अत्यन्त वेग से बमन होकर अन्न-जल बाहर निकल 
जाता है, बेसे प्राण को चल से बाहर फेंक कर बाहर ही यधाशक्ति 
६ रोक देवें। जब वाहर निकालना चाहें, तत्र मृलेन्द्रिय को ऊपर 
| खींच रख, तब्र तक प्राण बाहर रहता है। इसी प्रकार प्राण बाहर 
६ अधिक ठहर सकता है। जब घबराहट हो, तब धीरे-धीरे भीतर 
६ वायु को ले के फिर भी वेसे ही करते जायें, जितना सामर्थ्य और 
$ इच्छा हो, और मन में “ओश्म! इस का जप करते जायें। इस 
॥ प्रकार करने से आत्मा ओर मन को पवित्रता और स्थिरता होती 
ह है।. बाह्य विषय! अथोत्‌ बाहर ही अधिक रोकना, दूसरा 
7 “आम्यन्तर' अथोत्‌ भीतर जितना प्राण रोका जाये, उतना रोक 
६ के, तीसेरा '(तम्भवृत्ति' अथोत््‌ एक ही बार जहां का हहां प्राण 
$ को यथाशक्ति रोक देना, चौथा “बाह्माम्यन्तराक्षेपी! अथोत्‌ जब 
| प्राण भीत्तर से बाहर आने लगे, तब उप्तके विरुद्ध न निकलने देने 
8 
१ 
१ 
। 
६ 


हलक 


के लिये बाहर से भीतर ले और जब्र बाहर से भीत्तर आने लगे, 


तब भीतर से बाहर की ओर प्राण को धक्का देकर रोकता जाये। 
ऐसे एक दूसरे के विरुद्ध किया करें तो दोनों की गति रुक कर 
प्राण अपने वश में होने से मन और इन्द्रिय भो स्वाधोन होते 
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हे 

॥ प्रभुद्शन १६४५ 

”' >्तनपआाम्पेफ गिरे, कारन अति 9. न ०. न्‍ बे पी न अप *_४ रू डे न 
हैं। बज पुरुष्ध बह कर बुद्धि तीम्र, सज्षम रूप हो जाती हे. 


आर बदत फ़ठिन शोर सूद्र्म विषय को भी शीत अदृण करती 


है। उससे मनुष्य शरीर में बीय॑े वृद्धि को प्राप्त होकर ध्थिर चल 


पराक न, जितेन्द्रियता, सम्र शाम्रों का थोड़े ही काल में समभा कर 
उपस्थित कर लेगा। रत्री भी इसी प्रकार योगाम्यास कर ।! 

घआागे चलकर ऋषि दयानन्द्र जी सहाराज़ ने लिखा है:-- 
“जंगल सें अवथात एकरान्त में जा, सावधान हो के, जल के 
समीप रियित हो के, नित्यकर्म को करता हुआ 'सावित्री' अथोत्‌ 
धायत्री-मन्त्रा का उच्चारण, अर्थ ज्ञान और उसके अनुसार 
अपने चाल-चलन को करे, परन्तु यह जप मन से करना 
उत्तम हे ।” 

इस प्रकार प्राणाबाम तथा 'ओम' का जप करता हुआ साथ 
मी भूछुटि था आाधा-वक्क में ओम! का ध्यान से लिखा देखे। 

गहपिंदयानन्द मे उपासना के लिये एकान्त देश का भी उल्लेख 
किया है । द॒प लिये इस सम्बन्ध में भी कुछ जिख देना उचिठ 
सममता हैं 

स्थान 

ओम! का जप तथा 'गायत्री' का जप णकान्त, सुन्दर स्थान 
पर करना चाहिये; क्योंकि स्थान या देश का भी बड़ा प्रभाव 
होता दे । वेद भगवान्‌ का भी आदेश है:-- 

: उपहरे गिरीणां संगमे च नदीनाम्‌ । 
घिष्रा विग्रो अजायत ॥ 

( क० ८प+रि+रे८ ) 

/पहाड़ों की 'गुफाओं में, और नदियों के संगम पर ध्यान, 
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करने से विप्न विद्वान, त्राह्मण वना करते हैं ।” 
मेरा अपना अनुभव यह हैँ कि कितने ही स्थल ऐसे दें, जद्दा 
सहझ्नों वर्षों से तपस्वी, योगी और साधक लोग साधना, तप 
और योग करते चले आ रहे हैँ.। उन स्थलों में ऐसा वायु-मण्डल 
ओर वातावरण बन गया है कि वहां शांतचित्त से वेठऋर ओम! 
का जप तथा ओम! का ध्यान किया जाये,'तो सफलता शीघ्र 
प्राप्त होती है। इस सम्बन्ध में कुछ अपने अनुभव. भी लिखना 
चाहता हूँ । चिरकाल से में प्रति बृ५ एक दो महीनों के लिये भिन्‍न- 
भिन्‍न प्वृतों ओर वनों में चला जाया करता हैँ और सर्वथा 
निर्जन और एकान्त स्थान खोज कर मौन रह कर साधना करता 
हूँ। इस प्रकार कितने ही स्थानों में मेंने अनुभव किया है कि 
एकाग्रता बहुत शीघ्र मिलती है। हाँ कितने ही स्थान ऐसे भी मेंने 
देखे, जहां एकाग्नता तो एक ओर रही, उल्टा मन बहुत चंचल हो 
उठता है। कुछ स्थान मैने ऐसे भी देखे, जहाँ.भन को समाहित करने में 
विशेष सहायता मिलती है । इनमें से एक तो जोगेन्द्रगगर, हिमा- 
चल ग्रदेश के ऊपर 'सियूरी बन! है। इस बन में में दो मास तक 
मौन रहा । मुझे वहां पूरी शांति मिली। दूसरे वेजनाथ जिला 
काँगढ़ा के ऊपर “घट्टा जंगल” में | तीसरा अनुभव देदरादन से 
तीन मील (व की ओर नालापानो का तपोवत है। अम्॒तसर के 
घमम प्रेमी, दानवीर श्री वावा गुरुमुखसिह जीने यह सुन्दर वन 
कितने ही वर्ष हुए खरीद किया था। जब पूज्य गुरुदेव दीजामी 
आत्मानन्द जी सरस्वती से जमना नगर के साधन आश्रम में 
मैंने सन्‍्यास की दीज्ञा ली, तो मैं आत्म-चिन्तन और आत्म-दर्शन 
के शिये नालापानी के इसी 'तपोब॒न' में पहुँचा, और एक पर्ण 
कुटि 'घने बन में बना कर, मौन हो गया । यह “तपोचन' अत्यन्त 


उपयोगी सिद्ध हुआ। अब तो इस “तपोवन! के नीचे श्री बाबा 
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गुरुमुखतिंह जी के त्याग तथा तप से एक विशाल आश्रम तथा 
यश्षशाला भी बन गई है, ओर प्रथक-प्रथक कुटियायें भो। जो-जो 
भी प्रभु-मक्त इस 'तथोवन में आये हूँ, उन्होंने अपना यही 
अनुभव वतलाया है, कि यह स्थान मन को वश में करने में पर्याप्त 
सहायता देता है। 
देहरादून स्टेशन से 'तपोबन' आश्रम तीन मींल के 

अन्तर पर है | तपोवन आश्रम तक मोटर ताँगा जाता 
है, आश्रम्त से फिए एक सील की चढ़ाई चढ़ कर 'तपोवन! आ 
जाता दै | चौथे सब्र से चढ़ कर स्थान यह गंगोत्री है, जहाँ वेठा 
हुआ में ये पंक्तियाँ लिख रहा हूँ । वाल ब्रह्मचारी योगीराज़ 
श्रीश्वामी व्यासदेव जी ने यहां योग हुआ निकेतन' बनाया है। 
इसी निकेतन्‌ की एक कुटिया में मेरा निवास हे। यहां तो वायु- 
मण्डज्ञ इतना शुद्ध, एवित्र, गर्म्भरर तथा शांत है. कि अशान्त- 
हृदय जन भी यहां शांत हो जाता हे। इसका कारण यही है कि 
हजारों वर्षा से गंगोत्री एक तपोभूमि वी हुई है । गंगा की ध्वनि 
के अतिरिक्त यहां और कोई शब्द सुनाई नहीं देता। देवदारु और 
भोज-पत्र के वृक्षों के इस वन में इतनी शान्ति हे कि मन स्वयमेव 
शान्त होने लगता है, और अब भी कितने ही तपस्थियों तथा 
योगियों की यह तपोभूमि वनी हुई है । ऐसे स्थान निम्सन्देह 
आत्म-दर्शन और प्रभ्ु-दर्शन में सहायक होते हँ। ऐसे स्थलों में 
जब साधक तन्मय होकर, शरीर को सीथा रख कर, एक आसन 
में बैंट कर, 'ओश्म? पर ध्यान जमाता है और ओश्मः का ही 
प्राणों द्वारा मन में जप करता है और साथ ही प्राणायाम भी 
करता है; तो उसके अन्तःकरण में पवित्रता आते-आते वह पदों 
फट जाता है, जिसने कि अन्दर के प्रकाश को छिपा रखा दै। 

मेरा पांचवां अनुभव ऋषिकेश से लेकर गरुडचट्टी तक का 
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है। ऋषिकेश में वैदिक आश्रम, आये समाज मन्दिर से लेकर, 
मुन्नी की रेती, गंगा किनारे को भाड़ी, फिर: खर्ग-आश्रम ओर 
इसके ऊपर चीलकरठ का पर्वत और फिर लद्॒मन झूला और 
वहां से गरुडचट्टी का यह सारा प्रदेश सी अपने अन्दर कुछ 
विशेषता रखता है और साथकों की पूरो सहायता करता है। 
परन्तु मलेरिया के दिनों में इस प्रदेश में नहीं रहना चाहिये। 

पूना से १४-२० मील परे शिवाजी महाराज का किला 
सिंहगढ़ भी कभी तपोभूमि रहा है| वहां जाकर मेने अनुभव 
किय्रा कि वहां भी मन को एकाग्र करने में, वहां का वायुप्तण्डल 
सहायता देता हे | रियासत सण्डी के आस-पाप्त के जंगल भी 
ध्यानियों के लिये लाभदायक हैं। 

महर्षि स्वामी दयानन्द जी ने उत्तराखण्ड की उत्तर काशी के 
सम्बन्ध में सत्यार्थप्रकाश के ग्यारहवें समुल्लास में लिखा हैः-- 

४उत्तर काशी आदि स्थान ध्यानियां के लिये अच्छा है; परन्तु 
दुकानदारों के लिये बहाँ भी दुकानदारी है।” 

केदार वद्गीनाथ के सम्बन्ध में लिखा है :-- 

“केदार का स्थान और वहाँ की भूमि बहुत अच्छी है । 
वद्गोनारायण की भूमि बड़ी रसणीय और पवित्र हे |” 

एक और स्थान भी सुझे प्रिय लगा, जो रियासत जस्मू में है। 
जम्मू नगर से ऊधमपुर को जूते हुए मारे में मेंथल पड़ाव आता 
है। वहाँ से मैंथल पेदल जाना होता है।थह स्थान बहाँ से 
भज्जर खड़्ड पार करके, एक स्थान मुत्तल आता है | जंगलगली 
भी इसे कहते हैं। यहां जल का एक सुन्दर ज्लोत है। इस स्थान 
पर भी एकाग्रता मित्रती हे | 
मैं एक और स्थान का भी उल्लेख करना चाहता हूँ। यह स्थान 
| देदराबाद ( दक्षिण ) में है। हेदरावाद ( सिकंदरावाद ) नगर .से 
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१०-१५ मील परे 'घटकेश्वर' गुरुकुज्ञ की भूमि तथा इसका जंगल 
भी सन को एकाम्न करने में सहायक वनता है । इसी प्रकार नबेदा 
नदी का तट और इसके किनारे के जंगलों के कुछ भाग सी 
सात्विक वायुमण्डल से पूर्ण हैं ओर वहाँ' अच्छे-अच्छे ' योगियों : 
की कुटियायं भी हैं। 

इसी प्रकार के ओर भी कई स्थल होंगे, जहां में अभी तक: 
पहुँच नहीं सका । 





न 
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अपने घर में. 

परन्तु इसका यह प्रयोजन नहीं कि शोप स्थानों, नगरों, ग्रासों 
था बस्तियों में प्रभु-भजन नहीं हो सकता । हो सकता है और 
निस्सन्देह हो सकता है। सांख्य-दर्शन के अन्तिम अध्याय के 
१ वें सूत्र में कहा गया है कि ध्यान के लिये किसी पर्वत, वन या 
गुहा का नियम नहों है | जहों भो चित्त एकाम्म करने में सुभीता हो, 
वहीं उपासना और भजन हो सकता है। इन विशेष स्थानों का 
णुन तो केवल उनके लिये कर दिया गया है, जो प्रभु भजन में 
अपना जीवन व्यत्तीत करना चाहते हों, या जो एकाग्रता में 


सहायक स्थान चाहते हों | सारी दुनिया तो इन स्थानों में नहीं आ 
कती | उनके लिये अपनी नागरियों से बाहर या अपने ही घरों 
में निवास करते हुए आत्म-दर्शन का प्रयत्न करना ठीक है। 

हां, यह अवश्य होना चाहिये कि प्रभु-भजन के लिये अलंग 
कमरा या स्थान हो। उप्तमें प्रसुमजन' के अतिरिक्त और कोई 
[सन हो। कमरे में हवनकुण्ड हो। पवित्र ग्न्थ-रखे हों। कमरे 
को प्रतिदिन शुद्ध किया जाये और जिप्त समय इस कमरे या स्थान 

में प्रवेश करने लगें, तो यह धारणा करें कि में अब भ्रभु-मन्दिर में ४६, 

जाने लगा हूँ | वाहर की दुनिया से इस समय मेरा कोई सस्वन्ध 4 । 
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नहीं | जिस प्रकार एक प्रेमी अपने प्रियतम के साथ एकांत में बैठ ॥ 

कर मन की बातें करता है, आप भी अपने प्रियतम से मिलाप का * 
ह .यत्न करते समय, वाकी सब कुछ भूल जायें ओर 'ओश्म! प्रभु दी 
में अपने आत्मा को जोड़ कर उससे निवेदन करें 


(१) तुम अभ्ु दीन दयाल जी, आय पड़ा (हूँ द्वार । 
जैसा केसा हूँ हरी, कीजे यह न विचार ॥ 
(२) प्रभु वह दिन कब आयेंगे, बढ गा एक्रान्त | 
नित्य करू' स्वाध्याय की, आय हृदय में शांत॥ 
(३) वर दीजो है ओम यह, कपा कर प्रिय नाथ । 
ओम ओम जपता रहूँ, सदा ग्रेम के साथ ॥ 
(४) तोर लग्न मन में रहे, जब लग घट में प्राण । 
तेरा ही सिमरन रहे, तेरा ही हो ध्यान ॥ 
ऐसी विनति करने के पश्चात्‌ आणायाम करे। रेचक, पूरक, 
कुम्मक आदि प्राणायामों के द्वारा अंतर को शुद्धि होती है। 
प्राणायाम के पश्चात्‌ सवथा शांत स्थिर हो जायें। न शरीर हिल्ले 
न मन को कोई चेष्ठा करने दीजिये । अपना ध्यान ओम” अन्तर 


में अथवा आज्षा-चक्र 'भकुदी' में रखें। इसी को अपना निशाना 

बना लीजिये । इसी में आप ने आत्मा का तीर लगाना है| 
पिप्पलाद ऋषि ने प्रभु-दर्शन का जो साधन बतलाया है, वह्‌ 

यह 

+/ शान के धनुष को पकड़: सारी अस्त्र है, उसमें उपासना-- 

:$ / लगातार ध्यान से तेज किये हुए.तीर को जोड़ी और फिर केबल 

उसी सत्ता में लगाया हुआ जो चित्त है, उससे इसको खैंच कर, '* 
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प्रमु-दशन १७१ $ 


उस अविनाशी लक्ष्य ( निशाने) को बींधो। ऑंकार धनुष है, 
आत्मा तीर दै, 'और उसका ब्रह्म लद्य कहलाता है। इसको एक 
अप्रमत्त-पूरा सावधान--पुरुष बींध सकता दै, और वह तीर की 
नाई' ( जो लक्ष्य पर लग कर उसके साथ एक रूप हो गया है, 
इस प्रकार वह ब्रग्म के साथ ) अन्दर बाहर सव कुछ भूलकर-- 
तनन्‍्मय हो जाये।” 


मा ७ आर 





( मुएड० २-२ ) 
श्वेताश्वतर ऋषि ने अपना अनुभव इस प्रकार से प्रकट 
किया द्वै 
जैसे आग लवाड़ी के अन्दर ही दे, पर उस की मूर्ति बाहर 
दिखाई नहीं पड़ती, ओर न ही उसके चिह्ृ का नाश होता है | वह 
आग फिर लकईः से ग्रहण को जानी है। लकड़ियों के रगड़ने से 
उनमें छिपी हुई श्यग प्रकाशित हो पड़ती है, ऐसे ही “ओम! के 
द्वारा आत्मा इस देह में ग्रहण किया जाता'हे। अपने देह को 
( नीचे की) अराणु ( लकड़ी ) वना कर और ओम! को ऊपर 
की अरणि बना कर “ध्यान रूपी रगड़ के अभ्यास से अपने इष्ट- 


देव प्रभु के दशन करो ।” 


( खेब्ञा०-१-११-१४ ) 
ओम! एक अद्भुव शक्ति है, यह प्रभु-दशन का अचूक साधन 
है। सारे वेदों में, सारे प्राचीन अनन्‍्थों में, सारे उपनिषदों में, इसी 
एक ओम ही के पारा प्रमुदशन का आदेश फिया गया है। कठ- 
उपनिपद्‌ ने इसी लिये ऊंचे स्वर से गाया दे :-- 


एतद्धय वाच्रं ब्रह्म एतद्रय वार परम्‌। 
एतड्धय वाक्षरं ज्ञाववा यो यदिच्छति तस्य बत ॥१६॥ 
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ह १७२ प्रभु-दशने 
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£ 

॥ह. एतदालम्बन॑ श्रृष्ठमेतदालम्बनं॑ परम | 

0 एतदालम्बन॑ ज्ञालत्रा ब्रह्म लोके महीयते ॥१७णा। 
; (कठ, १) 
; “यही ( ओम ) अक्षर ब्रह्म ह, यही अक्तर परत्रह्म डे, इसी 
$ अक्षर को जान क्र जो, जो कद चाहता है, वह, वही कुछ पाता 
ह है ॥१६॥ यही श्रेष्ठ सहारा हे, यही सव से वढ़ कर सहारा है, 
है इस सहारे को पकड़ कर त्रह्मलोक में मान पाता है” ॥१७॥ 

| प्रश्न उपनिषद्‌ में कहा है :-- 

$ “जो नीनमात्रा (अ, उ, मं ) वाले अक्षर से परम पुरुष का 
॥ ध्यान करता है, बह तेज में ( सूर्य में ) पहुँच कर जैसे साँप 
४ कचुली से छूट जाता है, इस ग्रकार पाप से छूट जाता है।” 

॥ ( प्रश्त० ४--४ ) 
| छान्दोग्य उपनिपद्‌ ने ओम के ध्यान की महिमा इस प्रकार 
हे गई है।-- 

हे 
ह 


“वह ओमू पर ध्यान जमराता हुआ जाता है( जब उसने 
न्रह्म-लोक को जाना होता हे, जो उसने उपासना से जाना है ) 
सो धह मितनी देर में मन फेका जाता है, उतनी देर में सूय में 
पहुँच जाता है । क्योंकि यह ( सूर्य ) लोक ( ब्रह्यलोक ) का द्वार 

है, जो ज्ञानियों के लिये खुला है, और अज्ञानियों के लिये बंदहै।” 
$ ( छा० ८-३-४ ) 
4 श्वेताश्वतर उपनिपदू ने फिर कहा है :-- 
| तिलेधु तेल दघिनीवसपि 
$ रापः स्रोत: स्व रणिषु चाग्निः। 
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प्रभु-दर्शन 
एयमात्माउत्मनि... मृहतेष्सो 
सत्वेनन॑ तपसायोष्नुपश्यति | 
ब्ड मम] क ( का, ' ॥ 
जैसे तिलों में तेल; दद्दी में मक्खन, स्रोतों में जल ओर 
श्रणियों में अस्ति ( पीलने; बिलोने, खोदने और रगइने से 
प्रहण की जाती है, इसी प्रकार परमात्मा भी आत्मा में ग्रहण 
किया जाता है, यदि कोई सत्व और तप से उसे देखता है ।” 
तब एक अदभुत ज्योति प्रगट हो जाती है, आत्मा परमात्मा 
को ज्योति रूप में देखता है, ओर र्वेताइवतर के अनुभव में तव-- 
[कप 6 
यदाञत्तमस्तन्त दिवा न रात्रिने 
सन्‍नच|सच्छिव एवं केवलः | 
( श्वेता० ४७-१८ ) 
“जब प्रकाश उदय होया हे, तो वहां न दिन, न रात, न 
व्यक्त न अव्यक्त है, वहाँ केवल शिव है ।” 


प्रयत्न करते रहो 


परन्तु इस साज्ञात्‌ दर्शन के लिये निरन्तर प्रयल्नशील रहना 
होगा। तिलों से तेल ऐसे ही नहीं निकल आता | कोल्ह वनवाना 
होता है। बैल लाना होता है । सारी सामग्री एकत्रित करनी पड़ती 
है। फिर कोल्हू में तिल डाल कर पीड़ना दोता है, तव तेल मिलता 
है। मक्खन के प्राप्त करने के लिये भी बड़ा प्रयत्त करना होता 
है | लकड्ठियों में से अग्नि प्रकट करने के लिये पसीना बहाना 
होता है। रगड़ते-रगड़ते प्राण फूलने लगता है, तब अग्नि के 
दर्शन होते हैं। अतएव प्रभु-दर्शन के लिये जब यत्न प्रारम्भ किया 
है, तो अब इसे जारी रखो । यदि आरम्भ 'ें कुछ भी भ्राप्त नहीं 
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प्रभु-द्शन 


॥। 


हुआ, तो भी अधीर न हो जाओ | 'पंचदेशी” में ठीक कहा हैः-- 
कालेन परिषच्यन्ते कृपिगंभांदयों यथा | 


तदनात्मविचारोपि श॒नेः कालेन पच्यते | 
“खेती और गर्भ आदि जैसे तुरन्त ही तैयार नहीं हो जाते, 
इनके पकने में कुछ समय लगता ही हे, इसी प्रकार आत्म-विचार 
भी धीरे-धीरे काल पाकर ही परिपक हुआ करता है।” 
प्रयत्न करते रहो ओर प्रभु की कपा की प्रतीज्ञा करो । दृशन 
अवश्य ही होंगे। 
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नाविरतो दुश्चरितानन्नाशन्तो मासमाहितः। 

॥० श्र ऐप 
नाशान्तमनसो वापि ग्रज्ञानेनेनमाप्लुयात्‌ । 
(कृठ० अर० ? वल्जी २ में० २३) 
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कौन दर्शन पाता है ? 


जिसश्री बृत्तियां सांसारिक विषयों में लिप्त हें और जिसका 
मन वैराग्य को प्राप्त नहीं हुआ, ऐसा मलुष्य भन-दशनतो एक ओर 
रहा, यह तो अपने आपको भी नहीं देख सकता। चित्त की ह 
तृत्तियां उसे मटकाती फिरती े। कभी एक वस्तु में, कभी दूसरे 
रूप में ले जादी हैं। मन भी अपने ही व्यापार है हुआ उसे 
आत्मा से विश्ुल करने में तत्पर कक है | अतएव वे 
जन जो, बिच की बृत्तियों को अं सन को अम्यास 
तथा वैराग्य के दाग अपने वश में नहीं कर पाये हैं; उन्हें असु 


४5 ५ 
के दर्शन से बच्चिव रहना पड़ेगा । चित्त और विषय के योग से 
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१७६ प्रश्ु-दर्शन 
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ही मनुष्य वन्धन में पड़ता हू। योग-दशन में सबसे पहला 
रुपाथ यही वताया हे कि चित्त की बृत्तियों को रोको |यहू सन 
जो वेलगाम हो रहा दे, इसे लगाम डालो | 


2६ ९ &94+ “39 050 %<:5 6७ # थे 
$ ७ ० 4३ $ २४० #4ाक> + भार 


शा कि 


कठ-उपनिषद में बताया गया है. कि कोन लोग उसे नहीं पा 
सकते | ऋषि का कथन है :-- 


49460 6 
श्षं 
तब है ६ 


यरत्वविज्ञानवान्‌ भवत्ययुकक्‍्तेम मतसा सदा | 
तस्येन्द्रियाए्यवश्वानि दुष्टाश्या इध सारथे; ॥१॥ 


( कठ ३ ) 


“अब वह जो सदा विज्ञानवान्‌ नहीं होता, ओर जिसका मन 
कभी जुड़ा हुआ नहीं होता, ( बुद्धि के हाथ में दृढ़ पकड़ा हुआ 
नहीं ) उसके इन्द्रिय बस में नहीं होते हेँ। जेसे दुष्ट घोड़े सारथि 
के बस में नहीं होते ॥५॥ 


“जो कि ज्लानवान्‌ नहीं होता और मन वाला नहीं, मन की 
लगाम जिसके अपने हाथ में नहीं और सदा अपवित्र है, वह 
उस पद को ( उस स्थान को जहाँ पहुँचना द्वै-प्रभु-दर्शन को ) 
नहीं प्रहुँचता है, अपितु संसार ( जन्म मरण के चक्र ) को प्राप्त 

होता है ॥६॥ 

ससार में कितने ही प्रकार के लोग हैं, इनमें से जो आत्म- 
बल से वद्चित हैं, जो श्रसादओर आलस्थ में फँसे हुए हैं, जिनकी 
विरोचन-बुद्धि है, जो केवल इस शरीर ही को सब कुछ समभते 
हैं और इसी की पूजा में लगे रहते हैं, जिन्होंने यह निश्चय 
औ कर रखा है, चाहे जेसे सी हो धन कमाओ ओर कमाते-कमाते 
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प्रभु-दर्शन मे श्ड७ 
ही मर जाओ, जिनको इतना भी ज्ञान नहीं कि जो वस्तु वनी है 
बह एक दिन समाप्त भी हो जायगी, ऐसे लोग न आत्म-दर्शन 
कर सकते हूँ न प्रजु-रशन । जिनका व्यवहार दूसरों से ऋरता 
आर दम्भ, - छत्न, फपद का है, जिनकी वाणी वश में नहीं, जो 
पा, &प की आग में जल रहे हैं, ऐसे लोग भी परमानन्द को 
नहीं पा सकेंगे | फिर बह मनुष्य जो दुश्चरितों से नहीं हटा, जिस 
का मन शांत नहीं, वह भी प्रशु-दर्शन का अधिकारी नहीं। जिसे 
तत्य-ज्ञान प्राप्त नहीं हुआ, जिसकी बासनायें उसे कहीं की कहीं 
लिय फिरती हैं, जिसके मन का लग नहीं हुआ, वह भी उसे पा 
नहीं सकता । जिसको आत्म-विश्वास--अपने आप पर भरोसा 
नहीं, जो निराश-हताश जीवन व्यत्तीत कर रहा है, जिस ने खाना 
पीना, भोज उड़ाना ही जीवन का उद्देइय बना रखा है, जो 
ज़रा-जरा-सी बात पर क्रद्ध “हो उठता है, जिस की जिहा उस के 
चश में नही, जो अभिमान से फुटबाल के ब्लैडर की तरह फूला 
रहता हैँ, उसे भी प्रभु-दर्शन की आशा छोड़ देनी चाहिये । वाहर 
की कामनाओं के पीछे भागने वाले अमृत पान नहीं कर सकते | 
भु-दर्शन के अमृत का पान वे करेंगे, जिन्होंने आत्म-वल 
बढ़ाने वाले अह्मचय को अपना लिया है, जो अहिंसा और सत्य 
के सार्ग पर चल पड़े हैं, जिनकी दृष्टि में संसार के पदार्थ ओर 
विपय केवल इस लिये दूँ. कि जीवन-यात्रा को इनके द्वारा सफल 
बनाया जा सके । महोपनिपद्‌ में लिखा हैं कि “वासना रूपी जल 
से पूर्ण इस संसार सागर में जो ग्रज्ञा रूपी नौका पर आएरूढ़ हैं, 
वे विद्वान दूसरे पार पहुँच गये हैं | संसार रूपी समुद्र को जानने 
वाले पुरुष सांसारिक व्यवहार का न तो त्याग करते हैं, न उसकी 
आकांक्षा ही करते हैं!” 





महोपनिषद्‌ अर० ४५-१७६) ॥ 
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श्ष्प प्रभु दशंन $ 


ि#पि/चेए लीक 


! 
4 
। कठोपनिपद्‌ का कथन है:-- 
9 
है 
4 





यस्तु वज्ञान्रान भवति युकतेन मनसा सदा | 
तस्थपेन्द्रियाणि वश्यानि सदश्या इव सारथ। ॥ 
$ ( फठ ६-८ द्‌ ) 
8 “परल्तु जो सदा विवेक-युक्त चुद्धि वाला और बश में किये 
$ हुए मन से सम्पन्न रहता है, उसकी इन्द्रियां सावधान सारथि फे 
| अच्छे धोड़ों की भाँति वश में रहती हैं।” 
यस्तु विज्ञानवान्‌ मवति समनस्‍्कः सदा शुचिः | 
सतु तत्पदमाप्नोति यस्माद्‌ भृयों न जायते। 
(कठ ० ३-८ ) 
५परन्तु जो सदा विवेक-शील बुद्धि से युक्त संयत चित्त और 
पवित्र रहता है, बह तो उस परम पद को आाप्त हो जाता है, 


जहाँ से पुनः जन्म्र नहीं लेता । और कष्ण भगवान्‌ ने अजु न को 
यह बतलाया हू कि:-- 


अभ्यास योग युक्तेन चेतला नान्यगामिता | 
परम॑ पुरुष दिव्य याति पाथोन्ुचितयन ॥ 
] ( गीता ८-८ ) 
१ ५वबह चित्त जो योगाभ्यास से युक्त दे ओर (सिवाय परसात्मा 
0 ५ 

६ के) किसी दूसरे में नहीं जाने वाला है, ऐसे चित से ध्यान करता 
] 

4 


हज 


थक ० भार ३ याकक + २७७ + आा ५ पाक ५७ $ ७ ५ एक के आयाछ क बंका के ] 


; 
4 
६ 
हे 
( 
; 
॥; 


ग् 


| 
४ 
४ 
( 
$ 
; 
है 


७ 


हुआ दे अजुन ! वह परम, दिव्य पुरुष को प्राप्त होता है ।” 

जिन पर यह रहस्य खुल चुका है कि वास्तव में तीन ही तत्व 
सृष्टि में काम कर रहे हैं, एक परसात्मा, दूसरे जीवात्मा और 
4 तीसरे प्रकृति, और सृष्टि की रचना इस उद्देश्य के लिये 
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जीवात्मा सारी वासनाओं, दुःखों और क्लेशों से छूट कर 
आनन्दयन परमात्मा को पाकर सब लोक-लोकांतरों में, स्वतन्त्रता 
में, खेच्छा से विचरने के योग्य चन जाये, जो यह भी निश्चय कर 
चुका दे कि यह तत्व-ज्ञान बेद के विद्वानों और त्रह्म-निष्ठ त्पस्वियों 
की संगति से प्राप्त किया जा सकता है, तथा मन को चश 
में करने का साधन केवल योग्याभ्यास है और कोई नहीं, 
यह योग्याभ्याप्त चाहे भक्ति-योग हो। शा कर्म-योग, ध्यान-योग 
हो या राजयोग, मन्त्रन्योग हो या हठ-योग,च्ञान-योग 
हो या नादयोग, मन तथा दूसरों इग्द्रियों का वशोकरण 
योग हारा हो हा सकता हैं। इसो प्रकार बासता के ज्ञय का 
उपाय, विरोधी बापना का उप्तन्त करना है। यदि भोगेच्छा 
की अतित्वल्थ चासना के भी आवीत होकर, उस भोग को 
प्रहणु कर लिया, तो वासना की यह आग तो कभी भी शांत होगी 
ही नहीं। अग्नि में लितमा ई घन डाजते जायेंगे, उतनी ही अधिक 
बह भड़केगो, कम हों होगी। वासना के तय का यही साधन 
है कि वासना में आहति न डाली जाये। वासना के सम्बन्ध में तो 
योग-दर्शव ने यद् कहा है कि यह अनादि काल से है, तब यह 
मिट्दे कैसे ? वासना की यह आग बुझे केसे ? क्योंकि यही वासना 
जाति, आयु और भोग के फल दिलाती है । यही वासना मनुष्य 
को जकड़े रखती है । सत्य तो यह है कि प्रत्येक सनुष्य को प्रवल 
इच्छा होती है कि उसका सदा कल्याण नुष्य ही क्‍यों, 
प्रत्येक प्राणी झृत्यु तथा दुःख से बचे रहना चाहता है. और जीवन 
तथा सख के साथ सदा मिलाप चाहता है । यही इच्छा वासना का 
कारण बनती है। क्योंकि अपने कल्याण की इच्छा सदा बनी 
रहती है, इसंलिये दःखना भी सदा बनी रहती ह। ऐसी सदा बनी 
रहने वाली वासना से छुंटकारा केसे हो ? इसका यही साधन है 
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कि वासना की इस अग्नि में नई आहुतियां न डाली जाये ओर 


है... 


बैराग्य की राख से इस आग को दवा दिया जाये । वासनाओं को 
इन्द्रियों के विषय आहुतियां पहुँचाते हैं ओर चित्त इन वासनाओं 
का गोदाम-घर ( स्टोर हाऊस ) वना रहता हैं।जब इन दोनों चित्त 
और वाह्म इन्द्रियों की दासता छोड़ दी जायेगी, तो बरासना की 
अग्नि उसी प्रकार शांत हो जायेगी, जेसे उस दीपक का अन्त, 
जिसकी बत्ती का तेल समाप्त हो गया है। जिसने इस रहस्य को 
जान लिया उसके पाँचों कलश नए हो जायेंगे। वह आत्म-दशन से 
कृतकृत्य हो जायेगा। आत्मा जब प्रकृति से अपने को अत्यन्त 
प्रथक जानकर अपरोज्ष ज्ञान का लाभ करता है, तब प्यास मिंट 
जाती है| उस समय उसका चित्त विषेक मार्ग पर चलमे वाला हो 
जाता है। जो भक्त राग-हप और कुसंस्कारों से रहित हो गया, 
और जिसने साधना द्वारा इन्द्रिय-मन की अधीनता से अपने आप 
की छुड़ा लिया, उसी के सामने सत्यस्वरूप प्रगट हो जाता है) 
जिसने इस सत्य को हृदयंगम कर लिया दै कि -योग के आठों 
अड्डों का अनुष्ठान करते हुए भी यदि चित्त संसार की दृष्णा से 
उपराम नहीं हुआ, अभी तक इस या उस पदाे में राग ( भेद ) 
बना हुआ है. और वराग्य की अवस्था प्राप्त नहीं हुई, तो ऐसे 
वेराग्यशून्य अभ्यासी को भी प्रभु के दर्शन प्राप्त नहीं हो सकते | 
अभ्यास के साथ बैराग्य का रंग चढ़ना अत्यन्त आवश्यक्ष है। 
कुछ अभ्यासी ऐसे देखे गये, जो हठ-योग की क्रियाओं से लम्बी 
सम्धियाँ मी लगाते हैं; परन्तु वेराग्य न होने के कारण, उनके मन 
अशान्त, असन्तुष्ट और चिन्ताग्रस्त देखे गये हैं। जिस हृदय में 
अशान्ति और चिन्ता का कूड़ा-ककेट भरा हुआ है, वहाँ भगवान्‌ 
अपनी ज्योति प्रकट नहीं करते | कुछ ऐसे सी हैं, जो केवल विद्या 
(जो अविद्या है ) के अभिमान में पड़े हैं । इनके सम्बन्ध में 
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मुण्डक-उपनिपद ने लिखा हेः-- 

“अविद्या के अन्दर ही रहकर जो अपने आप धीर बने हुए 
हैं, और अपने आपको परिडत मान रहे हैं, वे मृढ़-जन ठोकरें 
खाते हुए चक्कर लगाते हं, उत्त अन्धों दी तरह जिनका कि चलाने 
वाला भी श्रन्धा हे। 

( मण्डक १-१-८ ) 
यदि आत्म-द्शन ओर प्रभु-देर्शन फी इच्छा हे, तो” इसके 
लिये आज ही से तंयारीं करनी चाहिये। समय तो बीतता चला 
जा रहा है । आय बहत थोड़ी है। तव एक क्षण भी आत्म-दशन 
के प्रयत्त के ब्रिना खोना भारी हांनि स मार्ग पर अग्रसर 
होने के लिये इन बातों की अत्यन्त आवश्यकता हे. 

(१) प्रभु-दर्शन के लिये 'धृढ़-संकल्प' करो और जब इस 
भाग पर चल पड़ो, तो फिर कष्ट आये या क्लेश, दुख हों या सुख, 


चलते ही चलो । यहाँ तक कि: 


आंधी:चले पत्थर पड़े', धरती फटे बिजली गिरे। 
बरसे प्रलय की आग, गरजे काल वज्ति हमला करे ॥ 
हे वीर ! साधम-मागे पर, कसकर कमर आगे बढ़ो ! 


९ 


मम के खुले मेदान में, होकर खड़े खुल कर लड़ो ॥ 
मत समझो कि आप में शक्ति नहीं । आप तो शक्ष्ति के 


भण्डार हैं। आपके संकल्प में वह वल है कि इसी से आप सृष्ठि 
रच सकते हैं और इसी से प्रलय कर सकते हैं। तब इस मन की 
कया मजाल, इन बासनाओं की क्या सामथ्य कि आपको आप 
लक्ष्य तक पहुँचने से रोक सके 

(२) इस मार्ग पर चलने के लिये शरीर बड़ी सहायता देता 
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श्पर प्रभु-दर्शन 


लीक लडलीकलीएर के. 
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है। इसे निर्वल अथवा रोगी न होने दीजिये। पौष्टिक, सात्विक 
और मिताहार से इसे स्वस्थ बनाये रखिये। 

(३) स्वस्थ शरीर द्वारा अब योग के आठों अंगों का अनुष्ठान 
कीजिये । 

(४) इस अनुष्ठान की विधि किसी अनुभवी त्रह्मनिष्ठ गुरु से 
सीख लीजिये । 

(४) इन साधनों के द्वारा अभ्यास करते हुए, जब आपका 
मन तथा इन्द्रियां वश में हो जायेंगे और बेराग्य की तीत्रता से 
चित्त का सम्बन्ध बाह्य वासनाओं से टूट जायेगा, तब आप एक 
अद्भुत आनन्द का अनुभत्र करने लगेंगे। 

(६) वैराग्य उत्पन्न करने के लिये सृष्टि की बनावट का 
पूरा ज्ञान प्राप्त कर लेना भी उपयुक्त 

(७) सृष्टि के सारे वैभव को देख कर परमात्मा की बड़ी 
भारी सत्ता को अनुभव करने से मन और अन्तः:करण में आस्ति- 
क॒ता की जोत जग उठती है और चित चकोर भवसागर से उड़कर 
अनन्त, पारावार-रहित प्रश्ु-सिंधु के तट पर अपना नित्य निवास 
बनाने के लिये तेयार हो जाता है ओर गाता है. 


चकई री चल चरन सरोवर, जहं नहिं प्रेम वियोग । 
जहँ भ्रम-निसा होत नहिं कह सो सायर संख जोग॥ 
जेहिं सर सुभग मुक्ति मुक्ता फल विमेल सुकृत जल पीजे। 


सो सर छांड कुबुद्धि बिंहंगस हहां रहे कहा कीजे॥ 
(८) तब आत्मा का प्रकृति से क्या सम्बन्ध दे ? परमात्मा 

का इस जगत्‌ के बनाने का प्रयोजन क्या है ९ अह समझ आते 

लगती. है और स्पष्ट मालूम हो जाता है कि यह बात सारी- रचना 
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केवल इस लिये है. कि आत्मा अपने शुभ-अशुभ भोग, भोगे, और 
सांसारिक दुःख-सुख से छुटकर आत्म-दर्शन पाकर आनन्‍्द-सग्न 
हो ज्ञाये । 
. (६) दुनिया को न कोई छोड़ सकता है, न दुनिया किसी 
फो डोइती हू। प्रयत्त यह होना चाहिये कि दुनिया के सारे 
व्यवहार करते हुए अपनी धृत्ति को इसके जाल में फंसने न दिया 
जाय। तुलसी के कथनानुसार-- 

तुलसी जग में यों रहो, ज्यों रसना मुख माहि। 

खाती हैं घी तेज्ञ नित्य, फिर भी चिकनी नाहिं ॥ 
इसी प्रकार पद्म-पुष्प का भी उदाहरण दिया जा जा सकता 

जिमि जल भीतर पत्म है, जल में हृवत माय । 

ज्ञानी जग में रहत भी, लिप्तमान हो नाय ॥ 
एक उ्द' कवि के इस कथन में तत्त्व है कि-- 

दुनिया में हैँ दुछ्ति का ततबगार नहीं हूँ। 
बाज़ार से गुज़रा हूँ, खरीदार नहीं हूँ ॥ 

(१०) इस सार्ग के यात्री में एक और भावना मी आा जाती 
है, वह यह कि जब प्रभु-दर्शव इस मलुष्य देह ही में दो सकते हर 
ओर यही सानव शरीर त्द्मपुरी या प्यारे प्रियतम प्रभु का यही 
मन्दिर ै, तो फिर वह यात्री संसार के खारे मलुष्यों को प्रझु- 
मन्दिर ही समभमे लगता है. । तब क्या वह इन सन्दिरों से घुणा, 
हंप था ईपो कर सकेगा ? कदापि नहीं। अपितु वह तो इन सब 
की रक्षा, सेवा करेगा और इनके कल्याण के लिये तत्पर रहेगा। 
इसी का नाम परोपकार है। ह* ; 
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* महर्पि दयानन्द ने सत्याथयग्रकाश के नवम समुल्लास में 
भक्ति के साधनों में परोपकार को सत्य भापण के साथ ही स्थान 
दिया है. । शेप सभी साधनों को पीछे रखा है। लोकसेवा से 
आत्मदर्शी शीघ्र ही प्रभु-दर्शन का अधिकारी वनता है। कवि ने 
भी कहा है।-- 

तरुव॒र फर्ले न आप को, नदी न उपजे भीर | 
परमार्थ के कारणे, सन्‍्तन धरा शरीर ॥ 

( ११ )जघ यह सब कुड हो चुका हे, तो फिर यह अवस्था 
आने लगती है कि जिस ६६-सद्ढूल्प ने यहां तक पहुंचाया, उसी 
प्रकार के संकल्पों को समाप्त करने का समय आ गया; क्योंकि 
संकल्प-विकल्पों ही ने दुनिया बनाई थी।अब इस दुनिया” को 
समाप्त करने के लिये संकल्प-विकल्प की दुनिया समाप्त करने 
की रुचि हो जाती हे। चित्त में संकल्प कीःक्रिया रोक दी 
जाये, कोई भावना आने ही न दी जाये, तब भावना का अमाव 
हो जाने से सकल्प स्वयं नट्ठ हो जाता है । परन्तु यह अवस्था 
किसी किसी के ही भाग्य में होती है। 

-४$-- 
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(१० | 
साधक को पुकार 


तेरे द्वार पर बठे-वैठे कितना समय बीत गया क्या मेरी 
टेर अभी सुनी नहीं गई | सुनते चले आ रहे थे कि यदि भक्त एक 
पग आगे बढ़ाये तो भगवान्‌ दो पग आगे बढ़ कर गोदी में ले 
लेता है | परन्तु यह क्‍या ? में तो चलते-चलते थक्र गया। अब 
तो पांव में अधिक चलने की शक्ति नहीं। इस साधक यात्री के 
नयमों से बहता नीर भो तुमने नहीं देखा क्या ? 

जगत्‌ जननी ! अपने नन्‍्हे-से वालक का रुदन तो कोई भी 
मां सहन नहीं कर सकती। शिशु का रुदन तो पापाण-हृदय को 
भी द्रवित कर देता है। फिर मेरा रोना विलखना क्या माता 
का हृदय भी पिघला नहीं सकेगा ? मां, अब तो रोया भी नहीं 
जाता ! आंसू भी सूख गये हैं। उुम्हें केसे वताऊ कि तेरे दर्शन 
बिना'मेरी कया अवस्था हो रही है। 
' खुनाथाःत्ू एक-एक हृदय की एक-एक भावना को जानता 
'है। परन्तु मेरे हृदय की व्यथा क्या तुम नहीं जान सके ! सब 
जानने वाले ! मेरी इस अवस्था को देख कर क्या.तुझे दया नहीं 
आती ? यह ठीक है, तेरे निकट पहुँचने के लिये जिन परीक्षाओं 
में उत्तीर्ण होना आवश्यक दे, मैं उन में पूरे नम्बर नहीं ले पाया। 
यह भी ठीक है, वे तप और त्याग की भूमियां भी मैं प्राप्त नहीं 
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कर सका; जो तेरेदर्शन से पूर्व प्राप्त कर लेनी चाहियें । ४ 
यह भी सत्य है, |यह शरीर उतना धृढ़ आसन लगाने 
और योग की सारी क्रियायें करने के भी योग्य नहीं । यहभी | 
सत्य है, मन-सन्दिर उतना खच्छ नहीं, जितना तेरे स्वागत के लिये $ 
होना चाहिये। 
हां महाराज ! यह भी ठीक है, अभो सांसारिक , 
बासनांयें भी पीछा नहीं छोड़ती | यह मन लाख यत्न करने पर 
भी इतना नटखट बना हुआ है कि नित्य नये खेलों में उलकाये 
रखता है। यह भी ठीक है! इन इन्द्रियों के घोड़ों को वश में 
करते-करते में हार चुका हूँ। ये कभी इस गढ़े में ओर कभी उस 
गढ़े में गिरा ही देते हैं। महाराज | क्या कहूँ, मेरी अवस्था कितनी 
दयनीय हो चुक्रो हे; परन्तु हे दया ! कया तूने ही अपने प्यारे 
योगेश्वर श्रीकृष्ण भगवान्‌ द्वारा यह सन्देश नहीं भेजा था कि :-- 
अपि चेत्‌ सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक्‌ | 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यगव्यवसिनों हि सः॥ 
ज्षिप्र भवति धर्मात्मा शश्यच्छानित निगच्छति । 
फीन्तेय ग्रति जानीहि न में भकतः प्रशश्यति ॥ 
( गीता ६-३०, ३१ ) 
“यदि महादुराचारी भी अनन्य-भक्त होकर मुझे भजता है, 
तो उस को भला ही जानता चाहिये; क्‍योंकि उस ने भज्ञा निश्चय 
किया है.। वह जल्दी ही धमोत्मा बन जाता है और सदा की 
. शान्ति को प्राप्त होता है। हे अजु न । निश्चय जान, भेरा भक्त 
कभी भी नष्ट नहीं होता है।? . ,.. 
और मैं तो तेरी चौखट पर कब से सिर रखे हं। तुझे ही 
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पु दर्शन्‌ (७४ 
पुकार रहा हूँ। कब तक मेरी पुकार न सुनोगे ? में भी तेरा ही तो ; 
पुत्र है। नहीं उटूगा तेरे द्वार से, चाहे जो हो। ले प्यारे ! अब ६ 


तेरी ही पवित्र चाणी द्वार तुझे पुकारता हैँ :-- 
ओशेम। अवावितो न आगहि परावतश्च बन्रहन्‌ । 
इमा जुपस्थ नो.गिर॥ 


( ऋ० ३--४०--८ ) 
४मुनो, मेरी टेर को सुनो । पास हो, चाहे दूर हो, जहाँ भी 
हो, वहीं से आओ | 
महाराज | कृपा आज़ करो या कल, आप की कृपा के बिना 
मेरे मन की प्यास चुझ नहीं सकती। यदि में वेद-पाठी भी वन 
जाऊँ, योग के सारे अंगों का भी अनुप्ठान फर छ, फिर भी तो 
महाराज दी रूपा के बिना मेरा उद्धार नहीं हो सकता है। आप 
ही के ऋषि ने तो यह घोपणा की थी कि :--- 
नायमात्मा प्रवचनेन लम्पो 
मेधया न बहुना श्रृ तेन | 
प बजुते तेनलम्यस्तस्थेप, 
आत्मा विवणुते तन खाम। 
( श्ुएड ० ३-२-४३ ) 
“यह आत्मा न वेद से पाया जा सकता है, न भेघा से। न 
चहुत सुनने से, जिसको यह आप चुन लेता है, वही इसे पा सकता 
है, उसी के लिये यह आत्मा अपना. स्वरूप खोलता है।” 
तो महाराज | यह चुनने का काम तो स्वयं आप ही ने करना 
!$ है। थेद के अन्दर तो आप यह कह ही चुके हैं. कि जिस किसी को 
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आप चाहते हैं, उसे आप मेथावी, तेजल्ली सब कुछ बना देते हैं. 
मे | अहमेव स्वयमिद वदामि । 
जुष्ट॑ देवेभिरत मालनुपेमिः | 
य॑ कामये त॑ तमुग्रं कृणोमि, 
त॑ ब्रह्माणं॑ तमृपिं त॑ सुमेधाम ॥ 
( ऋ० १०--१२४--४ ) 
“देवताओं तथा मनुष्यों का में खययं प्यारा वचन कहती है. 
जिस-जिस से में प्यार करतो हूँ, उस को तेजली, विद्वान, ऋषि 
ओर मेधावी .बना देती हूँ ॥? ! 
तब्र में इधर उधर क्यों भटकू' १ अब तो में तेरी ही प्रतीक्षा 
में बेठा हूँ 
म्‌। स नः पितेव छतवे ने सपायनो मत | 
सचस्वा नः स्वस्तये ॥ 


बडे 6 0 मिकाकर $७ 


( ऋ० १--१--६ ) 
“हे मुन्द्रों से भी सुन्दर | आओ, हमें दर्शान दो, ताकि हमारा 
कल्याण हो | आप हमारे पिता हो और हम आपके पुत्र हैं ।” 
ओशेम। श्र्‌ धीहवमिन्द्र मा रिषणय३, 
स्पाम ते दावने बचना ॥ 
इमा हि लामूजों वर्धयन्ति, 
वश्यवः सिन्धवों न च्रन्त/॥ 
( ऋ० २--१ १--१ 
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हवन । 0 मल लो कह 
. “है ध्यारे प्रभु ! पुकार को सुनो । उपेक्षा छोड़ो। हमें (भक्ति. 
में ) धनी चनाओ । हम तुम्हारी उत्तम सक्ति ( के रस को तुम्हारी ? 
ओर ) नदियों के समान बहाते हैं ।” 
ओश्म | प्रते नाव॑ न समने बचस्युव॑, 
प्रह्मणा यामि सवनेषु॒ दाष्षिः | 
कुविन्नो अस्यः बचसो निवोधि; 
. पदिन्धमुत्स॑ न बसुन सिचामहे ॥ 
(ऋ० २--१६--७. 
५. अब हम तेरे भक्ति रस में मस्त होकर तेरी न्ेय्या पर चढ़ 
बेंठे हैं। हमें टेर सुनाने की वह शक्ति दे दे, जिसे तू भी सुने 
बिना न रह सके। तू हीं वह ऐश्वर्य का ख्ोत दै, जहाँ से पीते-पीते 
हम कभी भी न यकेंगे । ॥॒ 
ओश्म। तिष्ठा सु क॑ मधवन्मा परागाः, 
सोमस्य चुत्वा सुपुतस्थ यक्षि। 
पितु.. पुत्र. सिचमारमेत 
इ द्रस्तादिष्ठया गिरा शचीवः ॥ 
( ऋ० ३--४३--२ ) 
४प्रभो । ठहरो, बेठो, कहाँ जाते । हो में “अपने भक्ति रस सें 
कमी नहीं होने दूंगा। जैसे पुत्र पिता का पल्ला पकड़ लेता है, 
बैसे ही में तोतली बोली ( बोलता हुआ ) तुम्हारी शरण में आता 
हूँ ? हें 
ओश्म । नत्वा वृहन्ते अद्गयो वरन्‍्त इन्द्रवीडबः। 
यद्धित्ससि स्तुबते मावते बसु नक्रिष्टदा मिनाति ते ॥ 
( फ्रू०८--८८--३ ) 
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“पहाराज ! तुम्हारे आगे वड़ो-छोटी कोई रुऋाबट नहों हो 
सकती | जब तुम अपने भक्तों को निहाल करना चाहते हो, तो 
किसी की कया मज़ाल है कि वीच में खड़ा हो सके |” 


ओश्मू। उत स्त्रया तन्चरा सं बे 

तत्कदा नु इन्तवरुणे शुवानि । 
कि में हृव्यमहणानों जुपेत, 
कदामुडीक॑सुमना अभिख्यम्‌ ॥ ' 

( ऋ० ७--८६--२ ) 
मैं. अपने अन्दर सोचता हूँ कि में तुन्हारे अन्दर लीन हो 
सकूगा १ तुम कब मेरी आराधना को स्त्रीकार करोगे ? कंब मेरा 
सन इतना अच्छा हो जायेगा कि में तुम्हारी कृपा का पात्र 
बन जाऊंगा ॥” 

; ओश्मू। बनश्वानों मम दृतास इन्द्र, 
स्तोमाश्चरन्ति सुमती रियानाः। 
हृंढि स्पृशो सनतो. वच्यमाना, 
अस्मम्यं चित्र वष्ण रखिदा;॥ 
( ऋ० १०--४७--७ ) 
“सक्ति से भरे हुए मेरे गीत प्यारे के पास दूत वन कर जा 
रहे हैं, ताकि वह सुझपर मेहरवान हो जाये | सेरे हृदय की व्यथा 


बतलाने वाले गीत उस प्यारे इन्द्र के हृदय को उकसा देंगे, तब 
इन्द्र हमें शक्षित और भक्ति वाला धन देंगे ।”? 


ओश्ग | कब्रुद्राय अचेतसे मीलुहुटमाय तव्यसे। 
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वोन्चेम शन्तमं हृदे ॥ 
( ऋ० १--४३--१ ) 
“क्या हम रुठ्र के लिये उप्तके ददय को प्यारा लगने बाला 
गीत गा सझगे ? चदि गा सऊेगे, तो क्या बह दाता इसे सुनेगा ९ 
जो पक्षानो और बलवान है ("! 
ओश्म | इम में वरुण श्र थी हवमधा च सलय | 
लामबस्पुराचके | ऋर० १--२५--१६ 
#तप्र मन को शान्त करने वाले ! मेरी इस टेर को सुन | आज 
मेरे ऊपर दया कर दे, तुझे पुकार रहा हूँ । कर मेरी सहायता |” 
ओश्म। सं तु वोचावह पुनर्यतों मे मध्वाभृतम्‌ | 
होतेव चुदसे प्रियम | (ऋ० १--२५१--१७) 
४आ्श्रो न प्यार ! एक बार आओ । हम बात चीत करें। 
कितना गुन्दर मधु आप के लिये तैयार किया हू। होता वनकर 
इसको स्तरीकार करो | यद्द आप को भी तो प्यारा हैं ।” 
ओश्मू। कदा चत्रश्नियं नरमा वरुण करामहे। 
मलीकायोरुचज्षसम्‌ ॥ 
( ऋ० १--२५-- ५) 
“क्रव हम अपने ऊपर कपा के लिये उस प्यारे प्रभु को पक 
ओर बझुकाएंगे, जिस की दृष्टि सव पर फेली हुई है और जो 
अखएरड सम्पदा वाला है ।” 
ओश्म | यब्चिद्धि ते विशो यथा प्र देव वरुण व्रतम्‌ । 
मिनीमसि धवि धविं॥ १॥ ु 
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ओश्म। मा नो वधाय हत्नवे जिहीलानस्य रीरघः। 
मा हणानस्य मन्यवे॥ २ ॥ 


हट 
र। 


(ऋ० १--२४-१,२) 
“सब कुछ जानने वाले प्यारे भगवान्‌ ! हम दिन-अति दिन 
जिस किसी तेरे नियम को तोड़ते हैं, जेसा कि सभी लोग तोड़ते 


हैं ॥१॥ मत हमें शत्रु की मार देनेवाली चोट का निशाना बना। 
तेरे क्रोध का निशाना न बने।”? 


ओश्म्‌। सखीयतामबिता वोधि सखा 
गूणान इन्द्र स्तुवते वधो था 
वयं॑ हा ते चश्ञग्ा सव्राप 
आभिः शमीभिमंहयन्त इन्द्र ॥ 


(ऋ० ४-१७-१८) 
“सीत का सीत तू दै प्रसु। 
रक्षक भी तू है। 
स्तोत्र गाने वाले को उत्तम जीवन का दान देने वाला तू है। 
तू ही ऋृपा कर ! 
हमारा मंगल कर ! 


हम धर्म के अनुसार किये हुए अपने सारे कम' को अपने 
सारे जीवन- को । 


तेरे चरणों में अपित करते हैं ।” 
ओश्म। स्तुत इन्द्रो मधवा युद्ध बृच्रा 
रीए्येकी अप्रतीनि हन्ति। 
अस्य भियों जरिता यस्यथ शर्म 
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नि देगा वारयन्ते न मर्ताः॥ 
( ऋ० ४--१७--१६ ) 

“जो तेरी रतुति करते हैँ प्रभु! उनके तू सभी पाप नष्ट कर 
देता है। 
. वे सूक् पाप भी जो तेरे भक्त को दिखाई नहीं देते । 
यह तेरी अनन्त कृपा है ! 
जो ठुझे प्यार करते दें, प्रभु! उनके हृदय में तेरा आनन्द 
समाया रहता है | 
धां-तेरा आनन्द ! 
यह तेरा अनन्त प्यार है ! 
और तेरी आज्ञा को प्रभु ! कोई भी टाल नहीं सकता-- 
न विद्वान न आंवद्वान ! 
यह तेरी अनन्त शक्ति दै !” 
शक्ति के भण्डार ! में तो अ्ल्पन्न हैँ । तू तो सर्वज्ञ है। मुझ 
में इतनी शक्ति कहां ? कि तेरी सारी परीक्षाओं में पूरा उतरू । 
मुझ में तो त्रटियां रह ही जाती हैं। अपराध हो ही जाते 
हूं। कया फरू ? न चाहते हुए भी पग फिसल ही जाते हैं। 
में पतित हूँ, तू तो पतित-पावन दे । 
सना तो यही है। भक्त तुलसीदास के शब्दों में भगवान्‌ 
में भी यही कहता हूँ:-- 
में हरि पतित पावन सुने । 
हम पतित तुम पतित-पात्रन, दोठ वानक बने | 
जाऊ कहां तजि चरन-तिहारे | | 
काको नाम पतित-पावन है, केहि जगदीन प्यारे । 
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तू यदि सहारा देगा, तब तो तेरे भव-सागर से पार उतर 
सकूगा । तेरी ही दया, तेरो ही रूपा से मेरा उद्धार हो सकता 
है। तुझे पाने वाले ऋषि भी यही कहते हेँ। तत्र प्यारे ! अब्र कब 
तक प्रतीक्षा में रखोगे ? 
नाथ ! देख नहीं रहे हो क्या ? श्त्र तो शरीर भी जोर्ण हो 
रहा है। महाराज ! शरीर की एक-एक शक्ति ने भी मुह फेरना 
शुरू कर दिया है। सारे ही साथी साथ छोड़ते चल्ले जा रहे हैँ 
और यह आत्मा तेरे ब्रिना अकेली पड़ी यहां घबरा रही है। 
प्यारे, तेरे त्रिना कोन सुधि लेने वाला है। मलिक जयनारायण के 
शब्दों में अपनी कामना प्रगट करता हूँ:-- 
सागर तट पर बी हूँ में कब से नाथ ! अकेली | . 
चले गये मेरे जितने थे बान्धव, सखी, सहेली ॥ 
तरल तरंगमयी लहराती भव-वारिधि जल धारा। 
दूर गगन में चमक रहा हे सार्ग प्रदर्शक तारा ॥ 
प्राणेश्व र ! करुणानिधि ! हूँ में तेरे चरणों की दासी | 
तेरे चरश-कम्नल रज की हूं, देव सदा में प्यासी ॥ 
हूँ में कुटिया की मिखारिणी ! तुम हो त्रि्व॒वन के स्वामी 
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|; मेरे हंदय गत भावों के प्रभु | तुम हो अन्तर्यामी ॥ 

६8 जीवन नौका जीण पड़ी है, उठती प्रशल वयार | 

2 केसे पहुँचेगी यह. तेरे स्॒ण-धाम के द्वार ॥१॥ 

4 स्वामी मेरे ! चलो मुझे ले, उस अज्ञात सिंधु के पार। 
$ जहाँ न होगी अंतरतल में माया वीणा की मंकार ॥ 
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तेरे पद-जल से प्रच्नालित हो जावे जीवन मेरा | 
आत्मीत्सर्ग करू भगवत्पेवा में हों यह अत मेरा | 
हां, ठीक फहा योग-दशन के भाप्यकता श्री व्यास जी ने कि- 
“भक्ति विशेष से झुका हुआ ईश्वर अपने शुभ संकल्प से भक्त पर 
'अनुमह करता है |! 
शऔर '्परल सत्य हे कि-- 
क्रिमलम्यं भगवति पसन्‍्ने श्रीनिकेतने ' 
“शोसा-निफ्रेतन भगवाम्‌ के प्रसन्न होने पर क्‍या अलम्य 
रहता है १! 
मुन ली टेर प्रभु ने । कत्र तक न सुनता। आज सुनता फ़रि 
कल, उसे सुननी ही थी, टेर मेरी । अद्व ! अब तो चारों ओर 
उ्योति है। अन्धकार कहां चला गया ? अगर अन्यकार को कहीं 
परछा< भी नहीं | 
ओश्मू | उद्दय॑ तमपप्परि स्रः पश्यन्त उत्तरम्‌ | 
देव देवत्रा उत्यमगन्म ज्योतित्तमम ॥ 
(यजु० २०-२१) 
“अन्यक्ार से परे, पाप से परे, सत्रसे ऊँचे, सुखमय देव को 
( ध्यान के वल से ) साज्ञात्‌ करते हुए हम ने उप्त देवों के देव 
ऋाशमय उत्तम ज्योति को पा लिया दे 





द्ै [!! 

ओश्म यत्रानन्दारच मोदाश्च झुद प्रभुद आपते। 

कामस्य यत्राप्ताः कामास्तत्र माप्रमत॑ कृषि ॥ 
( ऋ० ६--११३--११ ) 

पज्ञहां आनन्द, मोद, प्रमोद को स्थिति है, जहां मन की सारी 
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कामनायें पूरी होती हैँ, वहां मुझे अरूत बना !”? 
ओशम। यत्रनुकाम॑ चरण त्रिनाके त्रिदिवे दिवः। 
लोका यत्र ज्योतिप्मन्तस्तत्र मामसत॑ कृधि ॥ 
( ऋ० &--११३--६ ) 
,._ जदां यो के तीनों सुखमय चमकते हुए स्थानों में स्वतन्त्रता" 
से विचरना होता है जता लोक ज्योति पूर्ण हूँ, वहां मुझे अमृत बना।” 
हां हां, प्रभु की कृपा होते ही “में वहां पहुंच गया हूँ, जहां 
आनन्द के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं। वहां न कभी अस्त होता 
है, न कभी उदया 
४ नव तत्र निलोमश्व नोदिया य कदाचन. |.” 
मर (छा2 ३-११ ) 
अब तो जेसे अनंत दिन चढ़ गया दै। अब तम कहां ? अब 
शोक कहां ? अब रुदन कहां ! अब कष्ट-क्लेश कहां ? वेः तो 
सब के सब प्रभु ऋृपा का सू्ये उद्यय होते हो भाग गये। अब तो 
भय भी कोई नहीं रहा । 
आनन्द त्ाह्मणो विद्यन्‌ न विभेति कुतश्चन । 
(ते ० २-१ ) 
मुझे चारों ओर से आवाजें आ रही हैं। अन्तरिक् कह रहा है, 
“अमु के प्यारे ! मेने तुझे अभय कर दिया है। ”द्यो और प्रथिवी 
भी पुकार रहे हैं, “तुम असय हो गये हो। आगे से, पीछे से, 
ऊपर से, नीचे से, सब ओर से ।” मुझे श्रसय दान मिल गया। 
प्यारी माता की गोदी में पहुच कर शिशु को काहे का भय ? अब 
तो माता ने पवित्र स्तनों से अट्ृत पिल दिया | अब और कुछ 
पीने की कामना नहीं रही:-- 
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प्रभद्णत १६७ 
फीरा प्यात्षा प्रेम का, अंतर लिया लगाय। 
रोम-रोम में रमि रहा--ओऔर श्रम क्या खाय । 
सोऊ' तो सपने मिले, जागू' तो मंत्र माई | 
ले।चन राता सुधि हरि, विछरत कहूँ नाहिं ॥ 

ब्त अत आात्म-तत्व श्र त्रञ्मतत्व का मिलाप हो गया है। 

प्रमी ओर प्रियतन के इस मिज्ञाप के परचात्‌ न वाणी, न नेत्र, न 

कोई और इन्द्रिय छुद्ध कई, सुन या दे खसकते हैं. । यहां पहुंच 

कर गूगे की रसना के सहश अप्रीचन्द केसे वताये कि क्या आनन्द 
प्राप्त फिया । 


ओश्म तत्सत्‌ | ओश्मू तत्सत्‌ ओोश्मू तत्सत्‌। 
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५6 संपश्येद गतिमस्याउन्तरात्मा। छत्मतां *£ 
४८ चाञबेच्षेत योगेन परमात्मन: ॥ (मु) ४ 
(५ 
22) 


रह अयन्तु परमो धर्मो यधोगेनात्मदर्शनम्‌ ॥ 2; 


2233 


हु 


3738 


०7 (याशवल्क्याय ). ££ 
222 ३ 3४४६: १७८2७/ ५९८०९ ३५ ९८, हू £#0 
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था्‌ मु 6 रु न््ज्य 
अजुभव तथा ।वज्ञ[न 
॥ ११] 
उपासना के मार्ग पर चलते हुए मेरे अनुभव में जो बातें आई 
कि मर] 
हैं अथवा दूसरे साधक महानुभावों तथा योगी महात्माओं से जो 
अनुभव ज्ञात हुआ है, उन्हें साधकों के लाभाथ यहां दिया जाता 
है। गंगोत्तरी में योग-निक्रेतन की कुटिया में चार सास निरन्तर 
निवास कर के, योगीराज ब्रह्मचारों श्री स्वासी व्यासदेव जी महारज' 
बहुत से विशेष अमुभव प्राप्त हुए, जिनको मैंने स्वयं सी प्रत्यक्ष 
किया । योग का यह विज्ञान और अनुभव अत्यन्त उपयोगी है। 
(१) गायत्री मंत्र के अर्थों तथा भावों को पूर्ण रूपेण हृदयंगम 
पु हि | ० हे 
करके पूरे नियम तथा पवित्रता से यदि एक करोड़ पच्चीस लाख 
गायत्री मंत्र का जप किया जाये, तो हृदय की भूमि भक्ति का बीज: 
बोने के योग्य तेयार हो जाती है। 
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(२) इसके पश्चात्‌ ओम भूभु वः स्व: इस का एक करोड़ 
पच्चीस लाख बार जप किया जाये, तो विशेष भक्ति हृदय सें 
जागृत हो जाती 

(३) इसके पश्चात्‌ फेवल “ओम! का ध्यान और “ओश्प? 
हो का सानसिक जप सवा करोइ किया जाये, तो निरसन्देह मन 
को एक्राप्रता प्राप्त होतो पै और ज्योति-दर्शन होता है । 

(४) अपने-अपने गृह में प्रभु-भजन, योगाश्यास तथा जप 
इत्यादि करने के अतिरिक्त यदि वर्ष में एक-दो वार स्वंधा एकांत 
ओर निजन बन या स्थान में जाकर और अपने आप को प्रभु के 
अपंण कर के, प्रभु-भजन फिया जाये, तो सफलता शी्र प्राप्त 
होती है । 

(५) परन्तु जो लोग अभी कामः वासना पर विजय प्राप्त नहीं 
कर सके, उन्हें एकांत वास लाभ नहीं पहुँचाता; अपितु एकांत में 
उनकी फाम वासना अधिक ग्रवत्त होकर, उन्हें अधिक कुमागगं पर 
ले जाती है। अतः इस प्रकार के व्यक्ति को चाहिये कि वह किसी 
अनुभवी विद्वान वीतराग महनुभाव के सत्संग में रहकर साधना 
करें। काम-वासना के दमन के लिये आवश्यक है कि नेत्र धारा, 
जिम देदी को देख, उसमें माता को भावना करे और उसे उपास्य 
रूप समझे आर देवियां भी पर-पुरुष को पिता रूप समझे । 

(६) बर्ष में एक सास या दो सप्ताह या प्रति सप्ताह एक दिन 
स्॑ंधा मौन रहने से मानसिक शक्ति बढ़ती हे. आत्मा में वल' 
आता है ओर वाणो में आकपण उत्पन्न होता हे । 

(७).कभी-कभो उपवास करने से पेट को विश्राम मिलता 
है और जठराग्नि प्रदीप्त होती है । 

(८) जब साधक पहले. पहल ध्यान-में बेठता हैं;. तो मन. उर्स: 
के सामने माना प्रकार के दृश्य लाता है, और किसी-क्रिसी समय 
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तो वर्षों को भूजी हुई वातें भी ला खड़ी करता है, जिस से हृदय 
में अधिंक अशान्ति होने लगती है। ऐसी अवस्था में “ओम! का 
जप और रेचक, पूरक प्राणायाम ( लम्बे-लम्बे श्वास ) बहुत लाभ 
देते हैँ और मन की उस रची हुई दुनियां का अन्न कर देते हैं । 

(६) लगभग साढ़े तीन घण्टे एक आसन में बिना कष्ट के और 
बिना हिले बैठने से मन की चंचलता क्षीण होने लगती है । ऋषि 
दयानन्द ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका में लिखते हैं :--  ' 

/जवब आसन हृद होता है, तव उपासना करने में कुछ परिश्रम 
करना नहीं पड़ता और न सदी गर्मी अधिक बाधा करतो हैं ।” 

(१०) जब शरीर तथा मन में तमोगुण प्रधान हो तो, भजन 
अथवा ध्यान में निद्रा आने लगती है, ऐसी अवस्था में नेत्र खुले 
रख कर ऊँचे स्वर से ओम! का जप करना चाहिये, और चन्द्र खर 
चलानी चाहिये । 

(११) जब किसी प्रकार से भी मन की चंचलता दूर न होती 
हो, और कोई चिन्ता अथवा दाह सता रहा हो, तो एकान्त स्थान 
में ओम! गान करना चाहिये, ओर पूरे वल से ऊँची खर करके 
“ओश्म! का लम्बा उच्चारण करना चाहिये। फिर भुख में गुन- 
गुनाते हुए ओम्‌ का जप आरम्भ कर देना चाहिये। 

(१२) जब ध्यान का अभ्यास करने के लिये बढें, तो शरीर को 
थोड़ा ढीला रखें-तव नेत्र मूद कर एक विशाल नीले आकाश 
का ध्यान करें और अपने सूक्ष्म शरीर को उस में ले जञायें--इस 
समय यदि कोई और संकल्प या विचार आने लगे, तो उसे सन से 
& तत्काल निकाल दें--ह॒दय आकाश सबेथा संकल्प शून्य हो जाये-- 
५ अब हृदयाकीश को समष्टि आकाश में मिला दें--ऐसा मिल्षाप 
होते ही केवल सूह्रम-शरीर ही दिव्य-नेत्रों से दिखलाई देगा और 
# कुछ नहीं 
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आन पड़ादे दी विधि 
चम-नियमों का वर्णन दो पहले ही विस्तार से हो चुका है। 
अब शा के बोग-अर्ग का वर्जन करते ६ । आसन के बढ़ाने का 
केस बह हू कि अभ्याती किस आसन पर सुखयूपक वे८ सके 
उस पर बढ कर पहले दिन १४ मिवठ, आधा घंटा या एक घंटा 
घंटे, जिस में विरोष थकावट न हो । दूसरे दिन आसत में दो थे 
चार या पाँच मिनट कम से प्रति दिव बढ़ाता चला जाये। यदि 
दर्तजीस दिन के परचान बह दो घंटे की स्थिति पर जाकर रुक 
जाये, था धदावट होने दंगे, तो वह फिर हुद्द दिन तक उतनी देर 
तक के आन का अभ्यास फरता रहे । जय अभ्यास करते-करते 
आसन की थकावट या शिथित्षता दूर हो जावे, तो पुनः क्रम से 
एड, दो, चार या पाँच तिनट प्रति दिन बढ़ाता शुरू कर दे । इस 
क्रम शे घंटे ही नहीं, अपितु झ-झुई दिन का आसन भी स्थिर 
हो समता हैं। वदि एक अभ्याती साड़े तीन घंदे, या छः घंटे या 
इप्तते भी अधिक आसन को बढ़ाना चाहता है, तो पहले दिन वह 
सादे तीन घंटे के मध्य में एक दो या चार बार एक मिनट के लिये 
उठ कर आसन की धकावद को दर कर ले | छुड्भ दिन या एक दो 
मास वर ऐसा अध्यात क पा रहे । फिए चार वार उठने की बजाये 
दो या तीन बार उठा करें| किर तीसरे मद्दीने से एक बार और 
कम कर दे। चौथे मास में उसका आसन साढ़े तीन या छू: घंटे 
का हो जयेगा। आसन ध्यान और समात्रि में अत्यन्त उपयोगी 
हैं। लिसका आपन ध्विर नहीं होगा, उप्तकों ध्यात-समाधि में 
घ्थिस्ता नहीं हो सकती | आसन व्यायाम के उद्द श्य के लिये योग 
का अंग नहीं वतलाया गया, अपितु यह धारणा, ध्यान और समाधि 
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१ ॥% अमर टन मिल मन नल और कली आर लमल किक 9७ 
| के लिये अत्यन्त उपयोगी है। इस लिये इसका अनुष्ठान 
ह आवश्यक ड्वै। 
। (११) प्राणायाम 
॥$ आसन के पर्चात प्राणायाम के सम्बन्ध में कुछ अनुभव 
॥ लिखते हैं । जिस का मन जप तथा ध्यान में न लगता हो, उसके 
६ लिये प्राणायाम चित्त की स्थिरता के लिये बहुत लाभदायक हे; 
क्‍योंकि मानसिक-जप तथा ध्यान आणायाम की अपेक्षा सूद्रम 
विषय है, और प्राणायाम स्थूल व्यापार है, इसीलिये मन सूच्म 
से हट कर स्थूल के व्यापार में स्थिर हो जाता है। अभ्यासी को 
देखना चाहिये कि किस ऋतु में, कौन-से प्राणायाम उसके लिये 
उपयोगी हैं ? या किस प्रकृति वाले को कौन-सा प्राणायाम लाम- 
दायक है। योग-दशेन के सिद्धान्त से प्राणायाम चार ही प्रकार 
का है, परन्तु दूसरे आचार्यों के सिद्धान्त में प्राणायाम के सैंकड़ों 
प्रकार के भेद हैं । 

जिस मनुष्य की पित्त प्रकृति है, उसके लिये भल्लिका 

प्राणायाम हानिकर है । क्योंकि सश्लिका पित्त को प्रधान 
करता हैं और कफ एवं वात को शान्त करता है। शीतल्ी 
प्रणायाम पिच को शान्त करने वाला है । पूरक उष्णता तथा पित्त 
को पैदा करता है। इसी प्रकार पूरक करके आसम्यन्दर-कुम्मक भी 
या स्तम्म-बृत्ति भी पित्त को प्रधान बनाते हँं। अतएब कफ और 


याम सब दोषों को शान्त करता है। प्रत्येक ऋतु में किया जा 
सकता है और प्रत्येक प्रकृति वाले के लिये उपयोगी है, चाहे बात 
हो या पित्त, अथवा कफ | अभ्यासी को अपनी प्रकृति, देश और 
काल क़ो देखकर प्राणायाम करना चाहिये | यदि किसी अनुभवी 
महापुरुष से सीख कर किया जाये, तो प्राणायाम शरीर तथा मन 
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के लिये वड़ा उपयोगी होता है; अन्यथा अनेक रोगों का कारण 
बन जाता है। 
यह वात भी ध्यान में रहनी चाहिये कि प्राणायाम से मन 
सर्वथा निष्क्रिय नहीं होता; क्योंकि जब अग्निप्रदीप्त पूरक प्राणा- 
याम को किया जाता है, तो उससे नाड़ी की गति और हृदय की ? 
हरकत भी कुछ समय के लिये वन्द्‌ हो जाती है, परन्तु मन की 
क्रिया का अभाव नहीं होता। उस काल में एक तो प्राणायाम के 
व्यापार का भी ज्ञान रहता दवै ( कि कितनी देर प्राण का निरोध 
करना है, या किया द्वै ) यह सारा व्यापार मन की चेष्टा के बिना * 
नहीं हो सकता | हाँ, यह वात अवश्य दै कि सन अन्य विपयों में * 
नहीं जाता । प्राणायाम के व्यापार में ही लगा रहता है । इस से 
यह सिद्ध हुआ कि प्राणायाम मन को एक्ाम्र करने में सहकारी 
होता है और विपयों से बृत्ति हटाने में भी उपयोगी है| शरीर 
ओर मन में बल पराक्रम शक्ति पेदा करता है और निरोध की 
ओर भी ले जाता है; परन्तु मन की क्रिया या गति का सर्वथा 


अभाव नहीं कर सकता | मन तो निष्किय असम्प्ज्ञात समाधि में 

जाकर हो होगा। 
(१२) प्राणायाम बढ़ाने का क्रम 

पहले दिन रेचक या पूरक या कुम्भक, जो भी प्राणायाम करना 

हो, और जो विधिपूवक गुरुजनों से सीख लिया हो, प्रथम उसको 

अंदर या वाहिर दस सैकण्ड, पन्द्रह वीस सेकस्ड या आधा अथवा है 

र_ के स् आर 

एक मिनट, जो सुखपूर्वक रोका जा सके रोके | दूसरे दिन दो, तीन हू. 

या पाँच सैकण्ड के हिसाव से बढ़ाना शुरू करे। इस प्रकार बढ़ाते $ 

बढ़ाते कई मिनट तक प्राण का निरोध किया जा सकता है। यदि 8 

' केवल मन को ही शान्त, समाहित एवं दृत्ति-रहित करना हो, तो ! 


न ब 2 
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ओ पर! को लद्य मे रखकेर प्राणायाम करता हो,.तव उस ः 
प्रश्म-पाव्रन मुख्य मनन प्रणव “ओश्म! का-जयू मन से करता रद 


* 


"यह प्रणायाम शरीर को निरोग/ओऔर मन को समाहित कंरले.में 
त्यन्त ही सहकारो होता,है। इसके सम्बन्ध में, यह पुलोक हद |, 
प्राशायामात्‌ पुष्टि गात्रस्य बुद्धितेज़ो यशोवलम्‌। , 


प्रवर्धन्ते मनुष्यस्य तस्मात्‌ प्राणंयाममाचरत्‌ | :7 
“आणायामं से शरीरकी पुष्टि होती है । धुद्धिं, तेज, यश- औरं 
बल बृद्धि को प्रोप्त होते हैं, इसीलिये प्राणायाम अवश्य करना 
चाहिये १ दि 8 
(१३) प्रत्याहर की सिद्धि हे 

प्रत्याह्यर के विपय में पहले भी लिखा जा, चुका हे। चेसे तो 
दीन मिंनट के निरोध में प्राणायाम की सिद्धि मानी जाती है ओर 
दूस मिनट तक प्राण का निरोध हो जानेसे मन तथा दस इन्द्रियोंके 
विषयों से मन को हटाकर मन को अपने स्वरूप में स्थिर कर लेना 
प्रत्याह्र है | 
इन्द्रियां के दस विषय ये हें--शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गेन्धे 


वचन | आदान, प्रत्यादान, गमनागमन इत्या द्किमोन्द्रियों. विपय 
| 


१4 


के पा 


मन के विपय ये हैं :--काम, क्रोध, .लोभ, ,मोह, राग, ह प, 
संशय, प्रमाद, श्रान्ति, विचिकित्सा, विपांद, शोंक इत्यादि |. ,. 
:. इन सब्र विषयों से मन का निरोध करके भत्त को. मन के 
स्पद्य्‌ में दस मिनट तक.जो स्थिर- क्रना-है, यह: अत्याहार,की 
अवस्था होती -है। प्रत्याद्रके सिद्ध होने पर अकयासी फ़ा ग्यारह: 
इन्द्रियों पर यू अधिकार'हो जाताहै:प- | ६: +5 मड़ भा 
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'पतछेलिं क्रपि'के :सिद्धान्त के अनुसार तो प्रत्याहार योंग के 
वाह्म श्रृंगों' में से है और यात्षवाल्क्य के सिद्धान्त-के अनुसार 
धभ्यन्तर अंगों मे से है। याजवल्क्य जी ने पहले चार अंग-- 


है। प्त्याहार में पूर्ण स्थिति होने पर अभ्यासी धारणा का अधिः 
फारी बनता है । 

(१४) धारणा कैसे कर (९ 
धारणा दो प्रकार की दे, वाह्य और आभ्यन्तरिक | वाह्य-- 
क्रिप्ती पदार्थ जेपे तखीर था ओश्म! का चित्र, फूल, अथवा कोई 
ओर दृश्यमान बस्तु | आश्यन्तरिक-मूंलाधार नाभि-देश, हृदय-देश, 
ब्रिक्रुटि, अद्वरन्ध | हु 
मद्गपि पातझ्ञलि ने धारणा का लक्षण यह किया है :-- 
' * देशबन्धश्चित्तस्य धारणा; ॥ 

“वित्त का बाह्य या आश्यन्तर देश में जो समाहित करना 
है, यह धारणा दै |!” 
' थ्द्रि यह संमांहितता दो घण्टे निरन्तर धनी रहे, अथोत्‌ जिस 
वस्तु पर धारणा की गई है, उप्तके सिवाय और संकल्प-बिकल्प 
पंदा न हो और चित्त लगातार दो घण्टे तक उप्ती वस्तु में श्थर 
चना रहे, तो थारणां को परिपक्व अबस्था होती हे। योगी का 
श्य समाधि में पहुँचने का हैं, अतः यह धारणा समाधि का 


प्रथम द्वार है। 
“- अंभ्यासी की चांहियें कि आसन .पर व्थिरहोकर, जिसकां 


जच्डु 
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यम, नियम, आसन, प्राणायाम को ही घाह्य अंग माना है और- 
प्रत्याद्ार, धारणा, ध्यान तथा समाधि को आशध्यन्तर अंग माना 


एफ ०6७७५ ९०३ ९ शा७ ७ 55 ७ सराह् ७ €ाऊ ० €० # २9 ०२ ७ 489 ९ «59 +७ ५०९१ ० २२५२७ + ६७ + रुक ५ १:२० ९५७ + २५७ + ९: + ६०७ ७ ९5 ५ <२७ 9 ७० ५ €?७ ४९:३२ ०११७३ 62 ७८ # 


७4७७ 4 कक ० 0 + ९७७ ५ थक ३ 2७ 4400% ८६ ४९५७ ३ द+ ३ ८३ ४ ३४ ६ कक ०6७ ३ ८७५ ८क १३७०३ ७७ ४ ९०३७७ ५७ [[ 


ह 


[6 


बढ + 4९० ६7 ५ आक ९ भक ९ से ५ सा १ ९२०९-९७ ९९० + ७ १९०७+ ६७ ७5७ + ४: 


७ श9९ साकार 
है “६29९ 6:04650९८७९९:०९६७ ९२८०९ ६० ९ 204 6:74 .20%९9/० ७७५७ ०६७३ ७७ ९२३७-९७७ 4 ७4 २७ ! 


है २०६ प्रमु-दशंन 





ब3छ 


से शांत बना कर समर प्रकार के विचारों को त्याग कर, सत्र 
संकल्पों से रहित होकर, मन से मूलाधार में प्रवेश करे । 

गुदा और उपस्थ के सध्य में मेरु-दण्ड के अग्रभाग में, जो 
स्थान है, उसे मूलाधार कहते हें। इस्त स्थान में अपान प्राण का 
मुख्य-केन्द्र ( प्रधान कायालय ) है। यहां रहकर यह अपान पांव 
के अंगुष्ठ से लेकर नाभि तक अयने व्यापार को करता दै । इसी 
मूलाधार के स्थान में अबव्यक्त कुण्डलिनी नाम की शक्ति हे. 
और यहां से ही सुपुम्ना नाम की नाड़ी प्रारम्भ होती है। इसी 
सुपुम्ना के मध्य में चित्रा नाडी हे। इसके मध्य में ब्रह्म नाम की 
नाड़ी हे | इसी सुपुम्ना के वाम तथा दक्षिण भाग में ईडा-पिंगला 
नाम की छाड़ियां हैं । और भी कई एक मुख्य नाड़ियां यहां से 
प्रारम्भ होकर, नीचे तथा ऊपर के भाग में जाती हैं, परन्तु इनमें 
$ सुख्य तथा भिशेष रूप से सुयुम्ना ही का स्थान है, क्योंकि सुपुम्ना 
॥ से ही सारे शरीर में ज्ञान का संचार होता है । अतः इस सुपुम्ना 
से सहस्रों नाड्ियां सारे शरीर में ज्ञान का संचार पहुँचाती है । 

जब अभ्यासी अपने मन द्वारा इस मूलाधारा में अभ्यास 
आरम्भ करता है और मन से वारबार यहां ध्यान जमाता है, 
अपान प्राण तथा मन के संयोग से'दिव्य-शक्ति के रूप में यह 
कुण्डलिनी नाम की दिव्य-ब्योति प्रकट होती है और सुपुम्ना के 
द्वार से ऊध्बें गमन करती हे। यह सुषुस्ना मेरु-दरड के मध्य भाग 
से ऊपर को त्रह्मरन्ध तक पहुँचो हुई है। प्रत्येक चक्र में इस का 
स्थान नाड़ियों के वन्धन से कुछ बन्द सा रहता है । यह कुण्डलिनी 
शक्ति दिव्य-ज्योति के रूप में उत्पन्न होकर, चक्रों के सारे द्वार ४ 
खोलती-सी चली जाती है। जैसे रचड़ की सिकुड्दी हुई नही में 
$ चायु भर दें, तो वह इसे खोलती चल्ली जाती दै, इसी प्रकार यह 
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दिव्य ज्योति भी सारे चक्रों के चन्धनों को खोलती हुईं, सब चक्रों 
का दर्शन कराती चली जाती है। 

हमारे अनुभव में ये चक्र केवल नाढड़ियों ही के पुज नहीं 
हैं; अपितु एक प्रकार के दिव्य-प्रकाश ही के मण्डल हैं | कई एक 
आचाया का सिद्धान्त है कि यह कुण्ठलिनी शक्ति सपॉकार की 
एक नाइ दै, जो कि प्राणायाम, मुद्रा, ध्यानादि से जाग्रत होकर, 
अध्यं-गमन करती हुई ऋरह्मसन्थ्॒ तक जा पहुँचती है। परन्तु हमारा 
ऐसा अनुभव है कि अपान प्राण ओर मन के संयोग से एक दिव्य ! 
प्रकाश इस मूलधार में उत्पन्न होकर आभ्यन्तरिक यावत्त्‌ शरीर ( 
को प्रकाशित-सा कर देता हैं। तब बहुत से अभ्यासियों को ॥ 
कम्पन, भय इत्यादि भी होने लगते हैं, परन्तु वे कुछ दिलों के # 
अभ्यास से दूर हो जाते हैं । | । 

चहुत से अभ्यासियों को ऐसा भी होता है कि यह ज्योति ; 
मूलाधार ही को प्रकाशित करके यथावत दर्शन करा देती है । परन्तु $. 
जब चांस-वार तीत्र सम्बेग से अभ्यासी मूलाधार में अभ्यास करता ह' 
है, तो यह दिव्य-ज्योति ऊरध्यगमन करके मूलाधार के ऊपर के 
द्वार को खोल कर स्वाधिष्ठान /में प्रवेश कर जाती है) किसी- 
किसी वुद्धिमान्‌ निष्ठान सूक्ष्म मेघा वाले, तीत्र अभ्यासी को तो 
प्रथम दिन ही मूलाधार में यह ज्योति प्रकट होती है। परन्तु 
मन्द-गति और मन्द-बुद्धि वाले अभ्यासी को कई-कई दिन या 
सास या वर्ष भो लग जाते हैँ । यदि कोई ऊंचे दर्जे का योगी शुरु 
'पमिल्ल जाये,' तो पहले ही दिन आशभ्यन्तरिक सारेही पदार्थों का 
ज्ञान कया देता है इसके लिये अधिकारी जिज्ञासु,भी पूर्ण होना 
चाहिये 4 ह शप्त, दम, उपरति, तितिक्ञा-सम्पन्न पूर्ण भ्रद्धाबान्‌ 
बीतराग आज्ञाकारी, सेवा-माव से युक्त जिज्ञासु होना चाहिये। 
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। मूलाघार में मत फो ले लाकर, जब दिव्य-स्योति प्रकट करते 
का यत्त किया जाना दे, दो बंद. खिय-स्पोति नाना ससों में प्रकट 
होती हे । कमी दीप-शिखां के समान, कभी सील, पीठ, इेयेत, 
घुघली-सी प्रकाश युक्त ज्योति प्रतीत होने लगती है । ऐसी ज्योति 
एंक दो चक्र तक प्रकाशित होकर समाप्त हो जाती हे। परन्तु जब 
अत्यन्त सात्विक अवस्था हो, ओर सम भी सत्त-प्रधान हो, तो 
मन के द्वारा पुन:-पुनः ध्यान करने ते, बह जो महान ज्योति प्रकट 
होती है, वह शुश्र-ज्योति' सारे शरीर के नस नाड़ी, स्थान और 
पदार्था तथा अंगों को त्रक्तस्न्‍््र तक प्रकाशित कर देती दै) यदि 
ऊँचे दर्ज का सूक्म-दर्शी, तीत्र-सम्बेगी अभ्यासी हो, तो उसी 
» कोल में शरीर में जितने अतीन्द्रिय व्यष्टि तथा समष्टि पद्ाथ हूँ, 
उन सब का ज्ञान प्राप्त कर लेता है । 
भूलाधार में ज्योति प्रकट होने के पश्चात्‌ अभ्यासी फिर 
, स्वाधिष्ठान में प्रवेश करे। यह स्थान मूलाधार से लगभग चार 
- अगुल ऊपर मेरु-दस्ड के अम्रभाग में है। रज और वो का भी 
: मुख्य-केन्द्र इसी भाग के समीप है। कई एक आचार्यों का यह 
. भी सिद्धान्त है और छुद्च एंक तंत्र-शास्त्रों के मानते वे यह कहते 
हैं कि मूलधार में ही जीवात्मा की 'मुख्य रूप में अव्यक्त शक्ति 
है। कुछ यह कहते हैँ. कि जीयात्मा की स्वाधिष्ठान में मुख्य रूप 
से अव्यक्त स्थिति दै। परन्तु हमारा अनुभव ऐसा है कि ये दोनों 
ही स्थान जीवात्मा के वास्तविक निवास के स्थान नहीं हैं, क्योंकि 
इन दोनों स्थानों में ही गर्भ के रूप में वांलक का जन्म होता है, 
इस लिये इन लोगों को श्रान्ति हो गई है कि यहो हमारे. जीवास्मा 
का वास्तविक निवास है ।.हां, गरद्वि इसको बालक के जीव का 
. 2 में निवास, स्थान कह दिया जाये, तो .हमें।कोई आपत्ति: 
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: और चन्द्र माम के दो और चक्र हैं। अमाशय के कुछ दक्षिण 
भाग को. ओर जिसे कि पित्ताशब ( 0थे! 0७६87 ) कहते हैं, 


$ चूत भी कं 


प्रभुकेशन श्थ्षट 


++ इसके पश्चात स्वाधिप्ठान में अभ्यास करते हुए;उस;।दृव्य- 
अ्योति का सेंचौलिन 4 रके, 'उध्य॑-गम्नन करते हुए सणिपुर-चक्र में 
ध्योन्त हां उसे दिव्य-ज्थोति को साथ लेकर प्रवेश-करना चाहिये॥ 
मणिपुर को ही नामि-देश भी कंदते हैं| यह चक्र भी सेर-दए्डः 
के अम्रं-भाग में है। यहां से नीचे 'अपान' प्राण का व्यापार होता 
है और यहां थे दृदयतक 'सप्तान' काये फरता ह । ऊध्वेंगमन करने 
वाली नाड़ियों के सध्य अथोतू नामि देश में जब मनुष्य शब्द का 
उच्चारण करता है, तो शब्द की उत्पत्ति यहीं से हो कर फेफड़ों 
में सेग़मन करती हुई कण्ठ में जा कर कुछ व्यक्ति-सी होती 
है। फिर कएठ तालु और निह्मा के संयोग-विशेष से मुख से 
उच्चारित होती है । धारणा के द्वारा इन चक्रों का केवल सामान्य- 
ज्ञान ही होता दै। इन चक्रों के विषय में आचार्यों के कई एक 
सिद्धांत हैं। कोई तो कहते हैं कि ये चक्र कोई पदार्थ नहीं है। 
कई अवोचीन आचार्य इन्हे पटचक्र ही कहते हैं। प्राचीन आचार्य 





 बेद का प्रमाण दे कर आठ और दस चक्रों का विधान करते हैं| ' 


कप सामान 55 यह +० अशटमीज न कप 
' झच तक हम मशिपुर चक्र तक न्‍्य रूप सातलख चुकः 


हैं| नाभि तथा हृदय के सथ्य में (समान! आण के सध्य में सूर्य 


4 


तु 


इस स्थान पर. हो सूर्य नाम का चक्र है। प्राय:इसके द्वारा ही. 


भुक्त ओरे पति पहार्था का पाक होता हैं। और इसी को प्राय: 


रे ०३ पथ फल 4० हे 
: जंठराग्मि के रूप में मो वर्णन करते । इसकें वो्म पाइव कीः 


* गेंती है ९. 'छदयँ- चक्र 
ओर जहां कि. प्लीह्य 'होंती ह अथात्‌ सूथ और हृदये-चक के 
बं/व में, मनस-चक्र नाम का चक्र है। बहुत स पा 'चन्द्र- 
हैं. । यहीं से प्रायः रस का विभाग: हीकर हृद्ये 


६ थी ओनंय नाड़ियों में जाता है। इसके ऊपर के. भागं-में अनाहँसे॑- 
7 यी अझत्य्‌ ना ड्या ३ कक 2 कि मेक हट मकर सके कप 3/ग 
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है 








चक्र या हृदय-चक्र नाम का स्थान है। अवाचीनों से इन चक्रो 
$ की लाना प्रकार की आकृतियां भी बनाई हैं और कई दलों का 
ह भी निर्माण किया है । उनमें अक्षरों तथा देवताओं का भी कथन 
क्रिया है। 
हृदय-चक्र के अन्दर हमारे अपने विचार और अनुभव में 
: पदार्थों' का मुख्य स्थान है। इनका वर्णन समाधि के अंग में 
 जायेगा। धारणा के पारा केवल पदार्थ के वाह्य स्वरूप दी 
का कुछ दिग्दर्शन होता है । इसके ऊपर कण्ठ देश में पहुँच कर 
भि से उत्पन्न होकर शब्द कुछ व्यक्त होता है । ऋपभ, गांधा- 
रादि स्व॒रों का मुख्य केन्द्र विशुद्धि-चक्र ही में हैँ । 
इसके ऊपर त्रिकुटि या भ्र मध्य म॑ आज्ञा-चक्र है| वहुत से 
अभ्यासी, जिनका प्रथम मूलाघार में मन प्रवेश नहीं करता, उनको 
प्रथम इस आज्ञा-चक्र में अभ्याल कराना चाहिये। यहां प्रथम 
दिन ही या कुछ दिनों के अभ्यास से नाना 
प्रकार के त्रकाश उत्पन्त होने लगते हैं। इन प्रकाशों में भी नाना 
रग पढ़ा हुआ करते हैं। कभी नील, पीत, कभी श्वेत । कभी-कभी 
एक ही रंगका प्रकाश बहुत देर तक चना रहता है. और कभी 
ज्ञण-क्षण में परिवर्तन होता रहता है। जब अभ्यासी को यहाँ 
निरन्तर ज्योति प्रकट होने लगे, तो ध्यान द्वारा इस ज्योति को 
ले जाकर मूलाधार में मन सहित प्रवेश करे ओर वहां निरन्तर 
ध्यान करते हुए, दिव्य-ज्योति को प्रकट कर । त्रिक्रुटि में अभ्यास 
करने से ज्योति उत्फन होकर शोघ् मूलाधार में प्रवेश हो जाती है 
ओर फिर क्रम से चक्रों का ज्ञान होता चला जाता है। 
इस आज्ञा-चक्र में ही मूलाधार.से उत्पन्न हुई सुपुम्ना, 
पिंगला नाड़ियां आकर सम्बन्धित होती हैँ। जहाँ इनका संगम है, 
उसी स्थान को भश्रमर-गुहा का नाम दिया गया है। इसे त्रिवेशी 
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४ भी कहा गया है। जेसे धाह्य लोक में गंगा, यमुना, सरध्वती के 
संगम को त्रिवेणी कहते हैं। योगी लोग ध्यान-योग हारा इसी 
त्रिवेणी में स्तान करते हैं। यह तीनों नाड़ियां फिर यहाँ से कुछ 
विभक्त होकर अप्रसनत्र में जाकर समाप्त हो जाती हैं। त्रिकुटि से 
स॒पुम्ना फे दो विभाग हो जाते हूँ। एक प्रष्ठ भाग से होता हुआ 
लघ॒ु-मस्तिष्क की ओर चला जाता है और दूसरा भाग अग्र-भाग 
से जाता हुआ ब्रह्मस्न में समाप्त दो जाता है। 
इस आत्ता-चक्र के ऊपर कुछ ही समीप लक्ञाट नाम का चर 
है। यह ललाद-चक्र साफ प्लेट जैसा है। अहमरन्प्र में जो मन, 
बुद्धि आदि इंन्द्रियां की ज्योतियें हैं, वे इसी को भेदन करके 
बाहर फलती हूं। इस ललाट-चक्र के ऊपर ब्रह्मसन्ध नाम का चक्र 
है। इसको सहस्रार या दशम ट्वार भी कहते हेँ। यह बह्यमरन्प्र 
ही वह स्थान है, जो सिरके ऊपर मध्य में एक पोल-सा होता है। 
दोनों कनपटियों के दो अंगुल अन्दर ओर -“त्रिकुटि भाग: के दो 
अंगुल अन्दर तथा तालू भाग के लगभग दो अंगुल ऊपर,, सिर 
के वालों के दो अंगुल नीचे, वह अद्वारन्प नाम का चक्र-है-।. /, 
' हमारे अपने विचार और अनुभघ में विज्ञान के केन्द्र मुख्य रूप 
से दो ही हेँ। ऋरह्मसन्ध और दृदय-देश | क्योंकि यह धारणा का 
विपय चल रहा दै, इस धारणा का श्रभ्यास वाह्य और आमभ्यन्तर 
बिपयों पर -किया पाता है। वास्तव में वाह्य ओर आश्यन्तर 
पदार्था के विशेष रूप से ज्ञान का विषय समाधि ही है ; परल्तु 
सामान्य रूप से धारणा के हारा. भी बाह्य ओर आमभ्यान्तर पढ्रा्थो 
का ज्ञान होता है। जिस प्रकार आश्यान्तर दस चक्रों पर अभ्यासी 
धारणा को परिपक्व करता है, उसी प्रकार दस प्रकार के आरों 
पर भी धारणा क! अभ्यास करना चाहिये। जसेकि प्रथम मूला' 
धार में अपान प्राण का केन्द्र वतलाया था, तो इस अपान प्राण 
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पर भी धारणा को अभ्यास करना: चाहिये 4 नाभि से लेकर:पाच 
के अंग तक; यह अपान अपना काय करता- है:।सुंदा वधा: लिंग 
द्वार सेले :भून्नादि कार्केंकना, अथवा रंज/ओर * वीर का:पतन 
केरनों इस 'अपान।का कार्य है। गर्भ का पालन-पोपणु तथा उद्र 
से बाहर लाना भी, इप्ती अपान हो का “काय: है. इसमें प्रथित्री 
का भाँगे विशेष है; इसीलिये इसमें गुरुत्व भी हैः और फिचित्‌ 
कृष्ण वर्ण हे। हमारे अनुभव में प्राण दो प्रकार का. हैं.] :.एक 
स्थूल दूसरा सूक्ष्म | स्थूल वह है, जो भौतिक वायु के: रूप में 
शरीर के दस केन्द्रों में अपना कम-व्यापार करता है । इसी स्थूले 
प्राण परे वी अभ्यासी को धारणा करनो चाहिये। सूक्ष्म प्राण का 
अन्तःकंरण के साथ विशेष सम्बन्ध "होने से, समावि में उसका 
वणन किया जायेगा । 

' नाभि से लेकर हृदय पर्यन्त समान प्राण का व्यापार होता 
हैं। यह समान प्राण ही नाभि से हृदय तक कर्म करते हुए भुक्तं 
और पीत, अन्न एवं जल इत्यादि का पाक इसमें करा, रस को 
विभक्त करके, हृदय देश में रस से रुधिर बनाने के लिये गमन 
कराता'है, अथवा सब्र नाड्ियों में रस को पहुँचाता है और शेप 
भाग अंथात्‌ मलादि को नीचे अपान प्राण को समर्पण कर 
देतांहं। , । 
* इसमें जलतत्वं- विशेष हैँ ओर किचित्‌ शुफ्ल वर्ण का है.। 
हृदय से कंण्ठ पयन्त प्रांशु व्यापार रहता है। छुधा एवं पियास 
लगाना ' इसी ग्रेशि की काम है; क्योंकि इसमें अग्नि तत्व:का 
विशेष अंश हेथ "यह कंचिंत्‌ पीत रक्त: वाला है । ज्वास-प्रर्वास 
की गति भी प्राण हीं कराताहै और :हृदय के कार्य;भी,,य्रही 
कराता “४ ४ डा 99 
हरे अपने विचार और_अनुभव- में: शरीर में यह- भौतिक 
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प्राण ऐसा दी हैँ, जैसे एक. कूप्रे में' भौतिक वायु या आकाश है 
मंडल सें वाथु। ,ज़ैसे कमरे के वायु से:हम -जीवन लेते हें, वैसे 
शरीर के भीतिक वायु रूरी प्राण से जीवन धारण, करते हैं.। ॥; 
इससे ऊपर कण्ठ-देश से “उदान', प्राण का मुख्य केसर है, यह है! 
दान प्राण मख छारा जो फ़न्‍न एवं.जल ग्रहण किया जाता है, 
ते नीचे भेजता हैं था वमन रूप भें बाहर फेक्रता है | कण्ठ 
में शब्दों फे उच्चारण में सदकारी होता.है। इसमें वायु का 
अंश विशाप है। यह किंचित्‌ नीलवण वाला हे | 
, पाँचबाँ प्राण व्यान'! है, यह सारे शरीर में व्यापक रूप से 
रहता है। रक्त और ज्ञानादि का संचार सी यही करता दै । दूसरे 
प्राणों के साथ सहकारी होकर, उनमें शक्ति सम्पादन करता है | 
इसमें आकाश तत्व का अंश विशेष है 
इसी प्रकार जो पाँच उपग्राण नाग,- छूम,, कृकल, देव 
ओऔर धनजञय हैं, इनके स्थान में भी धारणा का अभ्यास करना 
चाहिये। इनमें से चार का स्थान तो कण्ठ से ऊपर ही है, परन्तु 
घन ज्ञय व्यान की तरह सारे शरीर में रहता है। नाग उपग्राण 
दगार ( डकार ) को ५दा करता है। कूम नेत्नों को खोलता तथा 


बन्द करता है। छुकल छींक लाता है। देवदत्त जमहाई को 
लावा है। और घर्॑जय मरने थे: पश्चाव शपर को फुत़ा देता 
है। इस प्रक्तार इन दर्तों श्राणों को ज्ञान कर, अभ्यासी को इनके 
केन्द्रों में धारणा का अभ्यास करना चाहिये। तब इन ग्राणों का 
सामान्य ज्ञान हो जाता है | 
। (१४) ध्याव की बात“ ।" 
इसके पश्चात्‌ ध्योन है। योग दशनकारं ने ध्यान का यह 


लक्षण किया है :-- जि ' 
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' ऐसी अवस्था है, जो विशेष रूप से पदार्थां के साक्षात्कार का है 





है 
है 
तत्र प्रत्येकतान्ता ध्यानम | ; 
उस धारणा के देश में (ध्येये जो अवलम्बन विषय है ) #' 
निरन्तर लगातार मन का लगे रहना ध्यान कहलाता है। 'क््योंकि * 
यह धारणा को भी एकतान रूप से बनाये रखता है । यह ध्यान ;क्‍ 
जहां धारणा का सहकारी हे, उसी प्रकार यह समाधि का भी ६ 
सहकारी है। क्योंकि समाधि को निरल्तर,एकतान्ता-रूप धारा- | 
प्रवाह से वनाये रखना भी इसी का काम है । है 
ज्यो-ज्यों ध्यान की अवस्था परिपक्व होती जाती है, अभ्यासी ; 
उसमें सफल होता जाता है। अभ्यासी को चाहिये कि वह धारणा $ 
के सारे केन्द्रों अथात्‌ दस प्रकार के चक्रों और दस प्रकार के है 
प्राणों पर ध्यान को दृढ़ करे। क्योंकि धारणा के स्थान में ही * 
चित्त का एकतान ( दस बारह घण्टे तक ) बने रहना, या लगे ; 
रहना, ध्यान की परिपक्व अवस्था होती है। ऐसा होने पर फिर ॥ 
अभ्यासी समाधि में प्रवेश करने का अधिकारी है। ' 
समाधि ६ 

धारणा और ध्यान में अभी विशेष ज्ञान का ऐसा कोई विषय 

नहीं आया, जो आत्म-ज्ञान या मोक्ष का हेतु हो। समाधि ही 


कि 


होती है। विद्वानों के उपदेश तथा शास्त्र-ज्ञान से केवल योगो 
पदार्थों का सामान्य ज्ञान ही होता हे; परन्तु समाधि के द्वारा $ 
विशेष ज्ञान प्राप्त होता है। 8 
समाधि के सम्बन्ध में आचार्यों में मतभेद हैं। कोई एक ही * 
प्रकार की, कोई दो, कोई तीन- और चार प्रकार-को समाधि मानते $ 
हैं। कई इसके छः और आठ प्रकार बतलाते हैं। योग के $ 
सिद्धान्त में प्रकृति को त्रिगुणात्मक कहा है| सत्व, रज, तम्र की है 
साम्य-अवस्था को प्रक्रति कहते हैं। जब प्रकृति और उसके कार्य- ? 
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विषयक समाधि द्वाग विज्ञान प्राप्त करना होगा, तो वह सी 
श्रिगुणात्मक विज्ञान ही होगा। चित्त सी त्रिगुणात्मक है, अत्तएव 
यह चित्त अपने कार्य और कारण जो त्रिगुणात्मक पदार्थ हैं, 
उन्हीं को प्रत्यक्ष कराने में समर्थ हो सकता है, साज्षात्‌ रूप से 
चेतन को नहीं। अतः चित जन्य सम्राधि भी त्रिगुणात्मक ही 
हो सकती है। जब अभ्यासो ध्यान द्वारा सभाधि में प्रवेश करता 
है, तो उस समय जो गुण-प्रधान होगा, उसी में चित्त की परि- 
ध्विति होगी, जो अभ्यासी का निश्चित किया हुआ हो । 
तमः अधान समाधि 

यदि उस्त समय चित्त में तमः प्रधान हो तो चित्त उत्त तमः 
ही में प्रवेश कर जड़बत्‌ या शून्य-सा ही हो जायेगा, और उस 
समय चित की जो स्थिति जितने काज् तक ( दो चार, दस वारह्‌ 
घस्टे, दिन, दो चार दिन या इप्से भो अधिक दिन ) रहेगो, उस 
काल में केवल शून्यता ही वहां आलम्बन होगी और अन्य कुछ 
भी सम्वेदन नहीं होगा, जैसे कि सात्विक रानस ओर तामस 
निद्रा में होता है । ऐसी समाधि से व्युत्थात के पश्चात्‌ सिवाय 
शून्यता या जड़ता के किसी भी प्रकार का अनुमान उस काल का 
नहीं होता, जैसे निद्रा के पश्चात्‌ होता है | इसी को बहुत से 
अभ्यासी जड़-समाधि, शूत्य-समाधि, निर्विकल्प अथवा निर्वोजि- 
समाधि का नाम देते हैं । 

आप यह शंक्रा कर सकते हैं कि समाधि तो सत्व-प्रघान ही 
होती है। आपकी यह शंका ठीक दै। हम भी ऐसा ही मानते हैं 
कि सत्य प्रधान समाधि होती है। परन्तु तमः और रज:प्रधान भी 
समाधि हो सकती दै। जत्र चित्त को समाहित ही करना है, तो है 
किसो भी पदार्थ या गुण अथवा अवस्था में उसे समाहित किया है 
ज्ञा सकता दै। जत्र आप उसे सत्व गुण प्रधान में समाहित करते & 
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$ हैं; तो उसे/तमः प्रधान:तथा रत" प्रधानःमे “भी तो समाहित करा है 
£ सकते हैं। जब योगी का चिंच5 परे पूर्ण. अधिकार: दो. जाता: > 
६ तो बह यदि तमः अधान हो, तो :उसझो ' परिवतेन करके: डसकेः ६ 
| स्थान पर सत्य या रज को प्रधान बना. कर, उनमें सी प्रवेश कर' ॥, 
( सक्रता ढ्‌ | हे 95 9 | 


हक. 


; जैसे एक अभ्यासी किसी निश्चित.सम्रय में नित्य प्रति अभ्यास * 
$ करता है, ओर चित्त'में भोग देते के लिये गुणों का परिदर्तनं 
ह होता रहता है, तो उस सप्नय जो भी गुण प्रधान होगा, उसी में 
॥ 


१ प्रवेश करके चित ध्थिर है! जाथेगा। जसे 'एक मनण्य को जिस 
। काम को करने की नित्य प्रति आदत दे, वह प्रातः उठते ही उस 


में प्रवृत्तदों जाता है, इसी प्रफार अभ्यासी, फो नित्य प्रति 


0 आभ्यास में बेठने की आदत दे, परन्तु गुणों को परवर्तन करने 
| की योग्यता या शक्ति अभी प्राप्त नहीं हुई या उन पर अभी पूर्ण 
$ अधिकार नहीं हुआ, तो उस समय जो सी गुण प्रधान होगा, 
$ उसी में उसकी समाधि हो जायेगी। क्योंकि अक्रे्ा झोई भी 


५२० 


; 
8 
£ 
£ 
! 
! 
) 
! 

४ 

$ ! 
१ गुण किसी काय का आरम्मक नहीं होता। छतएत्र गौश रूप से ! 
; वहां स्व और रज सहकारी रहेंगे। योग के आचार्या ने-- ; 
; 

है 

३ 

! 

] 

) 

$ 

| 

१ 

| 


्> 


॥ “स्थिति शील॑ तम) 


भर 


; तप्र का अथ किया है, वहां मुख्य रूप से तम ही प्रधान 
$ ता 6ै। इस लिये तम ही की अनुभूति होगी, जोकि निद्रावृत्ति से 


5 


8 एक विज्ञक्षण अवस्था है । 
है] [0२१] 
; « रज प्रधाद प्माध 
जिस समय अभ्यांसी चित्त को समाहित” कर रज: प्रधान 


के 
है 


॥ समाधि में प्र देश करता है, तो जिस पदार्थ को ध्येय रूप से लक्ष्य 
बनाया होता है, ध्यान “हारा लेब चित्त के !साथ उसका सम्बन्ध 
4 विशेष होता है, तो उस पदाथे सम्बन्धी ' ही-विज्ञान उत्पन्न होता 
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प्रभु-दर्शन 


है कि यह फिस प्रकार का पद्म है? कितना लम्गा चोड़ा, 
विक्न, अणु या विभु, स्थिर या गतिशील, किस प्रकार का रंग 
रूप, कहां इसको स्थिति है, मध्यम परिणामी है या नहीं? तब 
उसी पदार्थ सम्बन्धी ऊद्मा-पोह होता है।उप्त पदार्थ के अति- 
रिक्त मन अन्यत्र नहीं जाता; क्योंकि यह रज: प्रवान समाधि है । 
(क्रिया शीरू रजः !' 

रत्ोगुण में किया ही प्रधान है। यह रजस्‌ का लक्षण किया 
गया है। यदि इसी को सम्पन्नात समाधि कह दिया जाये, तो 
फोई आपत्ति नहीं; क्योंकि सम्प्रज्ञात संविकल्प समाधि में शब्द्‌ 
अर्थ ओर ज्ञान बना रहता है, अतः एवं इस रजसू-अवान में भी 
क्रिया ही मुख्य है और वह क्रिया पदार्थ के प्रत्यक्ष कराने में 


मुख्य रहती है । 


न्ध् 
श्य 
छछ 
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सल् प्रधान समाधि 
तीसरी समाधि सत्त प्रधान है। इसमें केवल ध्येयाकार-बृत्ति 
रहती है| पदार्थ है। “अस्ति अस्ति! ( हे है )--इस प्रकार का 
ध्यान वना रहता है। उस ध्येग्राकार-बस्तु में मन के निरन्तर लगे 
रहने से विशेष आनन्द की उपलब्धि होती है।इस अवस्था में 
पदार्थ सम्बन्धो विज्ञान में किप्ती प्रकार का तक्र-वितक नहीं होता। 
केवल ध्येयाकार वृत्ति ही वनी रहती है। यहां आनन्द की जो 
उपलब्धि होती है, उसी को उपनिपद्‌ ने यों लिखा है-- 
ध शक््यते वर्शयितु' गिरा तदा 
स्रयं तदू अन्तः करणेन गृद्यत / 
“उप्त का आनन्द वाणी वर्णन नहीं करसकती, क्योंकि वह 
स्नयं अन्तः करण से अचुमब होता है।! 
ऐसा आनन्द सत्र प्रधान समाधि में हो होता हे।”” 
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ब्रह्म प्र में 

पहले लिखा जा चुका है कि हमारे अनुभव में ज्ञान के दो 
ही मुख्य केन्द्र हँ--ह्स्थ और हृदयदेश | जब अभ्यासी 
धारणा और ध्यान के द्वारा दस चक्रों और दस प्राणों के विषय 
में सासान्य-ज्ञान प्राप्त कर चुका हो, तो उसको ध्यान के छारा 
ब्रह्मस्त््र में प्रवेश कर, वहां जो पदार्थ हैं, उनके प्रत्यक्ष विशेष 
ज्ञान के लिये अभ्यास करना चाहिये । 

ऋऋह्मरू्प्र त्रिकुटि और लत्लाट के ऊपरी भाग में है। जिस 
प्रकार रबड़ की गेंद में पोत्न होता है, उस्ती प्रकार का त्रह्मरन्ध्र 
पोल युक्त और तरत्न-सा भाग है। ज्ञान कर्म-इन्द्रिय जोकि वाह्म- 
रूप से हैं, जंसे नेत्र, नेत्र के जा बाहिर के गोलक हँ-इन से 
निस्सण हो कर, ज्ञान-बाहक नाड़ियां ब्द्मसू्थं के साथ जाकर 
सम्बन्धित हुई हुई हैं। इसी प्रकार जो अन्य ज्ञान तथा स्थूल 
कम इन्द्रिय हैं, इन सब की ज्ञान वाहक नाड़ियां अद्मसन्त्र से 
सम्बन्धित हैं। जहारन्त्र के अन्दर जो आकाश-मण्डल् है, कई 
विद्वान आचाय उसी आकाश को हृदयाकाश भी कहते हैं, परन्तु 
हमारे अछुभव में हृदयाकाश अनाहत-चक्र में हैं। हमारा यह भी 
विचार है कि सूच्रम-शरीर इस ऋहरन्त्र ही में वर्तमान रहता है, 
जोकि १७ तत्वों का है ; यथा-- 

४ ज्ञनिन्द्रिय, ५ कर्मेन्द्रिय, ४ तन्मात्रा, १ मन, १ चुद्धि। 

इस ब्रह्मस्थ रूपी आकाश-मण्डल के अन्दर मध्य मे बुद्धि का 
मण्डल विस्तृत रूप से रूता है और इसी मण्डल्ल में गछि- 
सान सन सूक्ष्म रूप से रहता हे । जब मन का सम्बन्ध ज्ञानः तथा 
कम इन्द्रियों के मण्डल के साथ द्लोता है, तो उनके विषयों से प्रति- 
बिम्बित हो करके, इसमें संकोच तथा विकास रूपी क्रिया होती है । 
वह क्रिया विद्युत्‌ की गति से मी सहस्नों शुणा तीत्र गति वाली * 
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होती है। इस बुद्धि तथा मन के बाह्य किनारों पर ज्ञान तथा कर्मे- 
न्द्रियों के-छोटे-छोटे मण्डल हैं। ये सूच्रम इन्द्रियों के मण्डल ही 
लिक्ञ या सूक्ष्म शरीर के साथ सम्बन्धित होकर, मृत्यु के पश्चात्‌ 
गमन करते हूं। इन ज्ानेन्द्रियों के मरडलों के अग्र-भाग में पंच 
तन्मान्ना का मण्डल रहता दे, जो इन दसों इन्द्रियों तथा मन बुद्धि. 
के मण्डलों को, वाह्य रूप से आच्छादित करके रहता है, जेसे 
स्थूल शरीर को ध्वचा | यही लिज्न-शरीर कहलाता है । जिस प्रकार 
पच्च स्थूल भूतों से यह हमारा शरीर, अन्नमय-कोश, वना 
हुआ है, उसी प्रकार सूह्म पह्च तन्म्रात्राओं से यह लिंग-शरीर 
है, ओर सूह्म पञूच तन्प्ात्रा ज्ञान, कस, इन्द्रिय तथा 

सन, चुड्धि, के समूह को ढाँप करके रखता है । 

बहुत से विद्वानों का यह कथन है कि त्रह्मरन्प्न में जो बुद्धि का 
मणडज्ञ है, यही आत्म है, क्योंकि मन कर्म और ज्ञानेन्द्रियों के 
साथ जो व्यापार करता हे, उ्तका निर्णय इस वुद्धि-मण्डल ही में 
होता थे । इसी लिये यह भ्रान्ति हो जाती हैं कि “यह बुद्धि ही 
जीवत्मा है, और यही भोक्ता-कत्ता है ।” वाह्य स्थूल इन्द्रियों के. 
जो गोलक हैं, इनके श्रति सूक्ष्म इन्द्रियें या इनके मएडल करण 
हैं। इन सू दम इन्द्रियों के प्रति मन करण रहता हे, क्‍योंकि अह्म- 
रन्‍्प्र में बुद्धि का निश्चयात्मक व्यापार इस मन रूपी करण के 
द्वारा होता है ।इसलिये कुछ महानुभावों ने इस बुद्धि को ही कतो, 
भोक्ता, आत्मा मान लिया है, परन्तु इस बुद्धि का भी करण मौजूद 
है, ज्ञिसका वर्णन हृदयदेश में किया जायेगा। रे 

जब हम स्थूल नेत्र से किसी वाह्य पदार्थ को देखते हैं, तो 
वाह्म स्थूल रूप का नेत्र-पटल्न पर आभास पढ़ता हे । इसके पह- 
चात्‌ ज्ञान-वाहक नाड़ियों में, जो इसके प्रष्ठ भाग से सम्बन्धित हैँ, 
गति होकर सूद्म नेत्र इन्द्रिय पर जाकर वह रूप सूक्ष्म नेत्न के हैं 
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ऊपर प्रतिविम्बित होता हे । तव उस सूक्ष्म नेत्र के मण्डल में गति 
या क्रिया होने लगतो है। मन इतना सावधान रहता है कि जिस 
इन्द्रिय के मण्डल से उसको रूप, रस, गंध आदि का सन्देश पहुँ- 
चता है, वह उससे तत्काल प्रतिविम्बित होकर घुड के मण्डल से 
उस पदाथ के ज्ञान क। निर्णय कराने के लिये वहुत ही तीत्र रूप से 
लहरों या तरंगों के रूप में गति करने लगता है। उस समय सन 
काजो व्यापार बुद्धि के मण्डत् में होता है ,उसका ध्यान करना या 
सममना अत्यन्त कठिन हो जाता है । 
हमारे अपने अनुभव में इन १७ पदार्थों की आकृति रंग, रूप, 
व्यापार भिन्‍न-भिन्‍न हैं। अभ्यासी के लिये इस भिन्‍नता को ब्रह्म- 
रन्प्र में समकना बहुत कठिन होता है । त्रिना सच्चे गुरु या 
आधचाय के ज्ञान कराये उप्त अभ्यासी को इनके समझने में भ्रान्ति- 
सी हो जाती है। क्योंकि यह साया अतीन्द्रिय विज्ञान है। गुरु जब 
प्रत्येक मण्डल या पदार्थ का ज्ञान करा देता है, तभी अभ्यासी 
उसका साक्षात्कार कर सकता है । 
यद्यपि पहले यह लिखा जा चुका है कि शास्त्र और गुरु 
द्वारा सामान्य ज्ञान ही होता है; परन्तु गुरु अपने मनोच्रल से 
प्रभावित करके और उसके मन या बुद्धि की गति करा कर, उस 
पदार्थ के अत्यक्ष ज्ञान कराने में सहकारी अवश्य होता है। जैसे 
कि एक सेतानायक सहस्रों जैनिकों का नियन्त्रण करता है, इसी 
प्रकार योगी गुरु भी मन, इन्द्रिय तथा बुद्धि का नियन्त्रण करके 
पदाथ के साथ सम्वन्धीत करा कर, उस का प्रत्यक्ष ज्ञान कराने में 
सहकारी होता है। हि 
ब्रह्मरन्ध्र के पदार्थों का वणन लेखनी के द्वारा नहीं हो सकता। 
५ यह तो स्वयं ही अतुभव करने या कराने योग्य है, और गुरुद्वारा 
हू जानने योग्य है। जैसे पाठशाला के विद्यार्थी अध्यापक के पास 
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२२१ प्रभु-दरशंन 


निरल्तर फई घण्टे प्रतिदिन रहकर पढ़ते हैं, तव जाकर कई वर्षों में 
लोफिक विद्या का शान दाता है, या शझाल्रो, आचाय वी> ए०, 
एम० ए, बनी हैं, उसी प्रकार दी काल पर्॑न्त और निरन्तर किर्स 
उत्तम विद्वान योगी के सर्मीप रए कर, इस खओध्यात्म-विद्या को 
प्राप्त फरना चादिये। जैसे कि एन्द्र ने प्रजापति के चरणां में र 
कर, इस प्रद्मन्विद्या फ्रों धराप्त किया था। 
प्रकृति वित्तान 

आअथ पहले प्रकृति के सम्बन्ध में कुछ लिखना आवश्यक है; 
क्योकि अश्यांसी की चादिये कि वह पहले प्रकृति के उन पदाथों 
का शान प्राप्त कर ले,निन का सात्ात्कार कर के उसे मोत्त प्राप्त 
करना है | अतप्व उन पदार्था फा सामान्य रूप से यहां उल्तेख 
करते हैं कि प्रस्यासी को क्रमयूवंक समाधि-काल में पदार्थों के 
सत्तात्फार फरने में मुभीता रहे । येही पदार्थ जोच के बन्धन का 
हेतु हैं। इनका तत्य ्वान प्राप्त करके, इन से परम वेराग्य होना 
दी मोत्त दै। 

योगाचार्यो ने सत्य, रत्त, तम की साम्य-अवस्था को प्रकृति के 
माम से कथन फिया है। यह साम्य-अवत्था प्रलय-काल में ही 
होती है | प्रलय-फाल के पश्चात्‌ जि समय ख॒ष्टि का प्रारम्भ होता 
है, म्य के सम्बन्ध विशेष से इस- प्रलय-काल की साम्य-अवस्था 
प्रकृति में सर्वश्रथम जो परिणाम उत्पन्न होता है, उस उत्पन्न हुए 
पदूर्थ का नाम |मद्त्तत्व, है । इसी को समष्टि महत्तत्न भी कहते 
हैं। इस मदतत्तत््व का उपादान कारण (73407 है। अतः 
इस त्रिगुणात्मक प्रकृति से जो भी पदार्थ उत्पन्न होंगे, थे ४ त्रिगुणा- 
त्मक ही दोंगे। यह प्रकृति का सत् प्रथम विकार या काय महत्तत्त 
है, यह भी सत्य, स्ञ,तम भेद से-तीन' प्रकार का दे :- 

(९) सत्य प्रधान महत्तत्व, 
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(२) रजस प्रधान महत्त्व और, 
(३) तमस्‌ प्रधान महत्त्व | 


ब्रह्म इसी सत्व प्रधान महत्तत्व को ग्रहण करके इसके द्वास 
सृष्टि का सृजन करता है और रजस प्रधान जो महत्तत्त्व हैं, इससे 
समष्टि जीवों के अन्दःक रण की उत्पत्ति होती है | तमस ' प्रधान 
अहत्तत्व से समष्टि अहंकार की उत्पत्ति होती है | सत्व ओर रज्नस_ 
प्रधान अहंकार से समष्टि मन की उत्पत्ति होती है। सत्व प्रधान 
अहंकार से समष्ि ज्ञानेन्द्रियों की उत्पत्ति होती हैे। केवल रजस्‌ 
प्रधान अहंकार से समष्टि कर्मेन्द्रिय की उत्पत्ति होती है।तमस._ 
प्रधान अहंकार से पत्च-तन्मात्राओं की उत्पत्ति होती है । 

सत्व प्रधान तन्तात्राओं से लिंग-शरीर की उस्पत्ति होती है। 
अथोत्‌ मन, बुद्धि, ज्ञान ओर कम इच्दियां के ऊपर जो कोप हैं, 
आर जो इनको सन्नठित किये हुए हूँ, बे सात्विक तन्मात्राओं 
दी के लिंग शरीर हैं। 

सत्व प्रधान तथा रज:ः प्रधान तन्मात्राओं से मुक्त आत्मा के 
सांकल्पिक शरीर का निर्माण होता है, जिसके द्वारा -वह मोत्ष में 
खुख भोगता है. अथवा उन देवताओं के शरीर का निर्माण होता 
है, जो आकाश मार्ग में गमन करते हैं । ४ 

सत्व प्रधान पंच भूतों से आदि रपट में अग्नि, वायु, आदत्यि, 
अंगीरा, ब्रह्म आदि ऋषियों का प्रादुभोव.होता है। , , : 

रजप प्रधान पंच भूतों से पशु, पत्ती इत्यादि.जीवोंके शरीर की 
उत्पत्ति होती है । 

तमस्‌ ग्रधान पंच भूतों से पृथ्वी. आदि लोक लोकन्तरों की 
उत्पत्ति होती है। 
' इस छृष्टि-विज्ञान को भल्ते प्रकार चुद्धि-पूूवंक समकत्तेना 
चाहिये और फिर समाधि के द्वारा इसे प्रत्यक्ष करना चाहिये । 
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भरमु-दशन २२३ 
बह्मरस्ध की ज्योतियां 
,. जिस समय अभ्यासी ध्यान के द्वारा अऋह्मए्म में प्रबेश करता 
है, दो तरद्मसन्‍्प से कई प्रकार की ज्योतियां मिन्‍म-भिन्‍त रंग तथा 
आकार की निकज्ञती-सी प्रतित होती हूँ, या अन्दर ही उन की गति 
होती रहती है । कमो-कमो सूर्य के समान आकार वाला प्रकाश 
का सरइल-सा चमकता प्रतीत होने लगता है। कभी चन्द्र के प्रकाश 
का सणठल-सा, और कभी फिपी हीरे के समान चमकती हुई ज्योति 
प्रतीत होने लगती है | कभी-कमी घुधज्ञा-धा प्रकाश सवत्र एक 
समान प्रतीत दाने लगना है और कमी अत्यन्त अंबकार-सा प्रतीत 
होने लगता है । यह सब्र ज्योतियां यहां सन रूपी करण के द्वारा 
देखने में आतीहे | त्रश्नएप्र के अन्दर ये जितने)मी सन बुद्धि इन्द्रिय 
के ब्योतिमेय मरइल हैं. इनका प्रकाश अनुद्भूत प्रकाश है। यह 
प्रकाश दर्शन का विषय तो होता है, परन्तु रपश या दाह का विपय 
नहीं होता, जेसे कि वाह्म अग्नि, सूर्य ओर विद्यत का दाह तथा 
सर वाला बोता है, ओर साथ ही स्थूल सेत्रों से दशन का भी । 
इन सब मण्डलों में परस्पर के व्यवहार से थी किया होती है' 
ओर र्य अपनो क्रिया भी रहती है। जेसे प्र ते सूर्य के इर्दं-गिर्द 
सी चक्र लगाती है और र्रयं लटटू की भांति अपनी परिधि'में 
भी घृमती है। इसी प्रकार प्रत्येक पदार्थ तब तक गति-शील रहता 
है, जब तक इस का प्रत्षय नहीं होता । जत्र ध्यान के द्वारा ब्द्मसूतश्र 
में क्रिसी एक इन्द्रिय के मण्डल पर अभ्यास किया जाता है, तो 
उस मण्डल का व्यापार या उसका स्वरुप प्रत्यक्ष रूप से प्रतोत 
होने लगता हे । उस समय उस सरल में जो व्यापार होता है, 


ह३्‌ 


लेखनी उसका वर्णन नहीं कर सकती । 
जब पृष्म नेत्र इन्द्रिय के साथ मन का सम्बन्ध होता है, तो 
उस नेत्र इन्द्रिय में जो गति होती है, बह गति तरलता या, जीवन. 
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श्र प्रभु-दशन 
को लिये हुए होती दै। जसे दो प्रकार के यिद्युत का सम्बन्ध होने 
से एक तीसरी वस्तु उत्पन्न होती हे, इसी प्रकार सक्षम नेत्र इन्द्रिय 
के सम्द“ध से दिव्यरूप की अनुभूति होती दे । वह रूप उम्र 
समय भिन्न-भिन्न आकृति वाला 5तीत होने लगता है। और 
प्रतिक्षण परिणत होता रहता है। उस समय सूक्ष्म नेत्र झान्द्रय 
का स्वरूप भी प्रत्यक्त होता है ओर उसके विपय रूप सन्म्ात्रा का 
भी प्रत्यक्ष रूप से परिणाम अनुभव में आने लगता दे | 

इसी प्रकार जिस सूक्ष्म-इन्द्रिय के साथ ध्यान ख़रा मन को 
सम्बन्धित करके प्रत्यक्ष रूप से अभ्यासी देखना चाहता है, उस 
इन्द्रिय तथा उसके विपय का अहारन्त्र में उसे प्रत्यक्ष अनुभव होने 
लगता है। जिस $कार सूर्य से प्रकाश-युक्त रह्मियाँ 
निकलती हुई, हमें भत्यक्ष होती हैं, उसी प्रकार ज्ञान कर्मेन्द्रिय, 
मन, बुद्धि आदि के मस्डलों से सी सिन्‍न-भिन्‍न अनुद्भूत प्रकाश 
वाली रश्मियां-सी निकलती हुई प्रत्यक्ष रूप से अभ्यासी को दिखाई 
देने लगती हें। प्रत्येक इन्द्रिय के विषय से मन प्रतिब्रिम्बित होकर 
बुद्धि के मण्डल में एक्र विचित्र प्रकार की क्रिया वाला हो जाता 
है। उस समय की उसकी गति का वर्णन लेखनी नहीं कर 
सकती। 
जिस प्रकार तालाव के जल में एक पत्थर फेंकने से सहसों 

तरंगे उत्पन्न होने लगती हैं, उसी प्रकार बुद्धि के मण्डल में जब 
मन प्रतिविश्वित होकर क्रिया को प्रारम्भ करता है, तो उसमें भी 
अनेक सूक्ष्म तरंगे-सी उत्पन्न होकर, उस बुद्धि के मण्डत्न में मन 
की संकोच-विकास पूव॑क तीत्रगति होने लगती है, जिसे कि नोट 
नहीं किया जा सकता। जिस समय बुद्धि तथा मन का 5 "पार 
होता है, उस समय हृदय में स्थित अन्तःकरण, करण होता है, 


ओर जिस समंयें इंन्द्रिय तथा मन-का व्यापार अहरन््र में होता द्वै 
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प्र दृशन २२४ 


उस समय अष्यस्भ में स्थित बुद्धि, करण होती है । 

अभ्यासों को चाहिये कि बह प्रद्सन्थ भ्नं पहले पंच तन्मात्राओं 
के मण्डल पर अभ्यास करे। तब पंचतन्मात्राओं का प्रत्यक्ष होता 
६. जो कि सूह्म दन्द्रियों का ग्रिपय है। तल्तचात्‌ सूक्ष्म इन्द्रियो 
फे मरडलों पर क्रम-अभ्यास करना चाहिये। तब इन सूच्म इन्द्रियों 
का छान द्ोता है। फिर मत के मरइल पर अभ्यास करने से उस 
फे सूप का शान होता है। तब बुद्धि के मण्डल पर अभ्यास 
फरना जादिये ताकि उक्षका भी प्रत्यक्ष ज्ञान हो जाये । 

जब मरहल के प्रत्यक्ष करने फे लिये अभ्यासी ध्यान द्वारा 
समाधि की प्रथम अवस्था में प्रवेश करता ढे, तो उस समय सबि- 
कल्प अवस्था होती है। उस समय शब्द-अर्थ ज्ञान. का भान होता 
है। ध्याता, ध्यान और ध्येय यह तीनों बने रहते हैं। इस सवि- 
कल्प अवस्था ही में पदार्थ का ज्ञान क्रम पूरक होता रहता है। 

जिस समय ज्ञान होते-होते केवल ध्येयाकार-बृत्ति हो जाती है 
तो उस समय 'अरस्ति, अस्ति! (है, है ) यही भान होता रहता-हे। 
ध्याता अपने आपको भूल-सा जाता द्वे, केवल ध्येय ही की प्रतीति 
होती रहती दै । 

जिस समय अभ्यासी इन सूक्ष्म मण्डलों पर अभ्यास करता 
है, तो ये अपने दिव्य-स्वरूप को पत्यक्ष रूप से प्रकट करने 
लगते हैं, जैसे श्रोत्र इन्द्रिय दिव्य-शब्द को, स्पर्श इन्द्रिय दिव्य- 
रूप को, रसना इन्द्रिय दिव्य-स्स को ओर घाण इन्द्रिय दिव्य-गंध 


) 
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को । परल्तु स्थूल इन्द्रियों के जो बाहर के गोलक हैं, बे स्थूल शब्द 
सर्श, रूप इत्यादि के ज्ञान के हेतु होते हे ओर सूद इन्द्रिये 
दिव्य-शब्द, स्पर्श आदि के ज्ञान की बोधक होती हैं। वैसे मन 
दी अपनी स्वयं गति तो कभी बन्द नहीं होती, परन्तु जब वह. $ 
दूसरे पदार्थ के' साथ सम्बन्धित होता है, तब उसमें संकोच- 
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विकास उत्पन्न होने लगता दे! इसी प्रकार जब नेत्रइन्द्रिय किसी 
विपय के साथ सम्बन्धित नहीं होती, तब भी इसके अन्दर स्तय॑ 
अपनी गति रहती है, परन्तु वह गति विशेष संकोच-विकास बाली 
नहीं होती, हाँ जब वह विषय से प्रतित्रिम्धित होती है, तव इस 
में भी संकोच-विकास विशेष रूप से होने लगता ह। इसी प्रकार 
अन्य प्लान तथा कर्मन्द्रियों में भी 

जब इन्द्रियां के मण्डल पर अभ्यासी दशानाथ अभ्यास करता 
है, तो प्रत्येक इन्द्रिय के मण्डल को भिन्‍न-मिन्‍तर रूप, आकार, 
क्रिया और ज्योति बाला देखता है। कभी सर्वथा श्वेत हीर के सामन 
आभा वाला, कसी सूर्य के समान आभा वाला, कभी कुछ काला, 
अथवा नीलेपन को लिये हुए। क्योंकि प्रत्येक गुण (सत्य, रज, तम) 
परिणत होता रहता है। अतएव इन पदाथों की ज्योतियाँ (स्वरूप) 
भी परिणत होते रहते हैं। जिस समय मन के अन्दर स्वच्छ, निर्मल 
श्वेत आमा होती है, जेसे कि हीरे से आभा निकलती 
अत्यन्त चमकते नज्षत्र-सी ज्योति: प्रतीत होती हे--इससे भी 
सइज्नों गुणा चमकती हुई आभा प्रतीत होने लगती हे । 

जत्र संकोच-विकास का अभाव हो, तो उस समय सन में सत्द 
प्रधान समझना चाहिये। जब सन में अत्यन्त देदृःप्यमान्‌ सूर्य के 
समान आभा हो ओर कि्लित्‌ रक्ताम या पीतवर्ण लिये हुए 
हो ओर संकोच-विकास क्रिया बतेमाव हो, तो मन को रज्स्‌ 
प्रधान समकना चाहिये। जिस समय छुछ अन्यकार या छघला- 
पन दिखाई दे और वाह्य संकोच-विकास का अभाव हो, तर 
को तमस्‌ प्रधान समझता चाहिये | क्योंकि मन तिशुणात्मक है, 
इसलिये प्रत्येक गुण का परिवर्तन होता रहता है। इसो प्रकार 
अन्य इन्द्रियां में भो । 

यह सूच्म विज्ञान का अति-इन्द्रिय विषय ऐसा चल रहा है 
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फि यदि में अन्तमु ख होता हूँ, तो लेखनी वन्द हो जाती है और | 


वाह्ममुख-बृत्ति से लिखता हैँ, तो वह अनुभव लेखनी में नहीं 
गआता। अतप्व यह स्वयं ही अनुभव करने योग्य है | अथवा किसी 
उच्च कोटि के योगी छारा अनुभग्न कराने योग्य है। 
ब्रह्मर धर के पदाथ 

इस ब्रद्मरन्प्र में १७ पदार्थ मुख्य रूप से हैँ :-- 

(0) बुद्धि (२) मन (३) ४ ल्ानइन्द्रिय (४) ४ कर्मन्द्रिय (४) 
2 तन्‍्मात्रा । इन्‍्हों १७ तत्यों का सृत्म या लिग शरीर कहलाता 
है। इसका सम्बन्ध जीवात्मा के साथ तव तक वना रहता है 
जब तक मोक्ष नहीं ही जाता । 

षु पट ९0७ 

स्थूल शरीर का जन्म-मरण सचेंदा होता रहता है। धमाधम 
संस्कार का वाहक बह लिंग शरीर ही हे। यदि पंच तन्मात्रा 
अथवा सृक्रम भूतों का प्रत्यत्ञ करना हो, तो सूक्ष्म इन्द्रियों के 
मण्डलों फे बाहरी या ऊपरी भाग में जो पंचतन्मात्राओं का 
मण्डल दे, वहां अभ्यास करना चाहिये, तब पंच तन्मात्राओं का 
प्रत्यक्ष जवान योगी को हो जाता दै। 
। यद्यपि योगभाष्यकार व्यास भगवान्‌ ने जिह्ना के अग्र भाग 
में धारणा का अभ्यास करने से दिव्य-रस का प्रत्यक्ष या अनुभव 
ज्ञान कहा है; परन्तु हमारे विचार में वाह्य स्थूल इन्द्रियों के अम्र- 
भाग में धारणा का अभ्याप्त करने से स्थूज्ञ थूतों फे विपयों का 
प्रत्यक्ष होता है । सूक्म-इन्द्रिय जो बंह्मरन्ध में वतसान हैँ, उन 
पर ध्यान द्वारा अभ्यास करने से दिव्य-शब्द स्पश आदि पंचत- 
न्मात्राओं का प्रत्यक्ष होता है | यह विपय बहुत सूद्म तथा गहन 
है | बहत काल निरन्तर एकान्त और शान्त स्थान में रह कर 
अभ्यास करने से इन अतीन्द्रिय पदार्था का विज्ञान प्राप्त होता है। 
अथवा क्रिसी उच्च कोटि के योगी के समीप रह कर उम्रके 
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आदेशानुसार अभ्यास करने से शीघ्र सफलता होती है । 
इस ब्रह्मर्धर के विपय में केवल सामान्य रूप से ही लेखनी 
द्वारा इस विज्ञान को लिखा गया है। विशेष विज्ञान जो स्तरयं 
समाधि अवस्था में प्राप्त होता है, वह लेखनी में नहीं छा सकता । 
हृदय देश में 
पहिले लिखा जा चुका है कि इस स्थूल्न शरीर में विज्वान के 
दो ही मुख्य केन्द्र हें:-ब्रह्मसन्ध॒ तथा हृदय। अब हम हृदय के 
विपय में कुछ अनुभव लिखते हूँ। 
हमारे अपने अनुभव में छः पदार्थ हृदय देश में मुख्य रूप 
से वरतंसान हैं । इनका विज्ञान त््मसन्ध्र की अपेक्षा अत्यन्त सुक्षम 
है और ये पदार्थ भी त्रह्मरन्ध्र के पदार्थों की अपेक्षा अत्यन्त सृक्रम 
हैं। वे छः पदार्थ ये हैं:-- 
(१) सूक्ष्म प्राण । (२) अहंझार (३) चित्त अथवा अन्तःकरण 
(४) जीवात्मा (५) प्रकृति और (६) ब्रह्म । 
जिस प्रकार दिव्य ज्योतियुक्त श्रह्मरन्ध्र के मण्डल हैँ, उसी 
प्रकार दिव्य-ज्योति युक्त ये पदार्थ भी मण्डलों के आकार में हैं। 
सम्भव है, आप यह शंका करें कि आपने ब्रह्म को भो एक-देशी. 
मण्डल के रूप में या सावयव-पदार्थ कथन कर दिया है। इसका. 
उत्तर यह है कि ब्रह्म एक देशी या सावयव-पदाथे नहीं है, वह बो. 
सत्र परिपूर्ण निरवयव व्यापक रूप से वर्तमान दै । यहां केवल 
१ अन्तः:करण विशिष्ट ्रह्म ही का निरूपण किया जा रहा है, जैसे 
“१ कि घटाकाश या सठाकाश का निरूपण किया जाता हे। 
अन्तःकरण विशिष्ट न्रह्म को मण्डल के रूप में वर्णन किया 
गया है, अन्यथा ४2 समंन्न परिपूर्ण रूप से एक ही समान ' 
; क्योंकि हृदय-देश में उसका अनुभव होता है, इस लिये । 
, बिचार के लिये हृदय विशिष्ट मण्डल कह दिया है। हृदय ही एक ; 
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ऐसा खच्छ निर्मल स्थान है, जहां कि ब्रह्म की प्रतीत सम्यक 
प्रकार से की जा सकती है; क्योंकि त्रद्म और अन्तःकरण का 
व्याप्य-व्यापफ भाव सम्बन्ध है, जेसे कि सूर्य की आमा पापाण 
पर भी पड़ती है, और दर्पण पर भी पड़ती हे; परन्तु दर्पण में 
प्रत्यक्ष रूप से उप्त आभा की प्रतीति होती है और पापण में 
नहीं । इसी प्रकार दोनों आत्मा (जीवात्मा और परमात्मा) की प्रतीति 
या अनुभूति अथ्रा प्रत्यक्ष विज्ञान इस हृदय देश में ही हो 
सकता दै । यह प्रतीति और अनुभव ऐसा ही है, जैसे सूर्य को 
आकाश में देख रहे हूं। परन्तु इसे देखने से सूर्य का पू्वापरी 
झान नहीं होता | इसी प्रकार हृदय में भी हृदय-विशिष्ट ब्रह्म की 
प्रतीति होती है, सम्पूर्ण रूप से नहीं । 

हृदय-देश में सर्वप्रथम मण्डल ब्रह्म का है। दूसरा प्रकृति 
का है। तोसरा मंडल ज्रीव का है ।चौथा अन्तःकरण का | पांचवा 
अहंकार का। ओर छदा सक्षम प्राण का है। म्ह्म का मण्डल 
प्रकृति तथा पदाथों के मण्डलों को व्याप्त करके ठहृरा हुआ है । 
यह जो प्रकृति का मण्डल है, इसी को कारण-शरीर भी कहते हैं। 
जीवात्मा का और इसका अनादि काल से सम्बन्ध चला आ रहा 
है। इस सम्बन्ध का हेतु अविया है। 


ब्रह्म विभु, व्यापक, निर्वयव और सर्वदेशीय है। प्रकृति 
भी एक प्रकार से सबंत्र व्यापक रूप से वर्तमान है, परन्तु ब्रह्म 
की व्यापकता के समान इसकी व्यापक्रता नहीं हे। अन्तर यह्‌ 
है कि ब्रह्म चेतन है और प्रकृति जड़ है। 


जीवात्मा एक देशीय, सूद्म और नाना हैं। जिस प्रकार ब्रह्म 
& ५०, न 

की व्यापता रूप सम्बन्ध से सत्र प्रकृति में क्रिया वतमान 
रहती है, उसी प्रकार प्रकृति का जो काये अन्तःकरण है, 
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२३० प्रभु दरशन : 
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के साथ जोवात्मा का सम्बन्ध होने से अन्तःकरण में भी क्रिया 
वर्तमान रहती है । . 

अन्तःकरण और जीवात्मा का विम्ब-विस्वी भाव सम्बन्ध है । 
अन्तःकरण पर जीवात्मा का आभास पड़ने से इस अन्तःकरण 
में दो शक्तियां पेदा होती हैं, ज्ञान तथा क्रिया । फिर इस छ्लानः 
रूपी शक्ति के चार विभाग हं--(१) चित्त (२) अहड्ढार (३) बुद्धि 
और (४) सन | 

बहुत से आचारयो ने बुद्धि का समावेश चित्त में ही कर दिया 
है। उस अवस्था में तीन प्रकार की अन्त:करण से प्रतिविम्बित 
जो दूसरी शक्ति क्रिया है, उसको सूह्म-आण कहा जाता है। 
एक प्रकार से वह ज्ञान तथा क्रिया शक्ति अन्त:करण को दो 
वृत्तियां भी कही जा सकती है। इस क्रिया रूप शक्ति का दूसरा 
नाम जीवनी-शक्ति भी है। क्योंकि शरीर में यही जीवन का 
संचार करती है। इस क्रिया-हप शक्ति को ही पांच प्रकार के 
प्राण, अपान, व्यान, समान, उदान तथा उपग्राणों के रूप में 
भी कथन किया गया हे। अन्तःकरण पर जो जोवात्मा का प्रति- 
विम्ब पड़ता है, उस प्रतिभ्रिम्ध से अन्त:करण में जो क्रिया उत्पन्न 
होतो है, उस क्रिया को ही जोवनो-शक्ष्ति क्रिया रूप प्राण कहा 
गया है। | 
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सूक्ष्म आण कोई भौतिक-पदारथ अर्थात्‌ वायु से उत्पन्न हुआ 
हुआ नहीं है। रजस प्रधान पंचभूतों से भी इसकी उत्पत्ति नहींहे। 
यह जीवात्मा से प्रतिबिम्बित अतःकरण की हरकत-विशेष या 
क्रिया-विशेष अथवा वृत्ति-विशेष ही का नाम-प्राण है। 'अतएव 
सांख्यक कपिलाचार्य ने दूसरे अध्याय के ३१वें सूत्र में कहा 
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प्रभु-दर्शन २३१ 
सामान्यकरण वात्त3 प्राणाधावयव पंच | 

अथात्‌ सामान्य अन्तःकरण का जो परिणाम भेद है, उस 
परिणाम रूप धृत्ति-विशप का तास ही पांच प्राण है। 

प्यासी को चाहिये कि वह ध्यान के द्वारा हृदय में प्रवेश, 
करके, प्रथम प्राण के मण्डल पर अभ्यास करे। हृदय देश में 
म्रह्मस्श्र को अपेक्षा छोटा आकाश है। उ्ती में ही ये छः पदार्थ 
चर्तभाव रहते हैँ।जीवात्मा ओर अन्त:करणु के प्रति विम्बित 
होने से उप्त हृदयाकाश से ज्ञान-शक्ति ओर क्रिया-शक्ति पैदा होकर 
ज्ञान तथा जीवन का संचार सारे शरोर में हो जाता है! 

यह हृदय कोप-अथ-विकसित कसल की भांति है, जोकि 
उस्त्यत्ञ के मध्य में वाम-पाश्व को ओर मेरु-दण्ड और सुपुम्रा के 
अग्र भाग में है। इसी के मध्य में वास्तविक रूप में जीवात्मा का 


निषरास ३3, हि 
जीवात्मा के अंतःऋरण पर प्रतिविम्बित होने पर 'अहमऊरिमे! 


इस पकार का बोध होता हे। 'अहमऊरत्मि? के बोध के साथ ही 
जीवन-शक्ति का संचार हो जावा है | जीवन-पंचार उत्पन्त होकर 
सारे शरीर में व्याप्त-सा हो जाता है, जिस पकार सूर्य की रश्मियां 
सूत्र-मण्डल से निकल कर, सर्वत्र आकाश-मण्डल में फेल जाती 
हैं, इप्त प्राण-मण्डल पर अश्रभ्यास “करके अभ्यासी को इसका 
पत्सज्ञ ज्ञान पाप्व करना चाहिये | 

इसके पश्चात्‌ अहंकार के मण्डल पर अभ्यांस करना होगा, 
जोकि अंतःकरण के अत्यन्त समीप है ओर अतःकरण ही का 
दूसरा परिणाम है। वह अंतःकरण भी समष्टि महत्त्व का एक 
अश विशेष ही है।इस अहकार-रूप मण्डल पर ध्यान द्वारा 
समाधि में स्थित होकर , अहंकार का प्रत्यज्ञ करना चाहिये। तब 
जिस अत्तःक ए॒ पर जीवात्मा का प्रतिविम्ब पड़ रहा है, उसका 
साज्ञात्कार करना होगा | 
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कुछ आचार्य पांच पकार का श्र॑तः:करण कहते :हँ--- 

(१) अन्तःकरण (२) चित्त (३) अहंकार, () बुद्धि (४) मने। 
वारतव में अन्तःकरण एक ही है; परन्तु व्यापार भेद से इसके 
सिन्‍न-भिन्‍न नाम कथन किये गये हैं। इस अतःकरणु पर 
जीवात्मा की आभा पड़ रही है, जिससे यह जाज्वल्यमान अन्तः- 
करण संकोच-विकास भाव को प्राप्त होकर ज्ञान तथा कर्म को 
प्रारम्भ करता है। इस अवस्था में इसके दर्शन करने से, जो महान्‌ 
आनन्द उपलब्ध होता हे, वह वाणी अथवा लेखनी से वर्णन 
करना नितांत असम्भव हे । 


क्‍योंकि यह आवात्मा का अत्यन्त समीपवर्ती पदार्थ है। यही 
जीवात्मा के बन्ध का हेतु वना हुआ है। इसी पर अभ्यास करने 
से इसके निकटवर्ती जोवात्मा का भी अनुभव होने लगता है। 
अथोत्‌ जीवात्मा और अन्तःकरण का पाथक्य-भेद पदार्थ रूप से 
प्रतीत होने लगता है । इपी जोवात्मा के प्रतिविम्बित होने से इस 
अन्त:करण में भी एक प्रकार की चेतनता-सी पेदा हुई है। इस 
अन्तःकरण का जीवात्मा के साथ अनादि काल से सम्बन्ध चला 
आ रहा है और मोक्ष पर्यन्‍त बना रहेगा | 

जेसे एक आतशी शीशे ( बृहण यंत्र) पर सूर्य का प्रतिविम्ब 
पड़ने से समीप के वस्त्र आदि को वह जलाने लगता है, उसी 
प्रकार जीवात्मा का आभास पड़ने से अन्तःकरण में ज्ञान और 
क्रिया उत्पन्न होते हैं । जिस समय जीवात्मा शरीर को छोड़ कर 
गसन करता हे, तो ज्ञान, कर्म इन्द्रिय तथा मन और बुद्धि के 
मण्डल इस अन्तःकरण में आकार समावेशित हो जाते हैं। यह 
ज्योति्मेय अन्तःकरण जोवात्मां के ज्ञानरूप प्रकाश से ही प्रकाशित 
3 हो रहा हे। 


३-९७ ९€७ ७५७७ ९९८: ७ (७९ हा ९९७ ९९:०१6:0 ९६706 ९:७९ छ७ 0 €०५८ ९१७७ ९ २७ ७२७ ७७-१९ ४७९ ७७७९० ९ सक 


६9०4७ ० दस + भो७ ५.७ ० ७७५ &क ० 2७ ॥ देक ० भा ० सा ० स9े 3 सा + था ० ७७ ०५६७ 9 22 ५ ६-0 ०५६७4+ आ७ ५ 4३ $ ढं> + द+4ा0 ५ सो १43 # &0 १ बं> ०६७ ०५७२ सं ० बे 4 
ए 0० साथ $ धाउ ९ भा 4 सपा + ७ ५ धा७ ॥ शा० ९ था १ 0 ० ७ ९ ६७५ धं> ७ ५७ ५ शाफ ३ शक 4 ७ ७ साक ५ 0७ $ ९७ ० 4७ 9 ७ ७ सा + १७ ५ स७ $ कक ५ शक १ आक + सा + ७ + भार ० 4७३ ५ जाए + का # &क७ * सा 


| २ भहा>-+ सांठर € भाऋ७ + नि: + इंद्र $ आज $६७७०७७७ ४७० शक +५७०७७ ९७७० ९७+२७+ ७७ ९ ७७ ९€॥ 95% 0 (७९३७९ ९७ 
प्रमुद्शत २३३ 
| अ३/जा किट ज- एक दिला, हि;/.ध2७/१/०क३४*१००१: 
| यद्यपि इसमें स्मावरूप से अपना भी प्रकाश है, तथापि 
$ यह विशेष प्रकाश जीवात्मा ही के प्रतिविम्ब से प्राप्त करता है। 
ई जीवा आत्मा का प्रकाश इसकी श्पेज्ञा महान्‌ है, जैसे सूर्य के 

| समच्ष एक दीपक का प्रकाश। 

$ इसी अन्तःकरण में जन्म-जन्मान्तर के संरकार या वासना 
| ओत-ओत होकर रहते हैं । बहुत से आचार्यो ने इसी अन्तःकरण 

$ " चित्त को ही आत्मा मान लिया है। जो लोग जड़ और चेतन, , 
8 

१ 

| 

१ 





रे 
“है, 
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भ्रष्म के दो गुण भानते हूँ, उन्हीं को इस अन्तःकरण और जीव में ॥ 
भ्रद् की भ्रांति हो गई है। 
इस जीवात्मा के अंतःकरण पंर अतिबिम्बित होने ] 

इस सारे शरीर का व्यवंहार चल रहा'है। जिस समय इस 7) 
अंतःकश फी सब वृत्तियों का निरोध हो जांता है। यह अंतःकरण 
ह पते कारण प्रकृति में विल्ञीन हो-जाता है। इंस प्रकृति कोही 
ह ऋरण शरीर के नाम से अतिपादित किया भया+है।। 
पर. 'सित्त प्रकार जीवात्मा के सम्बन्ध से अंतःकरण, भेंःसर्वदा 
$ व्यापार-वना रहता-है ओर इस - व्यापार का भोक्ष के अतिरिक्त 
$ किसी भी अवस्था में अभाव नहीं होता, जागृत, स्वप्ल, सुषुत्ति 
ई और समाधिःमें भी व्यापार बना रहता है, उसी- प्रकार जुह् और 
$ प्रकृति के सम्बन्ध से श्रकृति में भी;क्रिया बनी रहती है.। किसी 
| भी काल में प्रकृति में क्रियाका अभाव, नहीं; होता, फ्योंकि-अहाय 
१ 
४ 
१ 
| 
न्‍] 


कण का अब 


बाबमब्म 


का 


धर 


मिका कलम जी अप क कम की अकसात कीजक पक 


ओऔर,.प्रकृति का व्याप्य-व्यापक भाव नित्य, सम्बन्ध है। अहम की 
व्यापकता का अभाव किसी भी काल में नहीं, होता। न हुआ, 
है, और नहोगा। अतएव सवदा सम्बन्ध रहने:से क्रिया.भी सेवेद्रा 
रहनी चाहिये 

प्रलयकाल,की साम्य-अवस्था,'में, केवल क्रिया. का ऐसादी 
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प्रभु-दर्शन 


अभाव होता है, जेसे कि सुपुप्ति काल में जोवात्मा का वाह्म ज्ञान 

कर्मेन्द्रियों के व्यापार का अभाव होता हे; परन्तु निद्रा काल में 
अंतःकरण की क्रिया का अभाव नहीं होता । इसी प्रकार प्रलयकाल 
में भी श्रेकृति में सूक्म-क्रिया बनी रहती है, क्रिया का स्वथा 
अभाव नहीं होता; क्योंकि चेतन अहम का व्यापकता रूप सम्बन्ध 
उस सप्त्य भी चना हुआ है | 


अन्तःकरण की सब वृत्तियों का निरोध होने पर असम्प्रज्ञात- 
समाधि को अन्तिम अवरथा होती है । अनादि-काल के जो संचित- 
के ओर उनको वासनायें हैं, वे मो इस चित्तके साथ ही प्रकृति रूप 
'कारण में विल्ञीन हो जातो हैँ । उप सभय जीवात्मा की स्व-स्वरूप 
में स्थिति अथवा मोक्ष प्राप्त होता है; परन्तु इस तत्वज्ञान या मोक्ष 
में; ज्ञान और वेर/ग्य ही मुख्य हेतु होते हैं। तत्वज्ञान के पश्चात्‌ 
प्रकृति ओर इस के सव कार्यों से परम वेराग्य हो कर सोज्ञ होता 
है। अतएव अभ्यासी को सम्प्रज्ञाव और असम्पेज्ञात-समाधि में 
सच पदाथों का साक्षात्कार कर लेना चाहिये। तब ही परम-वैराग्य 
उत्पन्न होगा।.जब तक किसी पदार्थ के दोप, गुण और स्थरूप का 
शान नहीं होता, तव तक उससे परम बैेराग्य उत्पन्त नहीं होता । 


, ' अन्तःकरण का प्रत्यक्ष होने पर योगो को उसके कारण रूप 
प्रकृति का भी समाधि हारा प्रत्यक्ष करना चादिये। क्योंकि परम्प- 
यगत जीवात्मा के वन्‍्धन का झुझ्य देतु--उपादान-कारण प्रेकृति 
ही है। यह प्रकृति का मण्डज्ञ इन चारों मण्डज्ञों को आच्छादित-सा 
करके रहता है; क्योंकि यह मण्डल चारों को अपेक्षा महान है 
और यही जीवात्ा का कारण-शरीर है, जैसे पंच तन्म्ात्राओं का 
मखडल, लिग-शरीर का कोष होता हे, उसी अंकार यह अन्तःकरण 
विशिष्ट प्रंकृत्ति का मण्डल, शरीर के रूप में जीवात्मा के प्रेति 
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कोप के समान होता है । इसका अभाव सोक्ष में जाकर होगा और 
यही मुख्य रूप से अनादि काल से जीवात्मा के बन्धन का हेतु 
घला आ रहा है। 

इस प्रकृति के मण्डल के ऊपर ब्रह्म का मण्डल इन पाँचों 
मखहलों को व्याप्त करके ठहरा हुआ है। यद्यपि ब्रह्म का कोई 
मण्डल इत्यादि तो हो ही नहीं सकता; क्‍योंकि वह सर्व-ज्यापक 
है, परन्तु हृदयाक्राश-ध्थित ब्रह्म को मण्डल्न के रूप में वर्णन क्रिया 
है। प्रकृति के मण्डल को भी व्यष्टिरूप से वर्णन क्रिया गया है। 
इस शरोर में जितने भी पदाथ हूँ, वे सत्र व्यष्ठि रूप से वर्तमान, 
हैं, अतएव योगी को प्रथम समाधि द्वारा व्यप्ति पदार्थों का 
साक्षात्कार करके पुनः समष्टि पदार्थों' का साक्षात्कार करना 
चाहिये। क्योंकि यह व्यप्ठि ओर समध्टि दोनों हो वन्धन 
के हेतु ढँ। 

जब योगी को व्यष्टि और समष्टि पदार्थों का विवेक हो जाये, 


तत्र उप्तरे पश्चात जीवात्मा और ब्रह्म का तत्वज्ञान पेद् होता है| 
क्योंकि अन्तःकरण जड़ है, इसलिये यह अपने क़ार्य-क्रारण 


को नहीं । क्‍्यांकरि जड से चेतन का ज्ञान नहीं हो सकता है। यह ' 


स्मरण रखता चाहिये कि जिस प्रकार का चेतन जोवात्मा हे, उसी 
प्रेकार का चेतन त्रह्म है । एक चेतन के ज्ञान होने के साथ ही उसके 
सभान-जातीय चेतन ब्रह्मका ज्ञान भी हो जाता है | उत्त समय चेतन 
ब्रह्म के जानने के लिये क्रिस्ती विशेष प्रंयदन को आवश्यकता नहीं 
है; क्प्रोंकि अन्तःक एण का अभाव हो चुका हे। जिम कारण के 
द्वारा प्रोकृतिक पदार्थों का साक्षात्कार किया है, वह करण श्रत्र रह 
भी नहीं और न ही वह जड़करण चेतन को भ्रत्यक्ष करा सकता 
था; क्योंकि ब्रह्म तो सर्वथा ज्ञात विषय है'। वह पहले भी अज्ञात 
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०२३६ 'अमु दर्शन ॥ 
# “नहीं था, जोवात्मा के चन्धन के हेतु तो केबल प्रकृति ओर उसके 
!६ कार्य थे । उतका 'सम्बन्ध-विच्छेद हो 'चुका है। इसलिये अब 
५ बीच में कोई पदों नहीं रहा | साया ( प्रकृति ) का पदों अब फट : 
या हूट गया है, तो अब ब्रह्म के शत्यक्ष में कोई रुकावट या बाधा ; 
भी नहीं रही । बस यही जीवात्मा का मोक्ष और त्रह्म-ज्ञान है। 
यह अध्यात्म-विद्या अत्यन्त गहन और सूक्षम है, परन्तु इसके ॥ 
द्वारा ही प्रकृति और उसके कार्यों का विज्ञान तथा उस से परम- !' 
वैराग्य होकर, आत्म“ज्ञान और ब्ह्म-्ञान प्राप्त होता है।,! 
आत्म-ल्लान तथा बद्यज्ञान ही “मनुष्य जीवन का वास्त- (|, 
।विक उद्देश्य है और थद्द मनुष्य-जीवन ही में प्राप्त कियाणजा' सकता [६ 
है। सांसारिक भोग तो दूसरी योनियों में भी भोगे जा सकते हैं; 8 
परन्तु यह मनुष्य-देह ही 'एक ऐसा-है, जिंसमें -तत्व-ज्ञान श्राप्त हैं 
किया जा सकता है। $ 
मनुष्य-सात्र को चाहिये कि वह इस अमूल्य-जीवन को आप्त $ 
करके व्यथ में नष्ट नःकरे ।'आत्म-ब्ञान के :लिये कंठिबद्धहोकर हई 
'प्रथत्व करे। तभी 'ु!खों से'छुटकारा हो सकता है| परल्तु बड़े # 
3 आश्चयकी बात है कि संधार-के अधिकांश लोग-प्रायः भोगोशका है 
$ उपाजन करने में ही सारा जीवन व्यतीत-करदेते हैं । यथार्थ सुख रु ट 
+ तथा सच्चो शान्ति और आत्म-ज्ञान'अथवा त्रह्म-श्ञान के लियेप्तो # 
९ चे-यत्न ही नहीं करते । चेतो, संसारी जीबो ! चेतो ! 
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